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Paatoimittajan palsta

Suuret ikdluokat ovat pikkuhiljaa
saavuttamassa eldkeidn. Tama so-
danjdlkeen syntynyt vdestdnosa ra-
kensi ja raivasi tien nykyisenkaltai-
selle hyvinvoinnillemme Suomessa.
Kun Suomea rakennettiin Neuvosto-
liton naapuruudessa, ei kyselty tyo-
aikoja, eika eika valiteltu jaksamat-
tomuutta. Tulevien sukupolvien pi-
tdisi antaa arvo talle tyolle.

Lehtemme teema kasittelee ikaan-
tymista eri ndkdkulmista. Asia, joka
koskettaa meita kaikkia tavalla tai
toisella. Kun ladketiede tuottaa yha
parempia hoidollisia ja parantavia
palveluja, ikaantyvien ihmisten maa-
ra kasvaa. Luonnollista on myos sai-
rauksien ja vammojen lisdantymien.
Tehoyhteiskunnan kannalta on yha
enemman ihmisia, jotka eivat voi
osallistua tuottavaan tyéhon, vaan

ovat lisddntyvassa maarin erilaisten
palvelujen kayttdjia.

Tamantyyppinen yhteiskuntakehitys
tuo my®s tullessaan arvoista kayta-
van keskustelun.Vanha sanonta kuu-
luu: sivistynyt yhteiskunta pitda huo-
len myo®s vanhuksista ja huono-osai-
sistaan. Yhteiskuntamme alimmai-
siin kuuluvat mielenterveyspotilaat
karsivat pahemmin myds ikaantymi-
sesta. Monien eri tutkimusten mu-
kaan mielenterveyskuntoujien keski-
ikd on alhaisempi kuin muun vdaes-
tén. Myos itsemurhien maara on
tutkimusten mukaan korkea kun-
toujien joukossa. Ehkapa tulevaisuu-
dessa tulisi kuntouksessa kiinnitttaa
enemman huomiota fyysisen kun-
non kohentamiseen.

lkadntyminen voi parhaimmillaan
hieno asia. Sen vuoksi kannattaa ter-

veyttdan vaalia jo ennakolta. .

Veikko lhalainen in memoriam

Mielenterveysaktivisti ja Itdisen tiimin
puheenjohtaja Veikko Ihalainen on
poissa. Kun Juukaan perustettiin 15
vuotta sitten mielenterveysyhdistys,
toimintaan tuli melko pian mukaan
Veikko. Mydhemmin hanesta tuli
Juuan Mielekkaan kantava voima ja
puheenjohtaja.

Veikko oli alusta alusta lahtien ruo-
honjuuritason puurtaja. Kun hanet
valittiin myds Mielenterveyden Kes-
kusliiton hallitukseen, rakensi Veik-
ko Juukaan ja maakuntaan liitonkin
avulla erilaisia leireja ja tapahtumia
yhteistyossa eri tahojen kanssa. Lei-
reillda oli mukana kunnan ja seura-
kunnan edustajia. Muutoin leirit to-
teutuivat vapaaehtoisvoimin, joissa
Veikko oli padorganisoija.
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Veikko edusti psykonomiaa puh-
taimmillaan. Han oli avoin ja suora.
Han seisoi ehdottomasti kuntoujien

puolella. Veikkoon voi my6s luottaa.
Hanen kanssaan sovitut asiat hoitui-
vat hyvin. Veikon elamantarina ei ol-
lut helppo. Sita taustaa vasten oli
helpompi ymmartaa hanen heikom-
mat aikansa.

Valtakunnallisesti Keskusliitossa voisi
olla enemmankin veikkoihalaisia.
Tunnetusti mielenterveyskuntoujien
asema on huono. Veikko oli oivalta-
nut oman esimerkin ja avoimuuden
merkityksen.

Me jadmme kaipaamaan kaikkea
sitd vapaaehtoistydpanosta ,jonka
Veikko persoonallaan toi yhteiseen

jarjestokenttadmme.

Raimo Matikainen



Kaannds Veli Hyttinen

1.Kysymys: Kuka sind
olet ja mik& on ammatti- |
si ja koulutuksesi? '

Vastaus: Nimeni on Ga-
bor Gombos. Taustani ja
koulutukseni on se, etta
olin teoreettinen fyysik-
ko, mutta se, mita nyky-
aan teen, on aivan eri asi-
aa. Tydskentelen nykyaan
mielenterveysongelmista
karsivien ja alyllisesti
vammaisten henkildiden
ihmisoikeuksien parissa.

Tarkeampi taustani on, etta olin itse
psykiatristen palveluiden kayttaja ja
selvisin hyvin vaikeasta psykiatrisen
hoidon jaksosta Unkarissa. Valitet-
tavasti aitini ei selviytynyt.

2.Kysymys: OK Gabor, mitkd ovat
psykiatrisen hoitotydn vaikeimmat
kysymykset ja ongelmat Euroopas-
sa’

Vastaus: Luulen, etta suurin ongel-
ma on siind, ettd meilla todella on
psykiatrinen hoitojarjestelma, joka
perustuu ladketieteen valtaan. Sano-
taan, ettd mielenterveysongelmat
ovat samanarvoisia muihin sairauk-
siin verrattuna. Monet palvelunkayt-
tajat ajattelevat ja tuntevat, etta hei-
dan paaasialliset ongelmansa liitty-
vat sosiaalisiin ongelmiin ja henkil®-
kohtaisiin tai henkildiden valisiin
ongelmiin. Monissa maissa monet
niista, joilla on kokemusta tunne-ela-
man ahdistuksesta, tai jostain muus-
ta mielenterveysongelmasta, eivat
saa sopivia palveluja, jotka auttaisi-

vat heitd noissa todellisissa ongel-
missa. Niinpa kun asian laaketieteel-
linen puoli on melko kehittynytta
etenkin EU:n jasenmaissa ja useim-
mille ihmisille on mahdollista saada
ladkitysta, mitdan muuta, mita tyy-
pillisesti tarvitaan, ei ole saatavilla.
Tama liittyy voimakkaasti toiseen
asiaan, nimittdin siihen, etta palve-
lujen kayttajilla ei ole todellista oi-
keutta paattaa, millaisia palveluja he
haluavat. Ammattilaiset ovat suun-
nitelleet olemassa olevat palvelut ja
monissa tapauksissa ammattilaiset,
johtavat ammattilaiset ja paatdoksen-
tekijat eivat ole kiinnostuneita pal-
velun kayttdjien kokemuksesta tai
asiantuntemuksesta. Kaikki virheet
johtuvat mielestani auttamisasen-
teesta, joka on outo, nimittain he
haluavat auttaa kysymatta, mita
apua kukin haluaa tai mita kukin
tarvitsee. Taman asian pitdisi olla
toisin padin.

3.Kysymys.: Kolmas kysymys, joka
minulla on, kuuluu: onko Euroopan

GABOR GOMBOSIN HAASTATTELU

toukokuussa 2007, kansallisen psykiatrisen sairaalan edusta, Budapest
haastattelija Marjo Vallimies

maiden véalilld eroa-
vuuksia?

Vastaus: Kylla minusta
eroavuuksia on, erityi-
sesti, jos tarkastelee
esimerkiksi kaikkein vii-
meisimpien Euroopan
Unioniin hyvaksyttyjen
maiden, kuten Bulgari-
an ja Romanian jarjes-
telmia, voi néhda, etta
satoja tuhansia mielen-
terveysongelmaisia ih-
misia on laitostettu.
Heidat pakotetaan elamaan laitok-
sissa. Myds aineelliset olosuhteet lai-
toksissa huononevat. Mutta viela
suurempi ongelma laitoksissa on se,
etteivat ne itsessaan kunnioita pe-
rusihmisoikeuksia. Laitosymparistos-
sa elavilla ei esimerkiksi ole yksityi-
syytta tai ihmisarvoa. He ovat laitok-
sen toiminnan kohteita, objekteja,
eivat persoonia, subjekteja. Erot ai-
neellisista olosuhteista puhuttaessa
ovat suunnattomat ja laitosten rooli
on erilainen eri Euroopan maissa,
mutta perustavaa laatua oleva taus-
tafilosofia on sama kaikkialla, ei vain
Euroopassa, vaan koko maailmassa.
Olen jo kertonut, etta mielentervey-
den kasite ymmarretaan liian kapea-
alaisesti. Se ymmarretaan laaketie-
teen osana ja sosiaaliset, yksilolliset,
seka ihmisten valiset aspektit on
unohdettu, tai korkeintaan niille on
annettu vain vahan huomiota. Niin-
pa tasta perspektiivista ja palvelujen
kayttajien perspektiivista katsoen
sanoisin, ettd eroavuuksiahan on
olemassa, esimerkiksi palvelujen
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kayttdjien osallistuminen on Englannissa paljon aktiivi-
sempaa, kuin esimerkiksi Unkarissa. Tieddn, etta teilla
Suomessa on todella iso mielenterveyspalvelujen kayt-
tdjien organisaatio, mutta yha meidan palvelujen kayt-
tajien valta ei ole yhta suuri, kuin ammattilaisten. Tama
on jotain, jonka parissa meidan on tyéskenneltava, siis
tdman valtaepatasapainon korjaamiseksi.

4.Kysymys: Viimeinen kysymykseni on: mita ajattelet
mielenterveyden hoitotydsta tulevaisuudessa?

Vastaus: No, voin ndhda itse asiassa kahdenlaista tule-
vaisuutta. Toinen on realistinen ldhitulevaisuus ja se ei
ole liian lupaava. Minun on sanottava, ettd siind Eu-
roopassa, jossa eldmme, sosiaalisille arvoille ei ole an-
nettu tarpeeksi huomiota, vaan raha ja kaupanteko ovat
keskeisia kasitteitd, eikd mikaan muu. Mutta toinen tu-
levaisuuskasitykseni on visio, jonka luulen voitavan to-
teuttaa ja meidan on tydskenneltava yhdessa varmis-
taaksemme, ettd se on mielenterveyspalvelujen pitkdn
tédhtaimen tulevaisuus Euroopassa ja muualla. Se on
paljon védhemman “teolliselta” nayttava jarjestelma,
joka perustuu palvelujen kayttajien kokemuksiin. Kayt-
tajien tarpeet on taytetty hyvin yksiléllisella tavalla, ei
kuin tehtaassa, vaan henkilokohtaisella tasolla. Hyvin
vaihtelevia palveluja on tarjolla ja henkiléilla on aito ti-
laisuus valita, mita ja millaisia palveluja haluaa ja mita
ei halua kayttaa. Taman unelman toteuttamiseksi mei-
dan on tehtdva tyota yhdessa, ja kun sanon ndin, ajat-
telen erilaisia liittoutumia. Esimerkiksi nykyisten ja en-
tisten palvelujen kdyttdjien on tehtdva yhteisty6ta, ei
vain yksittdisissa maissa, vaan koko Euroopan tasolla,
eurooppalaisella areenalla. Mutta meidan on myds |6y-
dettava liittolaisia ja meidan on ymmarrettava, etta tu-
kitydntekijat, joiden usein ajatellaan olevan vastapuo-
lella, eivat valttamatta olekaan vastapuolella. Monella
heista on ollut kokemusta esimerkiksi mielenterveys-
ongelmista, jota voi kdyttaa “teollisen” nykyjarjestel-
man kaytantdjen parantamiseen. Niinpa lyhyesti kysy-
mykseen vastaten, mydnteinen tulevaisuus voisi olla ja
sen pitdisi olla mielenterveyden hoitojdrjestelma, joka
on monitahoinen. Sen ovat suunnitelleet ja sita johta-
vat palvelujen kayttdjat ja siviiliyhteiskunta ja se on voi-
makkaasti liittoutunut kaikkien niiden kanssa, jotka
haluavat roolin siina ja pitavat oikeana ihmisoikeuksi-
en puolustamista.

Marjo Vallimies: Kiitos Gabor ja toivon todellakin, etta
yhteistydbmme jatkuu!

Gabor Gombos: Kiitdn teita kutsusta internet-televisi-
oonne ja lahettdisin ldmpimimmat terveiseni suoma-

laisille ystavilleni. Kiitos!

Haastattelu néhtavissa. www.touhutv.net
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PS-KERHO

Sanoittanut ja saveltanyt: Sebhard

1. Paiholasta kaikki alkoi vuonna seitenyksi,
PS-kerhoks” muuan poppoo tuli ristityksi.
Vapautta perdsi. Yhteishenki herasi.

Retkiltd ja kokouksista voimaa kerasi.
Eristetty pakkohoito kun ei mene kaaliin,
yhdistyksen voimalla voi pallo menna maaliin.
Kohentaa voi mainetta ilman lddkeainetta.
Porukalla alentaa voi verenpainetta.

PS-kerho vahvistaapi psyykepuolen kuntoa.
Nostettua siten saapi oman arvon tuntoa.

2. Vertaistuki hyvaks’ on, jos mielenterveys horjuu.
Toverukset kohtalon ndin masennusta torjuu.
Maanantaisin tavataan. Silloin suuta avataan.
Seurakuntakeskukseen sen mydta ravataan.
Suven tullen korvaapi sen rantasaunailta.

Siihen I6ytyy paikka Pyhdseldn rantamilta.

Kaamos pinnaa kiristdd, vaan kun silmda siristaa,
Sortavalan pikkujoulu mieltd piristaa.

PS-kerho vahvistaapi psyykepuolen kuntoa.
Nostettua siten saapi oman arvon tuntoa.

3. Tydssdkdynti kohottaapi monen arvostusta.
Sehdn saattaa valkaista, jos mielesi on musta.
PS-kerhon veikkoja, vahvoja ja heikkoja,
Kuntokievarille tekee duunikeikkoja.
Projekteja vaikka py®rii, jokin silti mattaa,
yhteiskunta laitokseen tai heitteille kun jattaa.
Madalletaan vallia: Italian mallia

Suomessakin kdytettdvan pitais’ sallia.
PS-kerho vahvistaapi psyykepuolen kuntoa.
Nostettua siten saapi oman arvon tuntoa.

4. Vaihtuneet on vetdjét, vaan yksi yha jatkaa
sinnikkadasti toisinaan niin karikkoista matkaa.
Luulot pitda kitked. Auta ei siis itkeda.
Jatkuvuuden varmistaa vain tyyppi sitkea.
Vaikka byrokratia on usein kohtuutonta,
vaikka turpakdardjid kdyda saapi monta,
Ramilla on voimia vuosikaudet toimia,
hedelmaét vaikk’” miten my&hdan saisi poimia.
PS-kerho vahvistaapi psyykepuolen kuntoa.
Nostettua siten saapi oman arvon tuntoa.



Kaimos - tarina ikuisesta kaipuusta

Kuoli 24.01.2008, mutta ennétti
ndhda kirjansa ilmestymisen

llona Karjalaisen romaani on kerto-
mus ikuisesta kaipuusta. Samalla se
on tarina luopumisen tuskasta. Se on
tarina omistamisesta ja menetykses-

ta, ilosta, jonka tuo rakkaan ihmi-
sen laheisyys, luopumisen tuskasta
ja epatietoisuudesta, kuinka tdssa
nyt kdykaan. Se on tarina kaukokai-
puusta ja rakkaudesta kotimaahan.
Siing on eraan ihmisen koko elama,
tiivistettyna kansien valiin.

Kirjailijan mukaan tarina on fiktio,
joka on tehnyt tuloaan, ollut nupul-
la ja padssyt kukkaan asti. Se on va-
kevasti elaman makuinen. Se on mo-
nisaikeinen sanakudos, joka on kir-
joitettu mind-muotoon. Ehka juuri se
lisad toden tuntua.

Kirjan nimi Kaimos ei suoraan selity
tekstissa. Kirjan mind, kuvataiteilija,
on kuitenkin viettanyt kesiaan Krei-
kan Saaressa. Kartan mukaan lahes
kaikki nimet ovat s-paatteisia, joten
sijoitettakoon kirjan Saari sinne. Pai-
kalla ei ole muuta valia, kuin etta se
on meren saari, jonka rantaveteen
pieni poika hukkuu.

llona Karjalainen: Kaimos Pilot-kustannus Oy 2007, 134 s.

Kirjan taiteilja on menettanyt pal-
jon: nuoruuden rakastetun, oman
lapsen antamalla hanet adoptioon,
adoptoimansa pienen pojan. Mies-
suhteet eivdt tunnu onnistuvan, sil-
la kirjan mina ei luota omiin tuntei-
siinsa - eika miesten tunteisiin. Suh-
teet ovat usein lyhytaikaisia tai pat-
kittdisia. Han kuvaakin niitd nain:

( miehen ) tuleminen on autuus ja
ldhteminen pieni kuolema.

Kirjassa ei ole suoranaista onnellista
loppua, mutta sen voi kylla aavistaa.
Aiti ja lapsi kohtaavat, mutta koh-
taavatko miesja nainen? “Tulee kesa
ja Jero lahtee. Pakkaa reppunsa,
pukee padllensa ja aukaisee oven ja
menee hyvasteja sanomatta. Kaan-
tyy askeleen verran ja sanoo: - Kun
tulen, vien sinut papille!”

Vuokko Juurisoja

llomantsin llo ry 10-vuotta

Mielenterveysyhdistys llo ry llomant-
sissa tdytti 15.3.2008 10 vuotta ja
juhlat pidettiin Kuntoutumis- ja pai-
vakeskus llonan tiloissa. Tilaisuudes-
sa oli runsas osanottajajoukko.

Tilaisuuden avasi yhdistyksen pu-
heenjohtaja Aune Kauppinen. Yh-
distyksen historiaan loi katsauksen
kuntoutuskodin johtaja Hannu Ur-
janheimo. Han toivoi yhdistyksen
suuntautuvan yhteiskuntaan ja piti

tarkeana ympariston muutosten

seuraamista.

Juhlapuheessaan Mielenterveyden
Keskusliiton puheenjohtaja Pekka
Sauri piti tarkedna vertaistukea ja

yhdistuksen mukanaoloa kunnan
paatoksenteossa. Samalla han toivoi
rehellisia vastauksia yhteiskunnalta.

Hauskasta musiikki-ja huumoriosuu-
desta juhlaohjelmassa vastasi Risto
Ryynadnen.

RM
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Kurkistus kirjahyllyyn

Kirja ei vanhene koskaan. Tohdin vaittdaa ndin, silla satoja
vuosia sitten kirjoitettuja teoksia luetaan yhda. Nyt niita
vain ei nimitetd pelkastdan kirjoiksi, vaan ne ovat
klassikoita. Olkoon yksi kirja tdssd esimerkkind. Raamattu
kirjoitettiin lahes pari vuosituhatta sitten, ja yha se on
luettujen joukossa.

Kerron talla palstalla
kirjoista, joita olen lu-
kenut ja jotka olen lu-
kukelpoisiksi havain-
nut. Jonkun mielesta
esittamani kirja voi olla
hyva, jonkun toisen
mielestd huono. Ma-
kuasiasta ei kannata
kiistella. Kirjan voi
myds jattaa kesken,
ellei se satu kiinnosta-
maan.

Kirjojen pahin vika on
niiden hinta. Suomes-
sa kirjat ovat kalliita.

nellekaan. Utrion kiltti
huumori on miellytta-
vaa, joten ikava on kau-
kana tastakin kirjasta.
Samalla siind on milj6o-
na pala Suomen histo-
riaa eli Turun palo ja
Helsingin tulo paakau-
pungiksi. Myos Utrion
aikaisemmat kirjat ku-
ten Saippuaprinsessa,
Ruma kreivitar ja Rakas
Henrietta ovat samaa
hauskaa sarjaa. Utriol-
ta on ilmestynyt myds
useita kevyesti kirjoitet-
tua historiallisia romaa-

Tosin kustantajat ovat
ryhtyneet painamaan
niin sanottuja pokkareita, jotka pie-
nikokoisina ja pehmedkantisina
mahtuvat jopa taskuun. Siita nimi-
kin, tasku on englanniksi pockit.
My®s kirpputorit ja antikvariaatit
ovat edullisia ostospaikkoja. Ja lai-
naushan on aina ilmaista, ainakin
viela.

Tassa muutamia vihjeita
lukuelamyksiin.

Laila Hirvisaaren (entisen Hietamie-
hen) Grand Hotel kertoo Imatran
Valtionhotellin ymparille punotun
tarinan. Sarja kannattaa aloittaa
vuonna 2005 ilmestyneesta Kruu-
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nunpuistosta ja jatkaa sitd seuraa-
vana vuonna tulleesta Myrskyn edel-
13 -teoksesta. Nain juoni pysyy ka-
sassa. Tamanvuotisen kolmannen
osan piti olla vimeinen, mutta vii-
meaikaisten tietojen mukaan Grand
Lailan kyna sauhuaa jalleen Imatra-
aihein.

Lailan entinen siippa on jalleen jul-
kaissut hankin. Heikki Hietamiehen
Eihan se niin ollut on ratkihauska
kuvaus kirjailijasta, jonka pitaisi kir-
joittaa elamakerta naisesta, jolla on
useita eri elamantarinoita, mm. kol-
me ditid. Taman patologisen valeh-
telijan jutut ovat huvittavia, mutta
eniten nauruhermoja kutkuttavat
Heikin heittdamat kommentit. Todel-
linen nauruhermojen huoltokuuri.

Kaari Utrio puolestaan kertoo kirjas-
saan llkedt sisarpuolet kahdesta bio-
logisesta siskosta ja didin uuden
avioliiton mukana tuomasta kolman-
nesta siskosta, joka ei ole sukua ke-

neja, kuten Vanajan Jo-
anna. Viipurin kauno-

tar ja Vaskilintu. Kannattaa kysella
kirjastosta.

Maakunnan oma Heikki eli Turusen
Hessu on pukertanut taas ilmi mah-
tavan opuksen. Pohjoinen ulottu-
vuus on jatkoa vuonna 2000 ilmes-
tyneelle Kaikkitietavan tasavallalle,
joten kannattaa aloittaa lukeminen
siitd. Samat henkildt ovat sivuilla
mukana kummassakin. Pohjoinen
ulottuvuus on traaginen kertomus,
miten maatalousvdestd menettaa
paitsi elinkeinonsa myo®s usein mie-
lenterveytensa EU:n kynsissa.

Lukemisiin. Toivoo

Lyylikki



Heikki Turusen luoma
EU-kuva ei ole kaunis

Heikki Turunen ahkeroi
tietokoneensa aarella
yhta tiiviisti kuin maan-
viljelija pellollaan. Kirjai-
lija saa tehda tyodta mie-
lensa mukaan, ja tulosta
syntyy. Mutta miten on
maanviljelijan laita nykyi-
sessa EU-Suomessa? Sii-
ta Turunen maalaa sa-
noillaan kuvan, joka ei
ole kaunis. Se on kuva
viljelijasta, jolta on otet-
tu tyGteon vapaus pois.
Hanta kyykyttaa nyt EU:n
direktiivit, joiden pikku-
tarkka noudattaminen ei
vapaata talonpoikaa
miellyta. Osa alistuu, osa kapinoi, ja
o0sa menettda mielenterveytensa,
jopa henkensa. Naista aineksista
Turunen kertoo tassa eepoksessaan,
joka on jatkoa vuonna 2000 ilmes-
tyneelle Kaikkitietavan tasavallalle.

Turusen luoma Vuomaan kunta voi-
si olla mika tahansa pieni, maatalo-
usvaltainen kunta. Tunnistan sen
kuitenkin Juuka-nimiseksi pitajaksi
monesta pienestd asiasta. Nain siis
kirjan monilla ihmiskohtaloilla on
esikuvansa, jotka kirjailija on tosin
muokannut juoneen sopivaksi ja jon-
kin verran niita karjistaen. Mm. Os-
lapon koulu, jossa opetin vuoden
epapatevana kansankynttilana, on
siirretty lahemmas kirkonkylaa. Ja
kesdinen Sanninsavotta muistuttaa
kovasti Ellinpaivia.

Heikki Turunen on seurannut tarkoin
ajan tapahtumia, joilla han liimaa
kirjan tapahtumat oikeaan histori-
aan. Ja direktiivit saavat huutia tas-
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sa  teoksessa. “...kiertava
kesanto...muu kesanto... yhdistel-
ma kiertdvasta kesannosta ja muus-
ta kesannosta.”

Direktiivin mukaan liian pienet per-
heviljelmat haluttiin havittaa. Sa-
moin kavi suomenlampaalle, suo-
menhevoselle ja suomenkarjalle ja
lopuksi myds suomenihmiselle.
“Unioni oli tehnyt oppaat tarkoituk-
sella vaikeatajuisiksi ja tuenhakujar-
jestelman monimutkaiseksi, koska se
piti suomalaisviljelijoita yksinkertai-
sina ja luotti siihen, etteivat he sel-
vinneet niista.” Kaikki eivat selvin-
netkaan. Traagisia kohtauksia nady-
teltiin yhden jos toisenkin talon pi-
hamailla.

Ihmisgalleria kirjassa on laaja. Ensim-
maiset sata sivua saakin muistella,
kuka kukin on ja missa asuu. Tosi
uusiakin ihmisia mahtuu mukaan.
Kylaan ilmestyy uusi Jeesus-hahmo,
pappiskoulutuksen saanut hyvante-

Heikki Turunen: Pohjoinen ulottuvuus

kija, joka perustaa Osla-
pon koululle jonkinmoi-
sen syrjaytyneiden ja
tyottdmien yhteisoén. Ha-
nella on kuitenkin pimea
puolensa, joka paljastuu
traagisella tavalla. Ja Ee-
rikkalan nuoren lihavan
minian reidet saavat kir-
jailijan hurmaantunee-
seen seksin ylistamiseen.
Ehké se onkin ainoa asia,
joka enda kiinnostaa
henkisessa kuolinkamp-
pailussa eldvia syrjaseu-
dun ihmisia. Kirjan lop-
pupuoli onkin suoras-
taan jannitysromaani,
eika loppuhuipentumasta sovi tassa
edes vihjata.

Kirjan kieli on tuttua, vanhaa Turus-
ta: suorastaan hielle ja muille ihmi-
sen eritteille ja eldintenkin tuotok-
sille haisevaa tekstia. Samalla se on
tuskanhuuto EU-ikeen alla naanty-
vasta ja eldamanuskonsa kadotta-
neesta kansanosasta, joka on me-
nettanyt toimeentulonsa ja ihmisar-
vonsa. Ollaan vain numeroita Brys-
selin kansioissa.

Toki jossain viela on tunnelmallisem-
piakin muistoja, kun "hellaksi sateek-
si muuttunut tihku soitti rannanty-
venessa lapsuuden onkikesaa’. Nai-
ta muistoja ei mikaan direktiivi pys-
ty suomalaiselta maaseudun ihmisel-
ta viemaan. Kaiken kaikkiaan mer-
kittava teos: vakeva kuvaus EU:n vai-
kutuksista pohjoisen pienelajiin.
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PARAS —hanke on puhuttanut
kuntasektorilla kuluneen
vuoden aikana

Hankkeen taustalla on vuoden alussa annettu laki
kunta- ja palvelurakenneuudistuksesta.

Uudistuksen tarkoituksena on lain
mukaan kunnallisen kansanvallan
lahtokohdista vahvistaa kunta- ja
palvelurakennetta, kehittaa palvelu-
jen tuotantotapoja ja organisointia,
uudistaa kuntien rahoitus- ja valtion-
osuusjarjestelmia seka tarkistaa kun-
tien ja valtion valista tehtdvdjakoa
siten, etta kuntien vastuulla olevien
palvelujen jarjestamiseen ja tuotta-
miseen seka kuntien kehittamiseen
on vahva rakenteellinen ja taloudel-
linen perusta. Tarkoituksena on pa-
rantaa tuottavuutta ja hillita kunti-
en menojen kasvua seka luoda edel-
lytyksia kuntien jarjestamisen palve-
luiden ohjauksen kehittamiselle.

Lain tavoitteena on elinvoimainen ja
toimintakykyinen seka ehed kunta-
rakenne. Lisaksi lain tavoitteena on
varmistaa koko maassa laadukkaat
ja asukkaiden saatavilla olevat pal-
velut. Palvelurakenteen on oltava
kattava ja taloudellinen ja sen on
mahdollistettava voimavarojen teho-
kas kaytto.

Lain mukaisia jarjestelyja suunnitel-
taessa ja toteutettaessa on otettava
huomioon palvelujen saatavuus, laa-
tu ja rahoitus maan kaikissa osissa,
perusoikeudet ja yhdenvertaisuus
palvelujen saamisessa, kunnan asuk-
kaiden itsehallinnon toimintaedelly-
tykset ja kunnan asukkaiden osallis-
tumis- ja vaikutusmahdollisuudet.
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Tama ns. puitelaki velvoittaa kuntia
monella tavalla. Kaikkien kuntien on
tullut laatia lain edellyttama toi-
meenpanosuunnitelma ja lisaksi lais-
sa mainittujen kaupunkiseutujen on
tullut laatia elokuun loppuun men-
nessa suunnitelma siitd, miten asu-
misen, maankdyton ja liikenteen
yhteensovittamista seka palvelujen
kayttoa kuntarajat ylittden paranne-
taan. Nadita suunnitelmia on myos
Joensuun seudulla tehty tiiviisti, ne
on kasitelty kuntien valtuustoissa ja
toimitettu valtioneuvostolle.

Lisdksi lain
tavoitteena on
varmistaa koko

maassa laadukkaat
ja asukkaiden
saatavilla olevat
palvelut.

Puitelain mukaan uudistuksen to-
teuttamisen keinona kuntarakennet-
ta vahvistetaan yhdistamalla kuntia
ja littdmalla osia kunnista toisiin
kuntiin. Kuntajaon muutokset toteu-
tetaan kuntajakolain mukaisesti.

Palvelurakenteita vahvistetaan koko-
amalla laajempaa vaestopohjaa

edellyttavia palveluja ja lisaamalla
kuntien yhteistoimintaa. Toiminnan
tuottavuutta parannetaan myos te-
hostamalla kuntien toimintaa palve-
lujen jarjestamisessa ja tuottamises-
sa.

Lain mukaan kunnan tulee muodos-
tua tydssakadyntialueesta tai muusta
sellaisesta toiminnallisesta kokonai-
suudesta, jolla on taloudelliset ja
henkildstévoimavaroihin perustuvat
edellytykset vastata palveluiden jar-
jestamisesta ja rahoituksesta.

Kunnassa ja yhteistoiminta-alueella,
joka huolehtii perusterveydenhuol-
losta ja siihen kiinteasti liittyvista so-
siaalitoimen tehtdvista, on oltava
vahintdaan noin 20.000 asukasta.
Ammatillisen koulutuksen osalta
vaestdpohjan on oltava vahintaan
noin 50.000 asukasta.

Joensuunkin osalta on luonnollises-
ti toimittu lain edellyttamalla taval-
la. Seudun kuntien kanssa yhteis-
tydssa on valmisteltu ja hyvaksytty
toimeenpanosuunnitelma ja kau-
punkikeskussuunnitelma Kaikkiin
kysymyksiin ei vastauksia ole l6yty-
nyt, esim. terveydenhuollon palve-
lujen jarjestamisen osalta.

Edelld mainittujen puitelain edellyt-
tamien suunnitelmien lisaksi Joen-
suussa on Joensuun kaupungin



aloitteesta tehty kuntaliitosselvitys-
ta. Selvitystydn ensimmaisessa vai-
heessa oli mukana 5 kuntaa ja toi-
seen vaiheeseen lahtivat mukaan
Joensuu, Eno ja Pyhaselkd. Taman
tyon tuloksena on valmistunut kun-
taliitokseen tahtaava hallinnon ja
palvelujen jarjestamissopimus, joka
on parasta aikaa kuulemiskierroksel-
la ja tulee valtuustojen lopulliseen
kasittelyyn 17.12.2007.

1.1.2007 alkaen Joensuu on tuot-
tanut Enon ja Pyhdselan perustervey-
denhuollon palvelut iséntakuntamal-
lilla. Kontiolahti ja Polvijarvi jarjesta-
vat ja tuottavat talla hetkella terveys-
palvelunsa itse. Sosiaalitoimen pal-
veluiden osalta Joensuun yhteistoi-
minta-alueen puitteissa on suunni-
teltu jarjestettavaksi vain osa paih-
depalveluista seka mielenterveys- ja
paihdekuntoutujien hoitokodit ja
muita sosiaalitoimen sellaisia tehta-
vid, jotka on jarkeva tuottaa suurem-
pina kokonaisuuksina. Toinen vaih-
toehto on, ettd sosiaali- ja terveys-
toimi pidetdan kokonaisuutena, sil-
l& monet toiminnat on vaikea erot-
taa sosiaali- tai terveystoimiksi.

Sopimusyhteisty® on meilla edennyt
pitkalle, mutta keskeinen kysymys
on se, onko tama yhteistydn malli
tullut tiensa paahan. Kuntaliitossel-
vityksessa on hyvin selkeasti tullut
esille hyvin runsas yhteistydsopimus-
ten maara. Onko talla mallilla hal-
linnointi ja seuranta toteutettu jar-
kevalld tavalla. Paatoksenteon
etaantyminen on myds keskeinen
kysymys.

Olisiko kuntaliitoksen kautta saavu-
tettavissa hallinnon, poliittisen paa-
toksenteon ja ennen kaikkea kun-
talaisten kannalta parempi tulos.
Joka tapauksessa meidan on turvat-
tava lahi- ja erityispalvelujen saata-
vuus ja laatu.Samalla meilla on erit-
tain suuri haaste hillitéd kustannus-
ten nousua.

Lisaksi on otettava huomioon osaa-
van ja ammattitaitoisen henkildston
saatavuus tulevaisuudessa. Vuosina
2008-2013 Joensuun seudun kun-
nallisesta sosiaali- ja terveystoimes-
ta on jadmassa elakkeelle 1ahes 400
henkilda. Henkildstdon rekrytoinnis-
sa ja erityisosaamisen hyddyntami-
sessd, koulutuksessa ja suuremman
tydyhteison tuessa olisi ehka asioi-
ta, joissa kuntaliitokset avaisivat pa-
remmat mahdollisuudet.

Vuosina 2008-2013
Joensuun seudun
kunnallisesta
sosiaali- ja
terveystoimesta on
jaamassa
eldkkeelle ldhes
400 henkiloa.

Vaestdpohjaltaan suurempi kunta-
yksikkd voisi ehkd myds paremmin
tehda strategisia valintoja oman tuo-
tannon ja ostopalvelujen valisen
maaran suhteen.

Joensuun kaupungissakin ikdraken-
teen muutos on merkittava. Vanhus-
ikaluokkiin kuuluvien maara lisaan-
tyy noin tuhannella vuoteen 2010
mennessa. Kaupungin sosiaali- ja
terveystoimen strategian mukaan
tyottdmyys pysyy ongelmana ja hy-
vinvoinnin ongelmat ja palvelujen
vajeet ovat syventyneet erityisesti
pdihde- ja mielenterveysongelmaisil-
la seka osalla lapsista ja nuorista.
Taman vuoksi palvelurakenteiden
jatkuva kehittdminen ja uudistami-
nen on valttamatéonta palvelujen
saatavuuden, palvelutuotannon te-

hostamisen ja kuntatalouden ndky-
mien vuoksi.

Palvelutuotannon haasteet ovat
meilld maan keskitasoa suuremmat
korkeampien sairastavuus ja tyotto-
myyslukujen johdosta, verotulot ovat
kuitenkin vain enintdan maan kes-
kitasoa.

Tassa tilanteessa kaupungin srategi-
oissa on todettu, etta kolmas sekto-
ri on tulevaisuudessa entistakin mer-
kittdvampi yhteistydkumppani.

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentu-
ki ry:n toiminta on omalla alallaan
ollut aktiivista ja tuloksellista. Yhtei-
sotalo Kotikievarin syntyminen ja
toiminta on oiva esimerkki tyén tu-
loksista. Kasittaakseni kysymyksessa
on ensimmainen taman tyyppinen
asumismuoto maakunnassa ja ker-
tyvia kokemuksia seurataan suurel-
la mielenkiinnolla.

Toiminnanjohtaja Raimo Matikainen
on mielestani hyvin osuvasti toden-
nut, etta paras apu on sellainen apu,
jota itse ei huomaa. Yhteisttalon
toimintojen lisdksi yhdistys on mo-
nella tavalla aktiivinen toimija niin
jasentensa parissa kuin myds suh-
teessa yhteistydkumppaneihin Asen-
teisiin vaikuttaminen on my®os tarkea
0Sa tdssa tydssa.

Toivotan omasta ja Joensuun kau-
pungin puolesta menestysta ja ak-
tiivisia vuosia niin Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry:lle kuin myds
yksivuotiaalle Kotikievarille, sen
asukkaille ja palvelujen kayttajille,
rakennuttajana toimineelle Y-saati-
olle ja kaikille hankkeen toteuttami-
seen vaikuttaneille tahoille.

Horttanainen Jari,
Joensuun kaupunginsihteeri
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Vanhuspsykiatrisen osaston
toiminta ja haasteet
erikoissairaanhoidon yksikkona

Osasto 55 on osa Pohjois- Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalvelujen kuntayhtymdn
psykiatrista yksikkda. Sijaintipaikka on Kontiolahden kunnassa, Paiholan sairaalassa.
Osasto on suljettu, 18- paikkainen hoito-osasto, jolla on perinteitd sekd Koppolan
ettd Paiholan ajoilta.
Annamme psykiatrisen erikoissairaanhoidon palveluja Pohjois-Karjalan alueen van-

husvéestélle.

Potilaistamme noin 50% sairastaa
erilaisia psykooseja, joista skitsofre-
nia-diagnoosi on yha harvemmalla
ikdihmisella johtuen avohoidon ja
erilaisten pienkotien seka kolman-
nen sektorin hyvasta toiminnasta.
Vanhusvaestolla paranoidiset oireyh-
tymat ovat yleisin syy sairaalahoitoa
vaativaan psyykkiseen tapahtumaan.
Harhat voivat olla hyvinkin kapea-
alaisia, mutta haittaavat kovin joka-
paivaista elamaa. Potilas itsekin on
usein hammentynyt; onhan han ol-
lut aina terve, tehnyt pitkan tyosa-
ran ja hoitanut perheen. "Miksi mi-
nut tuotiin sairaalaan, vaikka tunte-
mukseni on tosi. Joku muu tanne
olisi pitanyt tuoda.” Ikaihmisilla har-
hatuntemukset ovat hyvin samanlai-
sia kuin nuoremmillakin eli myrky-
tyspelkoja, kaasuja, aania, varkaita,
henkiolentoja, uskonnollisia tulkin-
toja j.n.e. Sairaus on voinut haitata
elamaa jo kauan, koska vanhus on
varauksellinen eika kerro tuntemuk-
sistaan kovin herkasti. Sitten kun
omaiset, ystavat tai lahiasukkaat tu-
levat hairityksi, hoitoon paasy mah-
dollistuu terveyskeskuslaakarin kaut-
ta. Tamanhetkisen vanhusikaluokan
kohdalla Paiholan historian taakka
vield tuntuu ja monet kokevat vaa-
ryytend, etta joutuu tahdonvastai-
seen hoitoon sairaalaan. Ehka lahi-
tulevaisuudessa tama eriarvoisuuden
tuntemus halvenee, jos ja kun psy-
kiatrian yksikot saadaan Tikkamael-
le.

Toinen sairaalajaksoja vaativa psy-
kiatrinen oireyhtyma on kaksisuun-
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tainen mielialasairaus, johon kuulu-
vat maaninen ja depressiivinen vai-
he. Psykoottinen masennus voi vie-
da eldmanhalun pitkaksi aikaa. Myos
itsemurhariski on olemassa hyvinkin
iakkailla.

Delirium eli sekavuusoireet ovat
melko tavallinen sairaalaan tulon syy.
Oireet voivat alkaa hiljaa hiipien ku-
ten dementiassa tai nopeasti. Van-
huksen sekavuus on elimellinen aivo-
oireyhtyma, joka liittyy usein vaikei-
siin somaattisiin sairauksiin. Vanhuk-
sen deliriumiin liittyy usein aistihar-
hoja, levottomuutta, unettomuutta
ja aggressiivisuutta. Osastohoidon
aikana pyrimme selvittamaan sairau-
den syitd ja taustatietoja. Geriatri
tekee somaattiset tutkimukset, maa-
raa lisatutkimukset seka oireiden
mukaisen hoidon. Yhteistyota neu-
rologian ja sisatautiklinikan seka ais-
tisairausklinikan kanssa tarvitaan.

Hyva yleishoito, ammatillinen koh-
taaminen, laheisyys ja lampo autta-
vat pahimman yli. My&s unirytmin
palauttaminen auttaa ndakemaan
seuraavan paivan selkeampana.
Muistitutkimukset ja my®ds masen-
nustestit ovat apuna deliriumin sel-
vittelyssa. Vanhusten alkoholin kayt-
td on yleistynyt huolestuttavasti. Al-
koholi voi pieninakin annoksina tois-
tuvasti nautittuna aiheuttaa iakkaal-
le henkildlle vakavan sekavuustilan.

Noin 20% potilastamme sairastaa
masennusta. Yleensd tauti on eden-
nyt pitkalle ennen kuin vanhus paa-
see erikoissairaanhoidon piiriin. Joil-

lakin on ollut vaikeita elaman kriise-
ja, joista ei ennen vanhaan saanut
puhua; vaikkapa lapsen menetys tai
perheenjasenen itsemurha. Toisille
ikdantymisen myota tulee yksinai-
Syys ja apatia, eika enda nde mitaan
merkitysta elamalleen. Ladkariin ha-
keutuminen voi viivastya, kun ajatel-
laan ettd vanhan kuuluukin olla va-
synyt ja rauhallinen. Sitten, kun uni
ja elintoiminnat eivat enaa toimi,
omaiset tai kotisairaanhoito lahtevat
hakemaan apua. Masennuspotilaat
tulevat yleensa omaehtoiseen hoi-
toon, jolloin potilas voi lahtea sai-
raalasta kun haluaa. Masennustes-
teilld pyritadn mittaamaan taudin
vaikeusastetta. Nykyajan masennus-
ladkkeet ovat aika hyvia ja siihen yh-
distettyna terapeuttiset keskustelut
ja toiminnallinen kuntoutus auttavat
vahitellen kohti valoisampaa tulevai-
suutta.

Noin 30% potilaistamme sairastaa
dementian eri muotoja. Dementian
sanotaan tulevan yhdeksi keskeiseksi
kansantaudiksi kaikkialla lansimais-
sa, koska ihmisten elinika on paljon
pidentynyt viimeisen sadan vuoden
aikana. Alzheimerin tauti on yleisin
meilld hoidettava muistisairaus. Kay-
tamme nimitysta muistisairaudet,
koska taustalla on ihmisen kognitii-
visten toimintojen muutokset kuten
muistivajaus, orientoitumisvaikeudet
ja kielelliset hairiot.

Valtaosa muistipotilaista hoidetaan
oman kotikunnan alueen tukipalve-
lujen; kotisairaanhoidon, kotipalve-
lun ja muistihoitajien seka omaishoi-



tajien avulla. Erikoissairaanhoitoon
tulevilla on joko vaikeat kdytdsoireet
ja paljon ladkitysongelmia tai sitten
sairaus on vasta alkamassa ja siihen
liittyy sekavuutta tai harhaisuutta.
Epaselvissa tapauksissa pyrimme
pois sulkemaan elimelliset sairaudet
ja ldytdamaan sopivan muistilaak-
keen, jonka avulla voidaan parantaa
potilaan toimintakykyd. Vaikeissa
sekavuustiloissa tarvitaan rauhoitta-
via ladkkeita. Vanhusten psyyken
ladkitys on aina problemaattista, kun
iakkailla laakkeen sietokyky on hei-
kentynyt ja useilla on myds somaat-
tisten sairauksien laakitysta.

Hoitotydn toiminta perustuu yksilo-
vastuiseen hoitoty6hon, joka raken-
tuu potilaan ja hoitajan valisesta
hoitosuhteesta. Omaisten osuus on
myds tdrked. Keskeisimpid hoidon
periaatteita ovat itsemaaraamisoike-
us, luottamuksellisuus, turvallisuus,
yksildllisyys, 1aheisyys, huolenpito ja
hoidon jatkuvuus.

Ladketieteellisestd hoidosta vastaa-
vat psykiatri ja geriatri. Psykologi,
sosiaalitydntekija ja fysioterapeutti
kuuluvat moniammatilliseen tiimiin.

Hoitojakson keskimadrdinen pituus
on 1,5-2 kuukautta. Potilaan kotiu-
tus tapahtuu koelomien kautta, jol-
loin omat hoitajat sopivat voinnin
seurannan avohoidon psykiatrisen
hoitajan, kotisairaanhoidon ja
omaisten kanssa. Jos koejakso on
mennyt hyvin potilas voi jaada pu-
helinsoiton perusteella kotiin tai jat-
kohoitopaikkaan.

Monet potilaat tulevat meille pelok-
kain ja epdvarmoin tuntein, mutta
lahtevat tyytyvaisind pois: “Tama
olikin ihan hyva hoitopaikka. Minut
otettiin ihmisend vastaan ja kaikki
olivat ystavallisia”. Siis ammatillinen,
kohtelias, ystavallinen ja huumorin-
tajuinen asiakkaan kohtaaminen toi-
mii yha, vaikka maailma muuttuu.

Auli Kadyhko

osastonhoitaja .

Mediakaista.tv

Suomen ensimmainen internet-tele-
visio Mediakaista.tv ja Outokummun
mielenterveysyhdistys VALKE RY
ovat solmineet ainutkertaisen yhteis-
tyésopimuksen. Syntynyt yhteisty®-
sopimus on uudenlainen ja totutus-
ta poikkeava avaus suomalaisen me-
diayrityseldman ja mielenterveystyon
valisessa yhteistydssa.

Mediakaista.tv on mainosrahoittei-
nen Loimaalla toimiva koko maan
kattavaa ajankohtais- ym. ohjelmaa
lahettdva uuden ajan nettitelevisio.
VALKE RY on outokumpulainen mie-
lenterveysyhdistys, joka on tullut
tunnetuksi omaleimaisesta ja uusia
innovatiivisia nakdkulmia mielenter-
veystyohon etsivasta toiminnastaan.
VALKE RY:n hallinnoima, RAY:n ra-
hoittama TOUHU -projekti tuottaa
jatkossa Mediakaistan kautta katsot-
tavaksi TOUHU TV:n tuotantoa, joka
kertoo elamasta ja arjesta padasias-
sa itdsuomalaisen vapaaehtoisen
mielenterveystyon kentalta. Alkuvai-

Lisdtietoja:

Seppo Puikko

toimitusjohtaja

Mediakaista Oy

0400 886 824
seppo.puikko@mediakaista.fi

heessa Mediakaistalla katsottavana
ovat TOUHU TV:n uutiset ja TOUHU
-studion tuotantoa. Ohjelmat ovat
katsottavana Mediakaistalla osoit-
teessa www.mediakaista.tv.

Tuotantosopimuksen myota
Mediakaista.tv saa ohjelmistoonsa
aiemmin julkaisemattomia nakékul-
mia vapaaehtoisesta mielenterveys-
seka jarjestotydsta. Mielenterveystyd
saa syntyneen sopimuksen myo6ta
huomattavaa lisdarvoa ja uudenlais-
ta nakyvyytta.

TOUHU TV aloitti toimintansa ke-
vaalla 2007. TOUHU TV:n kanavilla
voi katsella uutisia kolmannella sek-
torilla tapahtuvasta mielenterveys-
tyosta, seka kuvauksia paikallistason
mielenterveysyhdistysten, vapaaeh-
toistoimijoiden ja tydntekijoiden ela-
masta ja arjesta. TOUHU TV:n tuo-
tantoon voi tutustua TOUHU TV:n
sivuilla www.touhutv.net

Petri Kokko
projektivastaava
TOUHU —projekti
050 544 8785
petri@touhu.net

-ENSUUN TILINTARKASTUS OY
JOENSUUN TILINTARKASTUS OY

HTM - yhteis6

tilintarkastukset

muut lakisdateiset tehtévat

tilinpaatdsanalyysit

Seppo Akerlund
HTM-tilintarkastaja
p. (013) 255 6595
0400 671 585

¢ osakeyhtiét, asunto- ja kiinteistdéosakeyhtiot,
henkiloyhtiot, saatiot, yhdistykset

e Jausunnot rekisteriviranomaisille, muille viranomaisille
o erityistilintarkastukset, arvonmaéritykset ja

Siltakatu 18, 4. krs, 80100 JOENSUU
p.(013) 255 6595 * fax (013) 255 6539
etunimi.sukunimi@joensuuntilintarkastus.fi
www.joensuuntilintarkastus.fi

Eeva Hiltunen

HTM-tilintarkastaja
p. (013) 255 6596
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Vanhoille tietokoneille

Hyva vaihtoehto tietokoneen hankin-
taan niin edullisuuden, helppouden
kuin toimivuudenkin kannalta on nk.
Linux-kdyttojarjestelmalld varustettu
kotitietokone. Se tarjoaa mahdollisuu-
den jatkaa vanhojen tietokoneiden
kayttda (n. 10 vuotta vanhat koneet
ovat vield sopivia). Tama siksi, etta Li-
nux on jarjestelma, joka ei vaadi uu-
sinta uutta tai tehokkainta konepuo-
lella. Siten internetin ja hydtyohjelmi-
en, mm. kirjoitusohjelmien kaytto su-
juu hyvin vanhemmillakin koneilla. Ko-
neet, joissa on ollut kaytdssa nyt jo
vanhoiksi tuen puutteessa kayvat Win-
dows 95, 98 tai NT4 (ei saatavilla enaa
tietoturvapaivityksia) ovat vield kayt-
tokelpoisia Linuxiin siirtymisen jalkeen.

Talla hetkelld markkinoilla ei juurikaan
ole uusia, Linux-jarjestelman jo val-
miiksi sisaltavia koneita. Mutta koska
ohjelma on ilmainen se on kaikkien
saatavilla: esimerkiksi imuroitavissa
internetistd. Samoin useimpia hyoty-
ohjelmia on saatavissa maksuttomina.
Maksaa taytyy siis vain tietokoneesta
(vanhemmat tietokoneet suhteellisen
edullisia) ja internetyhteydestd. Myds
tietoturva on Linux-koneissa huippu-
luokkaa ja virushydkkayksia ei niita
kohtaan ole kaytanndssa lainkaan: si-
ten ne eivat tarvitse samankaltaista
suojausta kuin Windows-koneet. Se-
kin tietaa tavalliselle kayttajalle saas-
10a.

Vaikka Linux onkin saatettu lahimen-
neisyydessa nahda (ehka aiheellisesti-
kin) mutkikkaaksi kayttaa, kehitysty®
on selkeyttanyt sitd kokemusten mu-
kaan niin, ettd uuden tietokoneen
kayttajan on jopa helpompi omaksua
se kuin Windows: esimerkiksi ikaan-
tynyt henkild, joka ei ennen ole tieto-
konetta kdyttanyt voi omaksua Linuxin
varsin nopeasti. Tilanne voi olla hiu-
kan toinen, jos on jo tottunut kaytta-
maan Windowsia — periaate on silti
varsin samankaltainen.

Nykyisin Linux-koneisiin on saatavana
runsaasti ohjelmia ja niissa voidaan
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jatkoaikaa

kayttdd myos “vapaaseen ja avoimeen
lahdekoodiin” pohjautuvia maksutto-
mia ohjelmistoja (mm. tekstin- ja ku-
vankasittely). Yleensa ne ovat varsin
monipuolisia ja helposti saatavia, sa-
moin kuin niihin liittyva tukikin.

Linux voidaankin nahda todellisena
Microsoftin Windows-kayttojarjestel-
man haastajana. Ja sen suosio onkin
kasvanut nopeasti: sitd kayttavat jo
kymmenet miljoonat ihmiset, koska
kayttojarjestelmaa pidetddn vakaana
ja tehokkaana.

Eras vaihtoehto organisaatioille on nk.
LTSP, Linux Terminal Server Project. Se
pohjautuu Linux-kayttojarjestelmaan
ja sita kaytetdan ympari maailmaa. Jar-
jestelma toimii kaytanndssa niin, etta
yhtd ja samaa tehokasta palvelintie-
tokonetta voidaan kayttaa heikkote-
hoisten tydasema-koneiden kautta
(ohjelmat pyorivat tehokkaassa ko-
neessa). Tasta syysta myos tietokonei-
den yllapito on helpottunut merkitta-
vasti: monen koneen yllapidon sijaan
yllapidetadn enaa yhta palvelinta.

Esimerkiksi monet koulut ovat tyyty-
vaisia LTSP:n kayttdjid. Monet niista
ovat siirtyneet jarjestelman kayttajak-
si siind vaiheessa, kun koulun ehka
kymmenet tietokoneet olisi tullut vaih-
taa uusiin uuden kayttojarjestelman
vaatimusten vuoksi. Yhden tehokkaan
koneen hankkimisella on saatu teho-
kasta jatkoaikaa vanhoille koneille.

Sopivia kohteita voivat koulujen lisak-
si olla mm. kirjastojen ja muiden vas-
taavien kohteiden, esim. jarjestojen
yleiskdytdssa olevat haku- ja internet-
paatteet. Kuitenkin my®s esimerkiksi
lImatieteen laitos on ottanut kayttéon
LTSP-ratkaisun uudessa toimitalos-
saan. Jarjestelman kayttdénotto kay
varsin nopeasti ja sen voi ostaa avai-
met kateen -asennuspalveluna.

Myos Kotikartanoyhdistykselld on kay-
tdssaan LTSP-jarjestelma. Sama lahi-
verkko kattaa seka Kotikartanon paa-
rakennuksen etta myos eri rakennuk-
sessa sijaitsevat Kriisikeskuksen ja He-
lindn. Kaytanndssa jarjestelmaa voi-
daan siis kdyttaa myos siind tapauk-
sessa, vaikka tydasemat eivat sijaitse-
kaan samassa rakennuksessa. LTSP:sta
on Kotikartanossa hyvia kokemuksia:
se on vastannut hyvin paikan, kayton
ja kayttajien asettamiin vaatimuksiin.
Naiden kokemusten pohjalta se on
siten sovellettavissa myos jarjestdjen
erilaisiin tarpeisiin.

LTSP-tietojdrjestelman hyddyt perustu-
vat pitkalti samoihin seikkoihin, jotka
kavivat ilmi jo Linux-kotitietokoneiden
yhteydessa: hankintahinnat ovat edul-
liset (kdytossa voivat olla vanhat ko-
neet ja ilmaisohjelmat), yllapito on
helppoa, jérjestelma on varma, turval-
linen ja varsin helppokayttdinen. Poh-
jois-Karjalan Tietojenkasittely-yhdistys
ry:n piirissa toimii myods Linux-kerho,
Jinux, jonka kokoontumisiin voi osal-
listua ja jonka jasenilta voi tiedustella
ohjeita yms.

Yhteystiedot |6ytyvat PoKaT:in inter-
netsivuilta www.pokat.org.

LAHTEET:
Ubuntu-Linux — kdyttdjan pikaopas,

rehtori Risto Rénnberg, Jyvdskyldn Opetustoimi:

Eero Volotinen:

Kotikartanon verkkouudistus;
Wikipedia; www.coss.fi;

JusSin Ooo-blogi; Eero Nukari:
LTSP-jérjestelmdn omaksuminen



ﬁ_.,l:l.lﬂ:.‘:n_lh

Wiy 5 enemman
B Yhdessa ene a

o P ML

KURSSITOIMINTA 2008 Kevdt - Syksy

KADENTAIDOT

Pajua ja Kivid Puutarhaan

Info 29.4. klo 18.00. 8., 9., 15 ja 22.5
klo 17.00 -21.00 (16 t.)

Ohjaajana Tarja Nykdnen

Hinta 8€/kerta sisdltdd ohjauksen ja vdhdiset
materiaalikulut

Iimoittautumiset viimeistddn viikkoa ennen kurssin alkua
Kotikartanon toimistoon 0106806621, 0504332428
www.kotikartanoyhdistys.fi

LEIRIT:
Kontaktileiri Tuulen Pydrre 3.7. -7.7
Leiri on miniatyyrinen suuri seikkailu,

Leiri pitdd sisdllddn tv:n seikkailuohjelmien tyylistd foimintaa ja tehtdvid.

Seikkailussa ei kuitenkaan kilpailla keskenddn vaan pdinvastoin menestys
saavutetaan ryhmdn tuella.Leiri on tarkoitettu 13 - 17 -vuotiaille
vammaisille ja ei-vammaisille sekd maahanmuuttajanuorille.

LEIRIN HINTA 50 €/ osallistuja. (Sisdltdd ohjelman ja tdyshoidon)
IImoittautuminen 5.6.2008 mennessd Kotikartanon foimistoon:

puh. 0106806621, 0504332428

Kartanotie 9, 80230 Joensuu

e-mail:toimisto@kotikartanoyhdistys.fi

Leirille valituille ldhetetddn kutsukirje 13.6.2008

Leiri toteutetaan yhteistyossd Kynnys ry:n, Pohjois- Karjalan CP-
yhdistyksen, Kotikartanoyhdistys ry:n, Suomen Punaisen Ristin,
Myllyprojektiyhdistys ry:n ja Maaseudun Sivistysliiton kanssa.

Pohjantuuli kutsuu
Sinut Kotikartanolle 18.7. - 21.7.2008

Leirilld saat onnistumisen eldmyksid sekd oman toimintasi, ettd ryhmdn
toiminnan kautta.

Pohjantuuli leiri on tarkoitettu erdhenkisille nuorille aikuisille, joilla on
kehitysvamma.

LEIRIN HINTA 150€/ osallistuja (sisdltdd ohjelman ja tdyshoidon).

Luonnonrauhaa - Mielenrauhaa

Ruskaretki 18.-22.9.2008

Jdrjestdjen yhteinen matka.
Hinta alk. 150€, sisdltdd matkan ja majoituksen, aamupalalla.
Toimintaympdristond on Loma-Paksun kaunis pihapiiri Kittildn Konkddlla

Jadrjestot hoitavat jdsentensd ilmoittautumiset keskitetysti Kotikartanoon.

Ohjelmasisdltsjd : Melontaa, vaellusta,taidetta...

Majoitus on retkeilymajatyyppinen ja mokkimajoitus. ( Erillinen matkaesite)

Ennakkoilmoittautumiset omaa jdrjestsoon 7.6

URSSIT JA
KOULUTUKSET

Tukihenkilékoulutus (24 1)

25.04. klo 16.00 - 21.00,

26.04. klo 8.00 - 16.00 (pe - la) perus
9.5 klo 16.00 -21.00,

10.05. klo 8.00 -16.00 (pe - la) syvent.

26.-27.9. Perusjakso

10. - 11.10 Syventdvd jakso
Hinta: RUOKA JA KAHVI 5€ PAIVA.
Y6pymismahdollisuus 10€

KERHO- JA
TOI APAIVAT

Ryhmd Voimavarana
“Sosiaalista vahvistamista ja
osallisuuden edistdmistd”

Kirjavat:
Joka torstai klo 13.00 -16.00.
29.5 saakka. Syysjakso alkaa 14.8

Nuotta kerho:

(aivohalvaus- ja afasia)

Joka toinen Keskiviikko

klo 13.00 - 15.00. 21.5 saakka.
Syysjakso alkaa 20.8

Erd Leidit - Hyppdd seikkailuun:
22.5 klo 18:00
Maisemamelonta Pielisjoella
Omakustannushinta: 15€

4.6.- 8.6. Luonto, kulttuuri ja
opintomatka Eteld Viroon
(Tartu-Otepdd -Vérumaa)

Hinta 348€ Ldhts Helsingistd

(' yhdyskuljetus Joe-Hki-Joe 50€)
Vield ehdit mukaan maksamalla
matkan 8.5 mennessd .
Lisdtietoja Leena Neuvonen

Kimmo Rdty
Leena Neuvonen
p. 010 680 6612

p. 050 441 6279
fax. 013 316019

etunimi.sukunimi@kotikartanoyhdistys.fi
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IKAANTYMINEN JA MUISTI

Oletko ajatellut koskaan, mitd muisti ja muistaminen on?
Perinteisesti on ajateltu, ettd muisti on tiedon varasto.
Muistia kuvaavat kuitenkin paremmin tiedonkdsittelyn
osavaiheet ja tietoisen muistin osa-alueet, eli muisti on
monipuolinen toimintojen kokonaisuus. Muistin keskeinen

tehtdva on, etta selviydymme arkipdaivéasta.

"Olet kaupassa ja valitset juureksia ja hedelmia. Porkkana numero
kolme, tomaatti numero 22.. 3, 22.. 3, 22..
mutta tuossapa onkin hyvdan nadkdisia omenoita, mista maasta ne
ovat? Aiihan kotimaisia. Paljonkos maksavat? 3,50€. kallista? Otanpa
muutaman. Numero 2.
Sitten punnitsemaan.. mitkds ne numerot olikaan ja mitds minulla
olikaan karryissa?”

Kun vastaanotamme C
tietoa, niin koko ajan
arvioimme tiedon tar-
keyttd ja tarvetta, kuin-
ka kauan tarvitsemme
sailyttaa sita. “Toisesta
korvasta sisaan ja toi-
sesta ulos” kuvaa hyvin
lyhytkestoisen tydmuis-
tin nopeaa merkityk-
settdmiksi koettujen
asioiden hylkaamista.

Muisti vaatii myods ak-
tiivisuutta, tarkkaavai-
suutta ja motivaatiota
muistaa tai painaa asi-
oita mieleen. Jos mieli-
ala vaikkapa on kovin
matalalla, et ole nukku-
nut riittavasti tai olet kovin huoles-
tunut, niin varmasti huomaat, etta
uudet asiat eivat jaa mieleesi. Kivut,
sairaudet, aistipuutokset, laakitykset
ja nautintoaineet heikentdvat muis-
tin toimintaa. Muisti ja tietojenka-
sittelytoiminnot ovat aina yksil6llisia.
Olemme eri lailla lahjakkaita vaikka-
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pa matemaattisesti tai kielellisesti tai
muistamme hyvin kasvoja muttem-
me nimia.

lkaantyessamme muistitoiminnois-
samme tapahtuu muutoksia, mutta
normaalin ikaantymisen muutokset
eivat juuri tuo pulmia selvita arkiela-

mastamme. Tiedonka-
sittely hidastuu lievasti,
vaatii hieman enemman
ponnistelua painaa asia
mieleen ja mieleen pa-
lauttaminen vaatii pon-
nisteluja. Vinkit autta-
vat: Mika paaministerin
nimi olikaan, alkaako
etunimi A:lla —ei, P:lla -
ei, M — Mattihan se on-

kin. Tulemme herkem-
3 miksi hairioille, jolloin
} tarvitsemme hieman

enemman aikaa ja hiljai-
suutta, ettei tarkkaavai-
suutemme herpaannu.

Koskaan ei ole liian
myohaista kohentaa
aivoterveyttaan

Lilkunta keski-idssa kolmesti viikos-
sa 20-30 min. kerrallaan vahentaa
Alzheimerin taudin vaaraa yli 65-
vuotiaana 60 %. Yli 65-vuotiaat, jot-



ka harrastavat liikuntaa vahintaan
kolmesti viikossa, dementoituvat 30
—40 % harvemmin kuin vdhemman
likkuvat. Sydan- ja verenkiertosai-
rauksien, kohonneen verenpaineen,
diabeteksen, kohonneen kolestero-
lin hyva hoito vahentavat dementoi-
tumisen riskia. Hyvin nukutun yén
jalkeen jaksaa olla kiinnostunut ja
keskittya. Sy® varikkaasti, marjoja,
kasviksia ja kalaa. Ole innostunut
jostakin, mika tuottaa mielihyvaa si-
nulle. Pida huolta laheis- ja ystavyys-
suhteistasi. Yhdessa puuhaaminen ja
yhteisollisyys tukevat terveytta. Jar-
jestdtoiminta on hyva esimerkki ak-
tiivisuudesta, joka kohentaa myos
aivoterveytta. Aivot eivat kulu kay-
tdssa vaan kaytdn puutteessa.

Dementoitumisella tarkoitetaan sita,
ettd ihmisella on muistihairion lisak-
si muitakin arkieldman muutoksia.
Tallaisia ovat esim. asioiden nimea-
misen, toiminnan suunnittelun, to-
teuttamisen ja arvioinnin vaikeutu-
minen seka kayttaytymisen muutok-
set. Muisti heikkenee varsinkin vii-
meaikaisten tapahtumien osalta,
mutta hyvin opitut, vanhat ja mie-
luisat asiat ja taidot voivat onnistua
varsin hyvin. Alzheimerin tauti on
yleinen neurologinen sairaus, joka
aiheuttaa dementoitumista. Pohjois-
Karjalassa sairastuu siihen vuosittain
noin 500 henkiléa ja noin 3000 ih-
miselld dementoiva sairaus on hank-
aloittanut arkea niin, etta tarvitaan
toisen apua. Jos huomaat itsellasi tai
laheisissasi muutoksia, jotka huoles-
tuttavat, niin kunnissa on muistihoi-
tajia, joiden kautta voi lahtea etsi-
maan syyta muistihairioon.

Lahteena on kaytetty mm. neurolo-
gien Alhainen ja Erkinjuntti luento-
materiaalia ja lisaa tietoa saat esim.
www.dementiayhdistys.fi,
www.alzheimer.fi, www.muisti.com

ROSEN-menetelma

Mita Rosen-menetelma on?

Rosen-menetelma on fysioterapeutti
Marion Rosenin kehittdma kehote-
rapiamuoto. Siind kasitelldan jannit-
tyneita lihaksia pehmeadsti, mutta
kuitenkin tuntuvasti. Hoito auttaa
tiedostamaan lihasjannityksid ja hen-
gitystapaa. Se lisda ymmarrysta
omista toiminta- ja reagointitavois-
ta ja mahdollistaa sitd kautta muu-
toksen.

Miten Rosen-menetelma
syntyi?

Rosen-menetelma syntyi, kun Mari-
on Rosen alkoi asiakkaita hoitaes-
saan ymmartaa, etta kivulla on usein
syvallisempia taustasyitd. Ne asiak-
kaat, jotka hoidon aikaina puhuivat
elamankokemuksistaan, toipuivat
nopeammin kuin ne, jotka eivat pu-
huneet. Marion Rosenin yli 50 vuo-
den kokemus tiivistyy nykyisin aja-
tukseen, etta krooninen lihasjanni-

tys ei ole ainoastaan elinvoimaa ku-
luttavaa vaan usein kipuakin tuot-
tavaa. Se on myo6s osa sita muuria,
joka erottaa henkilén todellisesta si-
sdisesta olemuksesta ja sita kautta
my6s muista ihmisista.

Milloin Rosen-hoitoon?

Rosen-hoitoon voi tulla mm., jos on
stressaantunut, kehossa on jannityk-
sid ja kipuja, tai jos etsii uusia voi-
mavaroja ja haluaa oppia tuntemaan
itsensa paremmin.

Miten hoito vaikuttaa?

Esimerkkeina hoidon vaikutuksista
voi olla rentoutuminen, fyysisten ki-
pujen vahentyminen seka yleinen
hyvinvoinnin ja luovuuden lisddnty-
minen.

Lisdtietoja
www.rosenterapia.com
Suomen Rosen-terapeutit ry.

Marjatta Ruotsalainen

Rosen - terapeutti
Fysioterapeutti
GSM 0400 - 176 985

Tule ja koe Rosenin rentouttava ja rauhoittava vaikutus!

Tunne muistisi — kirja (Hietanen, Er-
kinjuntti, Huovinen)

Pohjois-Karjalan Dementiayhdistyk-
sen asiantuntija- ja tukiverkostotoi-
minta, Kotona kauemmin

Toimimme muistisairautta sairastavia
ihmisid, heidan laheisidaan ja heita
sairauden polulla kohtaavia varten
ammatillisesti ja kuntoutumista tu-
kien koko Pohjois-Karjalan alueella.
Toiminta tapahtuu Raha-automaat-
tiyhdistyksen tuella.

Tydbmme tavoitteena on, etta saam-
me hyvien kdytantdjen ja uusimman
tiedon mukaisia palveluja ihmisille,
joilla on muistipulmia/muistisairaus
ja heidan laheisilleen.

Koulukatu 24 B 2. kerros,

80100 Joensuu.
pk@dementiayhdistys.fi
Toiminnanjohtaja

Leena Knuuttila p. 050 400 6194
ja vertaisvalmentaja

Kirsti Lonkainen p. 050 464 1604

Muistiterveisin Leena ja Kirsti
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Hyvantekevaisyyshuutokauppa
tuotti 11 000 euroa

Jokavuotinen Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuen
jarjestama hyvantekevaisyystapahtuma pidettiin helmi-
kuussa ravintola Kareliassa. Tilaisuutta varten oli tilattu
lahinna yritysjohtajilta omatekemat linnunpontot. Kaik-
kiaan yhdistys sai 10 erilaista ponttda. Ne kilpailutet-
tiin niin, etta yleiso arvioi viikkon ajan tavaratalo Sokok-
sen ala-aulassa olevassa ponttonadyttelyssa aanestamalla
parasta ponttéa. Ponttoja tekivat: Juha Kivela, Eino
Tenhunen, Osmo Ruuskanen, Kydsti Kakkonen, Seppo
Eskelinen, Matti Virtaala, Antti Helidvaara, Tapani Nuu-
tinen , Raimo Hayrinen ja Raimo Matikainen.

PoNtdt myytiin muiden lahjoitettujen tavaroiden jou-
kossa. Ponttokilpailun voitti kauppaneuvos Eino Ten-
hunen ja hanen ponttdnsa sai 300 aanta. Toiseksi tuli
Kyosti Kakkosen ponttd ja kolmanneksi Juha Kiveldn
ponttd. Kaikkiaan danestajia viikon aikana kavi 1074.

Huutokaupan suurimman huudon teki Y-saatio, joka
huusi Saara Tikan lahjoittaman taulun hintaan 1700
euroa. Toiseksi suurin huuto oli Matti Poutiaisen huu-
tama, yhdistyksen tydpajan ja Puukeskuksen yhteistyo-
na valmistettu soutuvene, 1550 euroa. Kolmanneksi
korkeimman hinnan maksoi Seppo Pievildinen Eino Ten-
husen tekemasta linnunpontdsta 1300 euroa. Huuto-
kaupan kokonaistuotto paatyi lopulta 11 032,70 eu-
roon.

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry:n muusta
toiminnasta saa tietoja mm yhdistyksen omilta kotisi-
vuilta:

www.p-kmielenterveydentuki.net
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Puutyopaja

PK:n Mielenterveydentuki ry:n yllapitama tydpajatoiminta aloitettiin vuonna
1996.
e Paamadrana mielenterveyskuntoutujien tyétoiminnan kehittaminen.

e Toiminta tapahtuu mm. yhdistyksen hallinnoimassa puutydpajassa.

¢ Yhdistyksen jasenet tydskentelevat verstaassa, saaden nelituntisesta tyo-
paivasta 9-12 € tydtoimintakorvauksen.

Pajalla tehtiin vuonna 2006-2007 laajennus jonka vihkidiset pidettiin
15.11.2007. Khr Tapani Nuutinen lauloi, vihki ja siunasi tydpajan ja juhla-
puheen piti kauppaneuvos Eino Tenhunen. Rovasti Risto Ruskomaa toi
terveiset kukan kera.

TyOpajan tuotteita:

: o ..--ﬂ"'—'
Marina Kontkanen esittelee pajan
toimintaa

Rovasti Risto Ruskomaa toi terveiset
kukan kera

Tyopaja
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Karjalan Kavelyviikot 1.9.-30.9.2008
on tapahtumien ja kampanjoiden
sarja, jolla pyritadn lisadmaan
likuntaharrastusta ja siten edistamaan
maakuntamme ihmisten hyvinvointia.
Tapahtumien jdrjestdjind toimivat
useat eri jarjestot, kunnat ja yritykset.

Karjalan kavelyviikkojen tapahtumia ja kampanjoita
(jo tiedossa olevat)

§ Henkildkohtainen kdvelykampanja, syyskuu
§ Tydyhteisojen kavelykampanja, syyskuu
§ Koululaisten kavelykilpailu, syyskuu

6.9. Liikunnainen —kuntoilutapahtuma, Joensuu

7.9. Satumetsd —tapahtuma lapsiperheille, Lykynlampi
13.-14.9. Pohjois-Karjalan Maakuntaretki, llomantsi
26.-27.9. Terveysmessut, Joensuu

28.9. Maailman Sydanpdiva

Tulossa lisdksi paljon paikallisia tapahtumia Pohjois-Karjalan alu-
eella.

Kysy lisad paikallisista tapahtumista kuntasi liikuntatoimistosta tai
jarjestdilta ja Iahde mukaan liikkumaan!

Kavely on helppoa, turvallista, edullista ja tarvittaessa myos erittdin
tehokasta. Kdvelya on turha vaheksyd, silld jokainen askel pistaa ai-
vosi ja tuki- ja verenkiertoelimistdsi tydn touhuun. Ottamalla kavely
aktiivisesti mukaan arkipdivadn pystytaan kerdamadn jopa 10 000
askelta, mikd riittda terveyskunnon ylldpitamiseen.

KAVELY — KUNTOILULAJIEN KUNINGAS
- 2 miljoonaa suomalaista ei voi olla vadrassa!

 LAMDETHAN SINAKIN MUKAAN
(@ KAVELYTALKOISHIN i

Kavelykampanjoiden osallistumisohjeet:

Henkilokohtainen kavelykampanja

Merkitse kdvelysuorituksesi suorituskorttiin, joka palaute-
taan kampanja-ajan jalkeen Pokalin toimistolle (Rantakatu
35,80100 Joensuu), p.013-248 1450. Kortteja on saatavana
elokuusta lahtien muun muassa kunnanvirastoista, aptee-
keista, kirjastoista ja Pokalin toimistolta. Mahdollisesta sah-
koisestd suoritusten merkitsemisestd tiedotetaan erikseen
mydhemmin.

Tydyhteisdjen kavelykampanja

Kampanjan jarjestaa Pohjois-Karjalan Liikunta ry. Lisatieto-
jajailmoittautumiset p.013-248 1450 tai toimisto@pokali.fi,
www.pokali.fi. Kaikkien osallistuneiden tydyhteisojen kes-
ken arvotaan huikeita palkintoja!

Koululaisten kavelykilpailu
Kilpailun jarjestaa Itd-Suomen liikuntaopisto. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset, p. 013-267 5092, www.islo.jns.fi

Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus
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Sarjakuva

Sarjakuvan piirsi Sirkku Suo-Anttila

AAMUPA LAV,
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Omaiset mielenterveystyon tukena
Pohjois-Karjalan yhdistys ry 20-vuotias!

oli omaisia,

Arvokkaan, mutta ldmminhenkisen
juhlan avasi yhdistyksen puheenjoh-
taja Eila Heinonen, joka puheessaan
kertasi yhdistyksen taivalta perusta-
misesta aina naihin paiviin saakka.
Ajat ovat muuttuneet ja yhdistyksen
toiminta on kehittynyt sen myota.
Vahvalta perustalta kasin on ollut
hyva rakentaa omaislahtoisia, ajan
tarpeisiin vastaavia toimintoja.

Omaisen puheenvuoron piti Tuula
Heikura, joka on ollut mukana kayn-
nistdmdssa omaistoimintaa ensim-
maisten joukossa ja on edelleen ak-
tiivisesti mukana toiminnoissa. Tun-
teikkaassa ja mukaansatempaavas-
sa puheenvuorossaan Tuula muiste-
li vuosien varrella elettyja vaiheita ja
tarjosi kuulijoille koskettavan aika-
matkan paitsi omaistoiminnan kehit-
tymiseen, myds omaisen kokemuk-
siin arjen pyorteissa.
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Ystdvanpdivand 14.2.2008
kokoontui juhlavaa ja
hyvéntuulista vakea Joensuun
taidemuseon edustustiloihin
Jjuhlistamaan Omaiset
mielenterveystydn tukena
Pohjois-Karjalan yhdistys ry:n
20-vuotista taivalta. Paikalla

yhteistybkumppaneita ja
yhdistyksen toimijoita,
yhteensd lahes sata henkilda.

P

Myds Omaiset mielenterveystyon
tukena keskusliitto ry:n toiminnan-
johtaja Kristiina Aminoff oli saapu-
nut paikalle juhlimaan yhta maam-
me vanhimmista paikallisyhdistyksis-
ta. Pitamassaan juhlapuheessa han
muistutti, etta omaistoiminnan ydin-
tehtavana on omaisten hyvinvoinnin
tukeminen, ehkaiseva mielenterve-
ysty® ja omaisten etujen valvominen.
Kristiina Aminoffin mukaan omaisia
voidaan hyvalla syylla kutsua viimei-
siksi vastuunkantajiksi, lenkiksi, jon-
ka tulee pitaa loppuun asti, silloin-
kin kun muu yhteiskunta kieltaytyy
kantamasta yhteista vastuutaan sai-
rastuneista ja heidan tarpeistaan.
Omaisty6ta tekevien tehtdavana on
kartoittaa, tutkia ja kuunnella omais-
ten jaksamiseen liittyvia tekijoita, olla
kanssakulkijoita ja olla taman maan
todellisia omaistydn asiantuntijoita.
Se on tehtdva, jota kukaan muu ei

47

tdssa maassa hoida. Kristiina Ami-
noff korosti, etta omaisyhdistysten
tehtavana kansalaisjarjesténa on vii-
me kadessa varmistaa se, etta yh-
teiskunta ja julkinen sektori kanta-
vat oman vastuunsa mielenterveys-
palveluiden tarjoamisessa ja niiden
laadun takaamisessa. Tdssa on
omaisten hyvinvoinnin kannalta kat-
sottuna omaistyon ehkaisevan tyoén
ydin. Vastuuta psykiatrisen hoidon
kehittamisesta tai julkisen hoito- ja
kuntoutusjdrjestelman toimivuudes-
ta ei saa sysata kolmannelle sekto-
rille ja omaisjarjestdille, han jatkoi.
Edelleen han muistutti, ettd meidan
tehtavamme on paikallisella ja val-
takunnallisella tasolla huolehtia sii-
ta, ettd omaisten hyvinvointi ja sii-
hen liittyvat tekijat ovat paatoksen-
tekijoiden tiedossa ja ne otetaan
huomioon kaikessa mielentervey-
teen liittyvassa suunnittelussa kaik-

kialla ja joka puolella maa-
tamme. Lopuksi Kristiina
Aminoff valitti keskusliiton
onnittelut yhdistykselle ja
toivotti menestysta tuleville
vuosille. Erityisesti han halu-
si kiittaa Pohjois-Karjalan
yhdistyksen aktiivisuutta
omaistydn rakentamisessa
myds valtakunnallisesti. Kes-
kusliiton hallituksen puoles-
ta erityiskiitokset osoitettiin



entiselle puheenjohtajalle, Raimo
Ruttoselle, seka Pohjois-Karjalan alu-
een pitkdaikaiselle toiminnanjohta-
jalle, Maija-Liisa Karppiselle.

Juhlapuheen jalkeen jaettiin Omai-
set mielenterveystydn tukena kes-
kusliitto ry:n mydntamat ansiomer-
kit henkildille, jotka ovat olleet ak-
tiivisesti ja merkittavalla panoksella
kdynnistdmadssa ja/tai kehittamassa
Pohjois-Karjalan alueen psykiatrista
omaistoimintaa. Nyt jaetut ansio-
merkit olivat ensimmaiset laatuaan
koko maassa, ne myonnettiin seu-
raaville henkildille:

Kultainen ansiomerkki
(vahintaan 15 vuoden toiminnasta):
Haavisto Erkki, Orimattila

Heikura Tuula, Eno

Huikuri Sirkka, Liperi

Huovinen Matti, llomantsi
Karppinen Eino, Kontiolahti
Karppinen Maija-Liisa, Kontiolahti
Korhonen Riitta, Nurmes
Kukkonen Illmi, Joensuu

Lyytinen Airi, Outokumpu
Matikainen Raimo, Joensuu
Paivinen Sinikka, Raakkyla
Paivinen Vain®, Raakkyla

Saaristo Kirsti, Uimaharju
Tiippana Terttu, Joensuu
Tolvanen Yrj6, Nurmes

Utunen Irja, Kitee

Vayrynen Toini, Joensuu

Hopeinen ansiomerkki
(vahintaan 10 vuoden toiminnasta):
Ruttonen Raimo, Joensuu
Tanskanen Lahja, Kaavi

Pronssinen ansiomerkki
(véhintaan 5 vuoden toiminnasta):
Pakarinen Eero, Joensuu

...Ja kuten hyvaan juhlaan kuuluu,
saatiin juhlapuheiden liséksi nauttia
seka hengen etta ruumiin ravintoa!
Alkupaloja ja -maljoja saatiin naut-
tia Isamaria Rasasen kanteleen soi-
ton siivittdming, samalla saattoi vaih-
taa kuulumisia uusien ja vanhojen
tuttujen kanssa. Anna Falt lumosi
kuulijansa esittamalla kaksi rakkaus-
laulua, toisen Karjalasta, toisen vuo-
nojen maasta, Norjasta. Mies ja ki-
tara, Pasi Raassina, lauloi ja tarinoi
leppoisasti ja taiten, huumorilla ja
tunteella. Loppusanat lausui Anja
Koivunen runojen kielelld, han myods
johdatti juhlavden kajauttamaan il-
lan perinteikkaaksi paatdkseksi Kar-
jalaisten laulun.

Lammin kiitoksemme kaikille juhlas-
sa mukana olleille, seka niille tahoil-
le, jotka muistivat yhdistystamme eri
tavoin! Samoin haluamme kiittaa
kaikkia teitd, jotka tavalla tai toisel-
la elatte yhteista arkea kanssamme.
Yhteinen matka jatkukoon!

Maija Myller
Toiminnanjohtaja

Omaiset mielenterveystyén tukena
Pohjois-Karjalan yhdistys ry
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[ ]
Kotikievarin yksi¢ on Kati Valliuksen
ensimmdinen oma koti, jossa han
asuu yksin. Sinne han on paatynyt
monen vaiheen kautta. Han on erit-
tain tyytyvainen nykyiseen asumis-
muotoon yhteisdssa asuttuaan siel-
l& puoli vuotta.
“Ohjaajat ovat mukavia ja asukkaat
ovat mukavia”, han sanoo. Turvalli-
suutta tuo se, ettd tuntee naapurit.
Kun esimerkiksi avain unohtuu sisal-
le, voi pyytaa naapuria aukaisemaan
oven. Naapurit my6s hoitavat Katin
kissaa, jos Kati on matkoilla tai muu-
ten poissa.
Kati Valliuksen taival Joensuun Nii-
nivaaralle ei ollut aivan tavallinen
eika suinkaan helppo, vaikka nyt
kaikki nayttaakin valoisalta. Kati kir-
joitti ylioppilaaksi Lieksan lukiosta
vuonna 2002. Yliopisto-opinnot al-
koivat hyvin, mutta sitten iski ma-
sennus. Kati itse sanoo asettaneen-
sa itselleen liiat suuret vaatimukset.
Kun kaikki ei mennytkdaan odotetus-
ti, sairaus sai vallan. Kati on ollut
useita jaksoja Paiholan sairaalassa,
silla taudilla on paha taipumus uusi-
utua. Talla hetkella Kati tuntee ole-
vansa terve, ja opinnot Joensuun yli-
opistossa jatkuvat. Padaineena Ka-
tilla on kirjallisuus ja muina aineina
filosofia ja englanti.

Kotikievari on oikea koti

Kotikievarissa asutaan normaalisti
vuokralla. Asukkaaksi padseminen
edellyttad tosin tarkkaa valintaa. Pyr-
kijalle tehddan kuntokartoitus, mis-
sa selvitetdan valmiudet yksin asu-
miseen. Taloon tutustutaan ja haas-
tattelun avulla todetaan soveltuvuus
yhteistoimintaan. Edellytyksina ovat
mm. pdihteettdmyys, sitoutuminen
ladke- ja avohoitoon seka osallistu-
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minen talon yhteisiin toimiin. Koti-
kievari ei rajoitu pelkkdan asumi-
seen, vaan siella tarjotaan arkiela-
maa tukevia toimintoja. Asukas
maksaa itse vuokran, mutta Joen-
suun kaupunki kustantaa ohjaajien
palkat. Asukas hoitaa itse kotinsa,
mutta voi halutessaan mm. ruokail-
la yhteison kanssa tai kayttaa pesul-
kan pelveluksia. Kati kertoo olevan-
sa niin laiska, etta han pari kolme
kertaa viikossa tydskentelee yhteis-
keittidssa, mista saa palkakseen ate-
rian. Kotikievarissa voivat myos ul-
kopuoliset kayda sydmadssa arkipai-
visin lounasaikaan. Aterian hinta on
edullinen.

Mielen sairaus ei enaa ole
tabu

Ihminen voi sairastua seka ruumiilli-
sesti etta henkisesti. Onneksi mielen-
terveydesta tai sen jarkkymisesta
voidaan jo puhua avoimesti ja ke-

Asuminen yhteisossa on valiporras
itsenaisyyteen

taan syyllistamatta. Kati Vallius ker-
too, etta hanen vanhemmilleen tyt-
taren sairastuminen oli kuitenkin jar-
kytys. Kati itse suhteutuu sairauteen-
sa kuten mihin tahansa tautiin. Se
on ja sitd hoidetaan. Katin sairaus
diagnosoitiin masennukseksi, jossa
on psykoosijaksoja. Se tarkoittaa,
ettd potilaalla on harhoja. Ne voivat
olla nakoé-, kuulo-, aisti- tai ajatus-
harhoja eli potilas nakee, kuulee tai
aistii niin sanotusti olemattomia.
Mutta sairaalle ne ovat tosia. Aja-
tusharhat ovat mm. pakkomielteita,
pelkoja tai itsetuhoisia.

Kati kertoo, ettd han sai Paiholassa
ystavid, joiden kanssa voi asioista
keskustella. Lagkari kertoo vain, etta
on harhoja. Vain potilas itse voi ker-
toa, millaisia ne ovat ja miten ne
vaikuttavat arkiseen eldmaan. Kati
kertoo nyt hieman huvittuneena,
miten han nahnyt huoneen taydel-
ta armeijapukuisia sotilaita. Kun tal-
laista kohti kavelee, hahmo joko

Mimosa-kissa osaa monenlaisia temppuja, joista yksi on hiiren tunnista-
minen.



havida tai sen lapi voi kavella. Har-
hat ovat siitda ihmeellisia, etta syyta
niihin ei tiedetd. Katillakaan ei ole
minkaanlaista kokemuksia tai trau-
moja sotilaista.

QOireita hallitaan laakkeilla, joita tay-
tyy sydda jatkuvasti ja saanndllises-
ti. Ndin potilas parjaa elamassa.

Yksin omaan kotiin

Kati Valliukselle Kotikievarin asunto
on ensimmainen ihan oma koti. Ha-
nen siirtyi synnyinkodistaan suoraan
avomiehen kanssa asumaan. Puoli
vuotta sitten pari teki ratkaisun. Avo-
mies valmistui psykologiksi ja sai tyo-
paikan muualta. Kati katsoi, ettei
han halunnut tdssa vaiheessa muut-
taa mukana. Hoito- ja ystavyyssuh-
teet olisivat katkenneet ja opintojen
jatkaminen olisi ollut vaikeaa. Suh-
de avomieheen ei ole kuitenkaan
katkennut, vaan toistaiseksi ollaan
ystavid. Itsendisen naisen on joskus
tehtava vaikeitakin valintoja.

Kati on aina harrastanut nayttele-

mistd, ensin Lieksan teatterissa ja
my&hemmin Joensuun ylioppilaste-
atterissa. Han on myo®s ohjannut ja
puvustanut ndytelmia. Nytkin han
on palaamassa teatterin pariin, mut-
ta ei vield tiedd, mille puolen lavaa.
Liettualainen Sirkus-niminen naytel-
ma saa ensi-illan viikolla 15. Kirjalli-
suuden pro-seminaarity® on tekeil-
ld, ja muutenkin eldma nadyttaa ole-
van oikeilla raiteilla.
Kotikievari ei ole asukkaille kuiten-
kaan lopullinen sijoituspaikka eli se
ei ole hoitokoti sanan siina merki-
tyksessa. Siella asutaan niin kauan,
kunnes asukas on valmis taysin omin
voimin tulemaan toimeen. Kati
muisteleekin, etta puolen vuoden
aikana seitseman naapuria on jo
muuttanut niin sanotusti vapaille
markkinoille. Nain kdy aikaan myds
Kati Valliukselle, ja sehdn onkin Ko-
tikievarin tarkoitus. Vaikka se nimen-
sa mukaan on koti, se on my®&s kie-
vari eli valiaikainen asumismuoto.

Vuokko Juurisoja

Kotikievarin
kirjallisuuspiiri

Aloitin opiskelut Joensuun yliopistos-
sa syksylla 2002 ja vuotta mydhem-
min siirryin kirjallisuuden pdaai-
neopiskelijaksi. Pidan kirjallisuuden
opiskelusta silld luen paljon ja kai-
kentyylista kirjallisuutta eika teoria-
kaan ole liian raskasta. Kotikievariin
muutin syyskuun 2007 lopussa. Olin
asunut talossa vasta vahan aikaa kun
opiskeluni tulivat puheeksi Raimon
(Matikainen) kanssa ja Raimo ehdotti
ettd alkaisin vetaa kirjallisuuspiiria.

Kirjallisuuspiiri on siis ollut toimin-
nassa lokakuusta 2007 lahtien. Ko-

koonnumme joka toinen torstai Ko-
tikievarissa, luemme valitsemani
tekstin ja keskustelemme sen herat-
tamista ajatuksista. Tekstit vaihtele-
vat saduista runoihin, mutta yhteis-
ta on se, etta tekstit ovat melko ly-
hyita ja herattavat ajatuksia. Tavoit-
teena on tutustuttaa ihmiset luke-
miseen ja erilaisiin teksteihin ja saa-
da aikaan keskustelua.

Kevaalla 2008 kirjallisuuspiirissa uu-
tuutena ovat kirjailijavieraat. Eeva
Tikka kavi helmikuussa puhumassa
elamastaan ja urastaan kirjailijana,
ja Heikki Turunen vieraili 3.4. On
mielenkiintoista kuulla heidan ela-
mantyodstaan ja kokemuksistaan.
Toivottavasti yhteistyd eri tahojen
kanssa jatkuu.

Kati Vallius

Taac yudet fuulet puhalaa...

Tulipa piiv, jolloin jitin kotimaicemat
ja caavuin johonkin cuurempaan.
Maicemat vaihtuivat ja niin ihmicetkin,
cain uuden kodin ja gen myitd
yetdvipiiri tiivietyi. Oli mahtavia

palavereja ja tiivic tunnelma. Yectdvipiiri
oli kacacea, mutta mitd4n ei caa joc ei
uckalla kokeilla jotakin uutta.

Juttelimme aratkin aciat... Olen valmic

t4hdn, mufta muictakaamme aina:
ykein emme j44 ja taag uudet tuulet

puhaltaa.

Nimim: Pilvien peitosta aurinkoon

Kuljetusliike Osmo ja Jarkko Kokko

¢ Vakkosalmenkatu 8, 80200 Joensuu ¢ p. 013-529 0400 - 375 472 ¢ fax 013-316 303 ¢
e http://www.kuljetusliikekokkoosmo.fi ® sdhkdposti: osmo.kokko@kolumbus.fi ¢
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AKKOIN LAIHUTTAMISESTA

Kun joka paikassa
lukkoo : * Laihdu”,
niin rupevvaatko jotkut
sen tautta
lathuttammaan litkkoo?
Jossaa lehessd luki :

" Hithda, laihdw,
kaunistu.” /Ninula
tulloo tuosta mielleen,
jotta pitis” laihttuu
laihaks ™~ asti. Siind
pitds” lukkee : hoikistu.
Idhan jo ainakkii 17 -
vuotisena ajattelin

joisttaa kuulusista

immeesistd, jotta tuo olis
“korreempi jos vihd lihos”.
Luullootko jotkut tosissaan,
jotta olis”~ sitd korteempi mitd
lathempi on? /Nind oun dlyny sen
jo tuon ikdsend, jotta lihava
osovvaa olla vaikka miten korree.
Josttaa lehestd luvin, jotta
Dirjo [Sergstrom sannoo :
“Olen lihava ja kaunis.”

/Niel “sairraalassa - sillon kun
mind olin 20 - vuotinen- ol”
samassa huonneessa joku 18-
vuotinen dmmd. Sen pittuus ol
166 ja paino 30 killoo.

Silld ol " nuama ithan kurreessa,
kaulassa néiky jintteet hyvin
selevdsti, nend ndytti isolta ja
leuka hyvin terdviltd, niin kylld
ol ~ pahanikinen. Sitten kun
viahd liho, ol than korree. /Mind
olin 143 ja painon 43 killoo ja
olisin halunu laihttuw vield lissee
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vain kun tuon niin ajattelin,

jotta ei ou niin paha olla vihi
lihava, ei tarvihtteis ™ haitata
vaikka tdstd lihos” lissee kun
lathttuu tuomoseks ™. “)a lihonhan
mind sield kolome killoo ja
myShemin vield lissee.

On than typerree, kun kaikki
“mallit” ovat niin pitkkii ja
lathoja, kun immeessii on
kuitennii monen kokossii ja
monen mallissii, niin samala
tavala pitds” olla mallijakkii.

Ja jos maha et ou pienentyny,
lihoja on suattanwu lihttee josttaa
munvvalta. /Ninulta ainakkii
lahttSs ensimdisend josttaa
muuvvalta ja kaiken eniten lihon
mahasta. Ainakkkii mainoksissa
akat mittovvaat vain mahhoosa
Zidld klubitalola joku hoikka

dmmd mittas painosa pdivdld ja

huuti : Qunko mind
lihonu!?” Sikd se
dlyny, jotta kun
pdivald on syony ja
juonu, ne painnaat
mahassa?

/Nind kun yhesti
mokissin~ mittasin
painon uamula than
paikala , sitten
mittasin
uuvvesttaan kun
olin kdyny
huussissa, niin
paino putos ‘kaks”
killoo. 17 olin
sillonnii kun dlysin jonkun assiin
ja sanonnii sen /Muvmijolen : *
Sihdan syonti lihota, atomihan se
lihottaa.”

74(1{301 siitd, kun jotkut lihhoot
vaikka eivit sys paljjoo ja
pdinvaston, niin joku muuhan
siind lihottaa eikd syonti.

Joku lidkdr ™ kinjutti, jotta
painnoosa el toina mitata, kun
immeesen painosta on 75 rosenttii
vettd. /Ninustakkii joskus
nayttdd, jotta oun laihtunu,
vaikka paino on vain noussu.
Semmonen sanonta on, jotta
syop”, juop” aikannaan, kevjul

- ukko tulloo kuomminnii.

Neuppu Sika
alias

Lahja Eskelinen



Talla 2000-luvulla todella
pitkaan jatkuneesta nousu-
kaudesta huolimatta suo-
malaisten tyotyytyvaisyys on
vajonnut aivan pohjaluke-
miin. Y1i 80 % tyontekijois-
ta valittaa kiiretta, stressia
ym. Tyéolosuhteiden jarkky-
minen vaikuttaa ihmisten
henkiseen hyvinvointiin ja
vie pohjan uskosta tulevai-
suuteen. Kun ihminen ei
koe enaa saavansa palkkio-
ta ponnisteluistaan, han
uupuu tydssaan ja lopulta
masentuu, kertoi professo-
ri Juha Siltala Joensuussa
13. joulukuuta 2007 pide-
tyssa AUVO- projektin paa-
tésseminaarissa teemalla
Tyéeldaméan huonontumi-
nen mielenterveyden
haasteena.

Ty on suomalaiselle mie-
helle ollut todella tarkeaa
kautta aikojen. Ty sinallaan
on itsessaan terapeuttista.
Edellyttden tietenkin, ettei
tydmaadra ole kohtuuton.
Rajaton urakka lannistaa,
rajallinen innostaa. Tydela-
man muutosten vauhti on
ollut nopeaa. Globalisaatio
on sita viela vauhdittanut.
Tydntekija ei voi olla endd
varma tydpaikkansa pysy-
vyydestd, omasta tydnkuvastaan tai
edes koko tydorganisaation raken-
teesta. Tyd tuottaa ihmiselle iloa ja
tyydytysta silloin, kun tydn sisaltdé on
selkea ja tyontekija tuntee hallitse-
vansa oman ydintydnsa seka saavan-
sa ponnisteluistaan palkkion.

Nykyisin tydeldmassa ponnistelut ja
ylityot palkitaan uusilla ylitéilla. Mah-

dollisesti ansaitut saastot eivat ylla
tyontekijalle asti. Ne saatetaan syo®-
da jo organisaation ylemmissa por-
taissa. Kun sitten ihminen kokee,
ettei han voi vaikuttaa edes ponnis-
teluillaan itseaan koskeviin asioihin,
han taantuu ja lopulta uupuu.

Monien keskijohtoon ja johtoon
kuuluvien tyontekijdiden on nyky-

Kun mikaan ei enaa riita

paivana oltava tavoitettavis-
sa jatkuvasti. Jopa vuorokau-
det ympari ja loma-aikoina-
kin. Ei ole mahdollisuutta ir-
rottautua tdysin tyostaan ja
“nollata” tilannetta esimer-
kiksi perheen tai harrastusten
parissa. Lantisessa maailmas-
sa tyossa kayvilla vanhemmil-
la on lasten kanssa olemiseen
aikaa enda n. 10 — 20 mi-
nuuttia vuorokaudessa. Las-
ten leikki loppuu Suomessa
10 vuoden idssa.

Nykyiset nopeat ja suuret yri-
tysfuusiot ja joukkoirtisano-
miset huonontavat osaltaan
tyéelamaa. Suurin pelko
tyontekijoilld on oman tyo-
paikan menettamisesta ja pu-
toamisesta “luusereiden”
joukkoon. Sita ruokkii myos
pelko tydilmapiirin kovenemi-
sesta seka elamanlaadun
heikkenemisesta.

Tybelama on kiistatta koven-
tunut ja vaatimukset kasva-
neet. Eilisen ennatys on ta-
man paivan tulosneuvottelui-
den lahtotaso. Tata ruokkii
vield nykyinen kvartaalitalous.
Tulos mitataan ja arvioidaan
nelja kertaa vuodessa.

Kun ihminen tydssaan ja eldmassaan
kokee jatkuvaa riittdmattdmyyden
tunnetta, tekee elimistd lakon ja seu-
rauksena on uupumus. Tyduupumus
on uhkatekija myos koko yhteiskun-
taa ajatellen ja silla voi olla hyvin
kauaskantoiset seuraukset. Uupu-
neen koko perhe voi lopulta yleen-

Jatkuu seur.siv.
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sa pahoin. "Kun mikaan ei riita” —
kulttuuri on masennuksen takana.

AUVO -projekti on raha-automaat-
tiyhdistyksen tukema hanke, joka
aloitettiin nelja vuotta sitten Omai-
set mielenterveystydn tukena Poh-
jois-Karjalan yhdistys ry:n silloisen
toiminnanjohtaja Maija-Liisa Karppi-
sen ideasta. Projektipdallikdksi nimi-
tettiin fysioterapeutti Terttu Pakari-
nen ja mukaan saatiin Joensuun yli-
opistolta alue- ja yhteiskuntatietei-
den tiedekunta ja sielta tutkija Leila
Peiponen. Ladketieteellisena asian-
tuntijana toimi PKSSK:n psykiatrian
klinikan vastaava yliladkari Pekka
Ropponen. Mukaan Joensuun kau-
pungin lisdksi tulivat Liperin ja Raak-
kylan kunnat.

AUVO- projektin tarkoituksena on
tukea ja auttaa tybuupunutta per-
heenjdsenta ja muuta perhetta seka
auttaa eteenpdin uupumuksen koh-
datessa. PAdmadrana on loytda tut-
kitun tiedon pohjalta toimintomalli
tyduupumuksen tunnistamiseksi,
hoitamiseksi ja mydskin ennaltaeh-
kaisemiseksi.

Tama onnistuessaan tuo saastoja
sekd taloudellisesti ettd sadstaa
my®oskin ihmisia suuriltakin inhimil-
lisilta karsimyksilta.

Pentti Mononen
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Kokemustutkija-

Mielenterveyden keskusliitto jarjesti
kevaalld 2007 historiansa ensimmai-
sen kokemustutkijakoulutuksen.
Koulutus tapahtui huhti — touko-
kuun aikana kolmessa kahden pai-
van jaksossa Imatralla.

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentu-
ki ry:sta osallistui mainittuun koulu-
tukseen kaksi henkilda. Kouluttaji-
na olivat projektipaallikkd Markku
Salo, MTKL, kuntoutussuunnittelija
Markku Lehto, MTKL, projektitutki-
ja Paivi Rissanen, MTKL, yliopettaja
Susanna Hyvari, DIAK, hallituksen
puheenjohtaja Jorma Heikkinen,
Psykonomiopisto ja projektikoordi-
naattori Mari Kallinen, MTKL.

Kurssilla kaytiin lapi Yhteinen ym-
marrys ja avunanto mielenterveys-
tydssa - hankkeen (YYA-hanke) esit-
tely. Laadittiin oma eldmantarina.
Perehdyttiin haastattelutekniikkaan
ja suoritettiin haastatteluharjoituksia
kurssilaisten kesken. Kurssin lopulla
suoritettiin koehaastattelut Imatral-
la luonnollisessa ymparistossa kun-
toutujien keskuudessa. Koehaastat-
telut litteroitiin ja kirjoitettiin puh-
taaksi kurssin loputtua kotona.

Kurssin paatostilaisuus ja todistusten
jako tapahtui Imatralla kesakuun
puolessa valissa. Tilaisuuteen oli tul-
lut vieraiksi Italiasta Livornon kau-
pungista sosiologi Paolo Pini ja kak-
si kokemustutkijaa. Tilaisuudessa
olivat 1asna mydskin yliladkari Veijo
Nevalainen seka ylihoitaja Jaana

koulutusta

Behm Imatralta. Todistuksen suorit-
tamastaan kokemustutkijakoulutuk-
sesta sai kaikkiaan 13 henkiloa.

Ennen varsinaista todistusten jakoa
oli jarjestetty tiedotustilaisuus julki-
selle sanalle.

Kurssin suorittaneita kokemustutki-
joita tullaan kayttamaan MTKL:n
johdolla tehtavissa kuntoutujia ja
heidan elamé&ansa, asumisolosuhtei-
ta, kohteluaan seka inmisten suhtau-
tumista kuntoutujiin ym. koskevissa
selvityksissa ja tutkimuksissa. Tutki-
jat suorittavat itse haastattelut ja nii-
den litteroinnin.

Tutkijoiden tyopanosta tullee hyo-
dyntamaan tulevaisuudessa mm.
STAKES. Samoin tutkijoita tullaan
kayttamaan myoskin MTKL:n kan-
sainvalisissa tutkimuksissa ja projek-
teissa. Asiaa on jo "harjoiteltu” pie-
nessa madarin syksylla 2007 lItalian
Livornossa ja italialaisten toimesta
Imatralla. Laajempi yhteistutkimus
suoritettiin Italian Livornossa maalis-
kuun puolessa valissa 2008. Suo-
mesta matkalle osallistui suurin osa
koulutuksen suorittaneista koke-
mustutkijoista tutkimuspaallikko
Markku Salon johdolla. Tehty mat-
ka kasitti seka haastatteluja, yhteis-
ta koulutusta ja muutama paiva tyén
ohessa kaytettiin virkistaytymiseen-

kin.

Pentti Mononen

- Vesiamparista tietty.
- Ja miksi?

\ - Koska se on aasi.

- Viina ei ole luonnonmukaista juomaa. Olettakaamme etta
jos teilla olisi ampari viinaa ja ampari vetta, ja asettaisitte ne
molemmat aasin eteen, kummasta se joisi?

&



MUISTOJA HYVARILAN JOULULOMALTA

Lomalaisia saapui ympdri Suomea, ja jokunen oli tut-
tukin joukossa. Tunnelma oli kotoisen rauhaisa.
Aatonaattona veimme metsan eldimille ruokaa. Lumes-
ta ei ollut tietoakaan, ja liikkuminen helppoa, mukavia
jutellen ja yhteishenkea kasvatellen.

Metsan elaimille ruokaa

Takaisintulomatkalla nautimme riihessa nokipannukah-
vit. Virisipa ajatus, meilld ohjaajilla, mita jos valittaisiin
loman vanhin. Minulla oli jo varma ehdokas, niinpa
esitimme asian siind kahvia nauttien ja totta kai kaikki
olivat samaa mielta. Niinpa yhteisella paatdksella valit-
simme tehtdvaan Pekan, joka kuvassa on valittu van-
himmaksi ja otti heti lempinimen tosi “Tonttu”, kuki-
tus ja onnittelut.

“Tosi tontun” kukitus

22.-27.12.2007

Immanuel-kuvaelma hiljensi meidat joulun todelliseen
merkitykseen. Uintimatkat oli jarjestetty pdivittdin ja
saunat lampisi, joka ilta. Jouluaaton ruokapdyta not-
kui herkkuja jokaisen makuun, toki kaikkina ruoka-ai-
koina. Odotettu joulupukki saapui lahjasakkinsa kans-
sa. Laulettiin ja tanssittiin piirileikkia. Joulukirkossa kavi
kaikki halukkaat. Bomban ravintolassa kaytiin Karjalai-
sessa ohjelmatuokiossa ja tietysti laitettiin jalalla kore-
asti tanssien. Tapanin rekiajelu muuttui karryajeluksi
rantasateen saattelemana. Yhteisid juttutuokioita, joissa
oli 1asna hyva yhteishenki. Niinpa se oli taas kotiin lah-
dén aamu monine halauksineen.

Kiitan teitd kaikkia lomalaisia, ilo oli tavata. Yhdesséa
me teimme lomasta loman. Kiitos henkilékunnalle ja
keittion vaelle. Kiitos Matti Anterolle. Kiitos Itdinen tii-
mi ry.

Lopuksi viela itse piirtdmani omakuva ja sen tulkinta.

Kuvan tulkinta

Antoisaa elamaa teille kaikille

Kiittaen ja muistaen teita
Pirkko Orvokki
lomaohjaaja
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Pieneen lantiseen kaupunkiin oli saapunut idasta asi-
anajaja - nuori ja alaansa innostunut. Han sai ensim-
maiseksi tydkseen puolustaa oikeudessa muuatta po-
jan koltiaista, jolla oli vain vahan toiveita paasta tiilen-
paita lukemasta. Mutta nuori asianajaja ryhtyi innolla
asiaan. Han puhua paasasi tunnin ja puolikkaan maa-
laten hehkuvin varein syytetyn hyveitd ja tdman mah-
dollisuuksia aloittaa uusi ja parempi elama.

- Ja muistakaa huusi asianajaja lopuksi muistakaa etta
han on isansa ja aitinsa silmantera, heidan ainoa toi-
vonsa. Ette voi riistad hanta heiltd. Tuomari, lautamie-
het, pyydan - vetoan sydamienne herkimpiin hermoi-
hin - 1ahettdkda hanet isansa ja aitinsa luo.

- Sopii - vastasi tuomari - se sopii mainiosti.

- Me voitimme - huudahti asianajaja syytetylle.

- Hitto - mutisi syytetty - tuota. Ma taisin unohtaa sa-
noa, ettd mun isa ja diti - he istuvat parasta aikaa van-
kilassa.

*

- Mita varten kylvat potaatteja ja sipuleita vierekkdin?
- Nama ovat satasilmaisia potaatteja.

- Mita silla on tekemista asian kanssa?

. - Niin ndas. Viime vuonna oli sellainen kuivuus, etta
ma paatin olla tdnd vuonna viekkaampi. Sipulit saavat
potaattien silmat vetistdmaan, niin ettei mun tartte
maita kastella.

*

- Tuolla Jaskalla on nyt kaksi akkaa elatettdvana
sitten eilisen.

- - Mitd — menik se kaksiin naimisiin?

- Ei, vaan sen poika meni.

*

Muuan nuori uraansa aloitteleva mies tiedusteli eraal-
ta varakkaimmista porhomiehistd, mitka olivat hanen
menestyksensa ja rikkautensa salat!

- Poikaseni, vastasi rahaporho, - myy rannekellosi ja osta
silla rahalla heratyskello.

*

Tuo lke on sitten laiska mies, sanoi Pete, se pistaa jopa
hyppivia papuja pannukakkutaikinaan saadakseen pan-
nukakut hyppimaan itsestaan nurin.
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- Kuules - mun poikani on oikein nappara paastaan.

- Kummasta?

- Ala leukaile. M4 olen opettanut sille saastavaisyytta
ja tiedaks, mita se teki?

- Kerro.

- Toissapdivana ma annoin sille lantin ja kaskin sen os-
taa silla postimerkin kirjeeseen ja panna kirje postilaa-
tikkoon.

- Jeh?

- Joo. Se saasti lantin. Se vahtasi postilaatikon vierella,
kunnes sinne tuli paljon ihmisia ja lykkasi kirjeen muit-
ten mukana ilman, etta kukaan huomasi, ettei siina ollut
postimerkkia.

*

Apteekkari huutaa sisdovesta akalleen sinne perahuo-
neeseen: - Al4 tule tanne myymalaan, Amalia, mina
yritdn juuri myyda kuusi pulloa laihdutuslaaketta asi-
akkaalle.

*

- Taalla on yks mummu, joka kysyy, onko se hillottu,
vanha tupajumi taalla, huusi baarimestari puhelimen
luota.

Kaikki baarissa olevat miehet kiiruhtivat puhelimen luo.

*

Nelisormi-Peten poika oli hakemassa paikkaa sepan
apulaiseksi.

- Ma tarvitsen oikein vankkatekoisen pojan, sano! sep-
pa. - Voitko esittaa jonkin vakuuttavan syyn, miksi muu
pitdisi ottaa juuri sinut?

- Joo, sanoi nuori Samuel, - onhan niita syita tuolla ul-
kona ainakin viisi.

- Tuolla ulkona?

- Jeh. Sielld makaa ne kaikki muut, jotka halusi myds
tata paikkaa.

*

»Giant Musele Corp» - kirjeellinen voimistelukoulu.
Sirs,

Olen nyt suorittanut kirjekurssinne’”Viidessa viikossa
herkuleen lihakset”. Olkaa hyva ja lahettakaa nyt mi-
nulle me lihakset.

Kunnioittaen

Thomas Hopkins.

*

Mistas lahtien sa olet tydskennellyt tassa lahikaupassa
kaupassa?

- Siita lahtien kun kauppias uhkas erottaa minut
viime viikolla.
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Vaukasaraan Fystysuoraan
4, karsanaelaios L. ety jonkun hankiign alamasts
T, ussin mumman ikkunalli 1. kaikki tatd tarvitsavat
8. mitataan werestd 2. paikka monille vanhulksille
10, lapsen &din diti 5. sylked arittdvil raubasst
12. vihersvi harmoni mishills B ndcn husanontuessy tarvitsst
14 jokainan tlléistd tandtses 5. ndkarnys, jonks mukaan kokamas on ainca tlatolihteamma
16, liikkwmivdline 11. lonkiabermenirky. kipu joks sEteiles selistd jalksan
18, keski-daisile nalsilla 13, wasbnsttaa luuston haurauboan
20, vanhuus & babe ykiin 15, slrnfin linesic samantuma
Z1. ruotsiksi is 17. Idysin aamulls bssta
22, monalle kon paiklka 19, lapsan didin &
Zd. sanctasn clevan monenlssts 23, tulee kuntoillessa
Z6. ol @nnan aurca 25, maural
28, valitusruncia 27, wsain haun murtuma
9. taimintamme ssdisid Ahttkobtia 22. lapsan toinen vanhammista
33, keeaki kesdin juhla 30, sotiemimes sellainen
35, kivelya apuvialine F1. ikddntymasen pddttyminasn
38. kolottava tunne 32, jokaisen paruivelvalisous
9. kewvas minsten leuasts 34, tarjobsan kotiin vankulksille
A0. hadkkanawd lihas 25, alannainen osa salraudan kakdossa
42, kolkuttas josiom jokaisells 3. ruotyiks #R®i
43. talla n 41. pobenssin nostaana
A4, |EEkksidan myynli- ja valmitulke 45, mydtAslimican, aliytyminan bolien sbamaan tai lunlssin
50. vanha awto meridd 45, mi bule etsien vaan elien
ﬂ usiin hiuksal vamhammiban ’ ﬂ ﬂ'j'ﬂllm__
woima kestivyys tehdi . wirtas saan
ET. tule alimad dﬂmr 43, sota-ajan na auttaja
5. synanyymi hennolle 31. jokaisslla an nditd kertynyt
59, laulun isa 5Z. woi joskus pahoittua
60, alkaa 65 wualisana 53, vanhsnamiussn vaikultava
61 viiheree wanhentusssy 3%, ensimmainen maailman.

Rigtikom vol palauttad Syysoan 08 I0ppUUN ManfeisE ceoiltaalla:
P-i:n maslenterveydentuki ry, Kipslapoliou 4 80230 [oensm.
Palauttanaiden hﬂtmﬂnﬂl palkinbojat
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Norttimummot koneiden kimpussa

MSL on pitanyt talven aikana tieto-
konekursseja ikaantyneille. Taman
lehden sisaltda suunniteltaessa paa-
toimittaja lausui ikdan kuin vitsina,
etta voisi olla juttu nérttimummois-
ta. Meikaldisen jo vasahtaneeksi
luultu uutisnena vainusi heti mah-
dollisuuden. Ei kun tekemaan juttua.
Ainut haitta oli se, etta kaikki mum-
mot eivat halunneet nimeaan julki,
joten katsoin parhaaksi nimeta hei-
dat kaikki vain Mummoiksi ja nume-
ro peraan. Saastyn nimiluettelolta
samaan tapaan kuin naapurivaltiom-
me. Onhan sielld maan ykkésmies jo
kuudestoista Kaarle.

Esitin kaikille saman kysymyksen:
miksi tulit talle (jatko)kurssille? Tas-
sa vastauksia.

Mummo 1. Sahkopostia laitan ja
luen lehdet netista. Tietoa lisaa.
Mummo 2. Tulin hankkimaan lisa-
tietoa. Maksan laskut koneella ja
kaytan sahkopostia.

Mummo 3. Tulin oppimaan uutta,
silla olen jo peruskurssin kaynyt..
Mummo 4. Haluan ottaa kurssista
irti niin paljon kuin mahdollista. Ko-
tona on vanha tietokone, lasten ja
lastenlasten kanssa kayn silla kirjeen-
vaihtoa.

Iké ei ole esteend tietokoneen kéytdssad(kddn). Sanonta

7

mink& nuorena oppii, sen vanhana taitaa’ ei pida

paikkaansa atk:ssa eli automaattisessa tietojen
kasittelyssd, silld taidon voi oppia vield ikddntyneendakin.
Ei muuta kuin kurssille ja hiiri kdteen. Tdmdé hiiri ei juokse
karkuun, ei pure, eikd ole mitenkdan vaarallinen.
P6ydéllekdén ei sen vuoksi tarvitse hypata, silla hiiri on jo

sielléd valmiina.

k.

Tietokoneen ddressa opiskelevat mummot eivat haluneet nimiaan julki-
suuteen, mutta suostuivat valokuvaan. Tietokoneelta en lupaa kysynyt-

kaan.

Mummo 5. Alun perin ajattelin,
opinko enda mitaan. Mielenkiintois-
tahan tama on.

Mummo 6. Minulla ei viela ole tei-
tokonetta. Tulin kursille, jotta oppi-
sin maksamaan laskut koneella.
Mummo 7. Olen kayttanyt tietoko-
netta jo vuosia, mutta huomaan,
etta silla voi tehda paljon muutakin
kuin kirjoittaa. Se on suorastaan ih-
mevehje!

Pieteettisyista en kysellyt mummo-
jen ikaa, mutta kylla he kaikki olivat
jo niin sanottuun ikdihmispolveen
kuuluvia. Paitsi se yksi mies, jonka
jatin rasismisyytetta uhmaten haas-
tattelematta.

Lyylikki

pdivana.

|8ytanyt sen pullon ...

- Ma jatin kokonaisen viskipullon junaan toissa- -

- Ja ndit sen |6ytdtavaratoimistossa, vai?
- E-en. Vaan siella oli kylla yks kaveri, joka oli

—

tuma.
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Siella on ulkona yks mies joka vaittaa ole-
vansa sukulaises.
- Se mies on aasi.
- Niin on. Mutta se voi olla pelkka yhteensat-




N Lomakoti Tuomiranta, Riistavesi /
A 18.8. - 23.8.2008 .

18.8.-23.8.2008 Lomakoti Tuomiranta, 71150 Vartiala
(Riistavesi)

Aika ja paikka

Ohjelmaa Lomaviikon aikana touhutaan kaikenlaista mukavaa ja

soutua. Lisdksi askartelua, kdvelyd, saunomista yms. Retket,
joita loman aikana Idhiymparistoon tehdddn ovat maksullisia.
Majoitus ja ruokailu Majoitus kahden hengen (2hh) huoneissa, joissa wc ja suihku
huoneissa. Pdarakennuksen huoneissa suihku ja wc
yhteistiloissa. Ruokavaliot ja liikuntarajoitteet tulee merkita ,“
hakemukseen.

Loman omavastuu koko loma-ajalta on 90 €.
Tdysihoitopakettiin kuuluu aamiainen, lounas, pdivdllinen,
iltapala, loma-ohjaus sekd saunassa kdyntid.

Hakeminen Lomatuki mysnnetddn sosiaalisin, ferveydellisin ja taloudellisin
perustein. Lomatukihakemukset on tdytettavd huolellisesti,
silld puutteellisesti tdytettyjd hakemuksia emme voi

kdsitelld!! Hakemukset fulee palauttaa os. Itdinen tiimi ry,
Rantakatu 26 B, 5krs.,80100 JOENSUU, viimeistdadn
16.6.2008 mennessd. Lomakotien Liitto ry ldhettdd
vastauskirjeet, maksukuitit ja lomaohjelman lomalaisille
suoraan.

Hakemuslomakkeita saa tilata:
Ttdinen tiimi ry, puh. toimisto 0400 810 656

Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU

E-mail: posti@itainentiimi.fi

Lomakotien Liitto ry, Paasivuorenkatu 4-6 B, 00530 Helsinki
Puh. (09) 774 0110, avoinna ma-pe klo 9.00-16.00.

Sahkopostit http://www.lomakotien-liitto.fi/tuomiranta

Lisatietoja

Lomakoti Tuomiranta Anita Rimpild-Mykkdnen

puh. 050 542 4817, sp: rimpilamykkanen@suomi24.fi

Itdinen tiimi ry, Anne, toiminnanohjaaja, gsm 0400 810 656

NAURUJOOGAA o NP
NAURAEN HYVAAN OLOON & W/ =
LIISA RATALA 0505421660 -
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Itainen tiimi ry toimii:

Nyytti-projekti kdynnistyi vuonna 2002 huhtikuussa,
jolloin RAY:n tuella projektiin palkattu tyontekija aloitti
tyonsa.

Projektin tavoitteena oli kehittda monipuolista, vapaa-
ehtoista ja kansalaistoimintaan perustuvaa mielenter-
veystydtd maakunnan ja sen reuna-alueiden mielenter-
veysyhdistyksissa yhdessa sidosryhmien kanssa. Paamaa-
rana oli luoda yhteistoimintamalli potilas- ja omaisver-
kostosta ko. alueella. Pyrittiin aktiivisesti toimimaan
yhteistyon ja vaikuttamisen kanavana alueiden mielen-
terveysyhdistysten hyvaksi tukien ja edesauttaen niita
jasenineen yhteis- ja omaehtoiseen toimintaan.

Ylla oleviin tavoitteisiin pyrittiin jarjestamalla valistus-
ja neuvontaty®td, opinto- ja kurssitoimintaa, seka tie-
dottamista, joilla vaikutettiin mm. yleiseen mielipitee-
seen suhtautumisessa psykiatriseen hoitoon ja hoidos-
sa oleviin, kuten my&skin tekemalla esityksia ja aloittei-
ta, jarjestamalla yleisotilaisuuksia mielenterveysaiheis-
ta, tekemalla yhteistydta sidosryhmien kanssa, seka ke-
hittdmalla kuntoutujien edunvalvontaa potilasneuvos-
ton kautta. Kuntoutujien nakdkulmaa vietiin paattdjille
eri tahoilla yhteiskuntaa ja jdrjestettiin laajaa kurssitoi-
mintaa jasenyhdistysten tarpeiden ja toiveiden mukai-
sesti.

34  RATINKI 1/2008

Nyytti-projektista Verkkari-projektiin

Itdisen tiimin toiminnassa on kevaélla 2008
kdynnistymassd siirtymdvaihe: kuusi vuotta jatkunut
Nyytti-projekti loppuu ja uusi Verkkari-projekti aloittaa.
N&in Nyytti-projektin loppuvaiheessa on tarpeen luoda
katsaus siihen ja sen tuloksiin.

Valistus-, neuvonta- ja tiedotusty6ta tehtiin paitsi pu-
helimitse, myos erilaisten tapahtumien yhteydessa (mm.
terveysmessut, Joen Y0), teemaviikoilla (henkisen hy-
vinvoinnin viikko, mielenterveysviikko), seka vierailemal-
la esittelemassa toimintaa esim. esittein eri tahoilla (mie-
lenterveyskeskukset, psykiatrinen sairaala) ja lehtiartik-
kelein (paikalliset sanomalehdet, jasenlehti Ratinki).

Edunvalvonnan kehittamisosaprojekti aloitti vuonna
2003 EU-rahoituksen turvin tavoitteena tehda potilas-
neuvoston ja omaisneuvoston toimintaa tunnetuksi
maakunnassa ja sen reuna-alueilla. Esim. aloitusvuon-
na pidettiin kaksi seminaari- ja yhdeksan tiedotustilai-
suutta eri paikkakunnilla koskien edunvalvontaa. Osal-
listujia tilaisuuksissa oli yhteensa lahes 200 henkea ja
lehtiartikkeleita syntyi aiheesta likimain 10 eri paikallis-
lehtiin.

Jarjestetysta kurssitoiminnasta tarkeimmat olivat ver-
taistukikoulutus (2004 alkaen) ja atk-koulutukset (2003
alkaen). Vertaistukikoulutukseen osallistui yhteensa 85
ja atk-koulutukseen noin 70 kuntoutujaa projektin kes-
toaikana. Tyytyvaisyys koulutuksiin oli yleista, mika kavi
ilmi mm. ammattikorkeakoulun opiskelijoiden atk-kou-
lutuksen tiimoilta tekemissa tutkimuksissa. Myds toi-
minnanohjaaja veti eri paikkakunnilla vertaisryhmig,
jotka kokoontuivat sadannollisesti. Han vieraili usein
myds jasenyhdistyksissa kuuntelemassa niiden toiveita
ja tarpeita.




Projektin tuloksena yhteistyd yhdistyksissa ja niiden
kesken aktivoitui. Paitsi koulutuksia ja kursseja, seka
tiedotus- ja messuesittelyita, my®s luentoja, teemapai-
vid, tutustumis- ja opintomatkoja, seka liikunta- ja vir-
kistystapahtumia jarjestettiin projektin puitteissa. Osal-
listuminen vapaaehtoistoimintaan mielenterveystyon
piirissa lisdantyi ja laajentui. Toimintaa yhdistyksissa teh-
tiin tunnetuksi ja luotiin kontakteja eri toimijoihin. Tii-
min asema yhdistyksien “tyérukkasena” vakiintui. Osal-
listumiskynnys toimintaan madaltui. Tiimin jdsenyhdis-
tysten maara kasvoi projektin toteutusaikana kolmes-
tatoista kahteenkymmeneen. Projektin tuloksina syn-
tyi myos kaksi uutta toimintamallia ja kosolti kokemuk-
sia ja ideoita.

Nyytti-projektia voi kokonaisuudessaan pitaa onnistu-
neena, kuten myos kentalta tulleet mielipiteet asian il-
maisivat. Projektin onnistumista edesauttoivat mm. ra-
hoituksen mydntaminen, jo olemassa oleva yhteisty6-
verkosto ja alan toimijoiden aktiivisuus ynna vakaumus
asioiden eteenpainviennissa.

Onnistumista haittasi ajoittainen resurssien mm. tyén-
tekijoiden puute, yhteistyd- ja sidosryhmien joskus nih-
keahkokin suhtautuminen, joka projektin edetessa
muuttui selvasti mydnteiseen suuntaan, seka kohtee-
na olevan toiminnan piiriin kuuluvien asioiden laajuus.
Onnistumisen kannalta tarkeita havaintoja olivat myos,
etta yhteistybkumppaneiden valintaan kannattaa aina
kiinnittda huomiota ja etta riittava yhteydenpito ja tie-
dottaminen ovat keskeisia asioita. Projektin kehittamis-
tydn tulokset, toimintamallit ja kokemukset ovat kay-
tettdvissa paitsi omassa maassamme, miksei myds kan-
sainvalisestikin.
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Uusi “Vertainen vastassa”- eli Verkkari-projekti aloit-
taa tiimissa virallisesti huhtikuussa 2008 RAY:n rahoi-
tuksen turvin. Projektin yksityiskohtaisempaan suunnit-
teluun on varattu aikaa tdman vuoden loppupuoliskol-
le. Rahoitusta hankkeelle on haettu neljdlle vuodelle.

Veli Hyttinen
hallituksen sihteeri
Itdinen tiimi ry

KONEPORSSI

Kummunkatu 22, 83500 OUTOKUMPU
Puh. 013-550 200

Kuljetus M Vauhkonen

Hankaintie 18 80160 Joensuu
puh. 050 521 5648 , 050 550 8148

Joensuun

OMT-fysioterapia

Rantakatu 26 ¢ 80100 Joensuu e puh. 013-220 430

humak Humanistinen ammattikorkeakouwlu

wiww. humak.edu

Lomakoti Tuomiranta
www.lomakotien-liitto.fi/tuomiranta

T
n Pohjois-Karjalan kansanterveyden keskus

limoittaudu 2.5. mennessa

www.lopetajavoita.fi
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Syrjaytyneiden tyollistyminen

Euroopan sosiaalirahasto on syrjatynei-
den tyollistymista tukenut julkishallin-
nolle mydnnettavilla hankerahoituksilla.
Valtio omalta osaltaan mydntaa tukea
tyonantajille, jotka tyollistavat syrjayty-
neen tai syrjdytymisuhan alla olevan
tyonhakijan.

1) ESR-ohjelmaesitys vuosiksi 2007-
2013: ESR-ohjelma tukee tyollisyytta,
kasvua ja kilpailukykyisyyttd. Tassa on
seka valtakunnallinen, etta alueellinen
0sio. Suurin panostus on tydllistymisen
ja syrjaytymisen ehkaisemiseen. Toimet
on suunnattu erityisesti pitkittyneen
tyottdmyyden ja sen seurausvaikutusten
lievittdmiseen. Syrjaytymista ehkaistaan
edistamalla tyottdmien ja tydvoiman
ulkopuolella olevien erityisesti vaikeasti
tyollistettavien tyollistymista. Projektei-
hin on voinut hakea rahaa vuodesta
2007. Hankkeet ovat yleensa useampi-
vuotisia, joten niiden vaikutuksia ei ole
vield nahtavissa.

2. Nuorten syrjdytyneiden hankkeita on
laaninhallituksien, opetusministerion ja
tyohallinnon kautta tuettu vasinkin vuo-
sina 2003 — 2006. Tasta on useita jul-
kaisuja, jotka eivat kylld suoraan anna
vastauksia, miten ne ovat palvelleet syr-
jaytyneita tydnhakijoita pidemmalla ai-
kavalilla tai mika on ollut niiden pysyva
vaikutus.

3. Tutkimuksia, prosessien ja organisaa-
tioiden kehittamisia tehdaan paljon,
mutta siitd en 16ytanyt tilastoja, mitka
tutkimukset tai hankkeet ovat tavalla tai
toisella tuloksekkaasti juurtuneet kay-
tantdon ja pysyvasti auttaneet syrjdyty-
neitd. Puhumattkaan siita, mika on ol-
lut syrjdytyneiden oma osuus onnistu-
misessa tai mitka organisaation keinot
ovat heitd auttaneet.

Palkkatuki tyonantajille

Palkkatukea voivat saada: kunnat, yri-
tykset ja muut yksityisen sektorin tyén-
antajat, mm. yhdistykset, saatiot ja ko-
titaloudet. Palkkatuen ehdot ovat TM:n
sivuilla. Palkkatuen turvin tyéta voivat
hakea syrjdytyneet, jotka ovat tydnha-
kijointa tydvoimatoimistossa.
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Minusta ehdoista puuttuu kokonaan
tyonantajan edellytykset, asenteet, tai-
dot ja tiedot toimia syrjaytyneen tyon-
antajana. Tydilmapiiri yms. ovat myos
tarkeitd. Saattaa olla, ettd seurantaa jos-
sakin tehdadan, mutta ainakin mielipide-
kyselyt tyollistetylta ja tydnantajalta an-
taisivat jonkilaista viitteellista tietoa.

Psyykkisen toimantakyvyn
arvioiminen

- syrjaytyminen ja lopullinen
elake, vai tyota voimien
mukaan?

Yhteiskunnallista taustaa

Kuusikymmentdkolme vuotta taakse
pdin oli sota ja sen jalkeinen raskas so-
takorvausten, puutteen ja uudelleen-
rakentamisen aika. Silloin monet ihmi-
set olivat jarkkyneet mieleltdan, mutta
tydsta luopui vain harva. Lunnollisesti oli
sairaitakin, jotka eivat pystyneet tydhon.
Terveet, psyykkisesti jarkkyneet, vam-
maiset ja sairaat tekivat rinta rinnan ty6-
ta. Tuskallisista kokemuksista usein vai-
ettiin, mutta tyota tehtiin kovasti, ehka
juuri tyo terapoi silloin ihmisia. Elami-
sen riemut ja tuskat jaettiin hiljaa myo-
taelden ja hyvaksyen. Uudelleen raken-
taminen, raivaaminen ja teollisuuden el-
pyminen antoivat toivoa paremmasta

e

e
S
g
|
[EE-
—

E

tulevaisuudesta. Sota oli pehmentanyt
jossain maarin poliittisen vallan, tyon-
antajat ja tyontekijat.Yhteisollisyys ku-
koisti. Kaikkien oli pakko yhdessa nousta
vaikeuksista ja puutteesta. Lapset ope-
tettiin jo pienesta pitden tekemaan tyo-
ta. Nyt se sukupolvi on jddmassa elak-
keelle. Mita silloin opittiin traumojen ja
kriisien selviytymiskeinoista? Uskalle-
taanko niistd puhua vasta nyt, vai vaie-
taanko ja sanotaan: tama ei kosketa
meita?

Eldmme optioiden aikaa

Pienen Suomen kansa teki valtavia uh-
rauksia sotakorvausten maksamisessa,
teollisuuden ja elinkeinoeldman nosta-
misessa tuottavuuteen. Yhteiset rankat
kokemukset on unohdettu. Tuottavuu-
della ja voiton tavoittelulla ei ole ylara-
jaa. Optiomiljonaarit kukoistavat ja ha-
luavat lisda voittoa. Se on heille mah-
dollista, koska mitaan rajoitteita sille ei
ole olemassa. lhmisen perustarpeita
tuottavat yritykset ovat porssiyhtioita,
joita hallitaan globaalisesti ilman rajoit-
tavaa lainsaadantoa. Esimerkina mainit-
sen sahkoenergia, jota jokainen suoma-
lainen tarvitsee. Hinnat ovat nousseet
niin korkealle, etteivdt monen pienitu-
loisen varat riita sahkolaskujen maksa-
miseen. Voimme kuitenkin lukea sano-
malehdista, miten suuria voittaja ener-
giayhtiét ovat tehneet. Suuret porssiyh-
tidt irtisanovat tuhansia ihmisia koti-
maassaan ja siirtyvat matalapalkkaisiin
maihin. Mikaan ei uhkaa poérssimiljonaa-
rejd, mutta tyottomyys ja syrjdytyneisyys
uhkaa monia suomalaisia.

Tassa on kaksi hyvin suppeaa esimerk-
kia yhteiskunnastamme. Molemmat
kuitenkin vaikutuksiltaan suuria ja mel-
koisia ihmisjoukkoja koskettavia. Sodan
jalkeinen aika oli jossain maarin yhdis-
tava ja jalkimmainen syrjiva ja sosiaali-
sia luokkaeroja kasvattava. Riisto ja tois-
ten ihmisten alistaminen vaikeuksiin ei
ole tuomittavaa yhteiskunnassamme
eika sairaaksi luokiteltua, mutta riistos-
ta karsivat, ahdistuneet ja masentuneet



ihmiset luokitellaan sairaiksi. Psyykkinen
sairastuminen on vain lisaantynyt yhteis-
kunnassamme samoin riisto. Eldamme
kuitenkin samalla luonnonvaroiltaan
rajallisella maapallolla ja vain hyvin ra-
jallisen ajan. Millainen kayttaytyminen
on sitten tervettd maapallollamme? Se
ymmartaakseni maaritellaan ja luokitel-
laan laaketieteellisin teorioin, ja siihen
vaikuttavat kultturi ja olosuhteet. Psyyk-
kiseen sairastumiseen vaikuttavat var-
masti monet, monet muut tekijat kuin
edelld mainitaan, samoin kuin niiden
diagnoosit ovat yhtd moninaiset.

Mielenterveyskuntoutujan tie
tyoelamaan

Mielenterveyskuntoutujan tie takaisin
tydeldmaan on varmasti pidempi kuin
sieltd pois jaaminen. Psyykkisen toimin-
takyvyn arvioiminen on saatettu tehda
liian pikaisesti. Siihen ovat saattaneet
vaikuttaa laakarin perehtymattdémyys
potilaaseen laaja-alaisesti ja toisaalta
potilaan tunnetiloista johtuneet persoo-
nallisuuden tai sairauden korostukset.
Yksittaiset psykiatriset, neurologiset tai
psykologiset tutkimukset, suoritustestit
ja luonneanalyysit ovat vain viitteellisi,
ohuita tietoja yksilon soveltuvuudesta
jollekin alalle tai perusteeksi elakkee-
seen. Onko testin tuloksia edes pohdit-
tu yhdessa potilaan kanssa? Pitkalla
tyottdmyys-, sairausloma- tai eldkejak-
solla on halvaannuttava vaikutus hen-
kilon tydkykyyn. Kuntoutujan toiminta-
kyky aktiivisena tyontekijana on elvytet-
tava.

Mielenterveyskuntoutujan alykkyytta ja
oppimiskykya kyseenalaistetaan helpos-
ti. Monet psyykkisesti sairaat tai kuntou-
tujat uskovat itsekin, etta heidan alyk-
kyys ja oppimiskyky on huono. Tosiasia
kuitenkin on, etta alykkyys ja sairaus
ovat kaksi eri asiaa.

Henkilén oma arviointi ja sairautensa
tunteminen ovat avainasioita. Perehdy-
tetadnkd mielenterveyskuntoutuja tun-
temaan oman sairautensa ilmenemis-
muodot ja sen hallinta siind maarin kuin
se on mahdollista? Esimerkiksi pystyy-
ko sairas arvioimaan sairaan ja terveen
epaluuloisuuden? Mieleltadn ja kaytok-
seltdan terveen ja sairaan raja on liuku-
va. Mielenterveyden luoikittelu perustuu

hyvaksyttyihin teorioihin, kulttuuriin ja
vallitseviin olosuhteisiin. Mika sodan ai-
kana on normaalia, ei valttamatta ole
sitd rauhan aikana. Kuntoutujan tulisi
osata pohtia omaa tilaansa, poikkeaa-
ko se ymparistossa vallitsevista olosuh-
teista. Oppia hallitsemaan "sairauskoh-
tauksia”.

Niin terveen kuin sairaankin on hyva
tuntea oma persoonallisuutensa. Jos
persoonallisuutta hallitsevat esim. epa-
luuloisuus, epavakaus, vaativuus, esty-
neisyys, eristaytyneisyys ja epasosiaali-
suus, sellaiset henkildt eivat tule menes-
tymaan tehtavissa, joissa tarvitaan em-
paattista ja hyvaa yhteistyokykya. Kui-
tenkin kymmenia ammatteja jaa niille-
kin ihmisille.

Henkilén on hyva tunnistaa, mitd on
oman persoonallisuuden ja kayttaytymi-
sen takana. Tietoisten tai tiedostamat-
tomien tunnepatoutumien kasittelemi-
nen auttaa oman persoonallisuuden
kasvussa. Naihin on turha hakea yleis-
tyksia tai nopeita tulkintoja. Eri ihmis-
ten merkitys- ja arvopohjat ovat erilai-
sia, samoin kuin kaytetyt selviytymiskei-
not ovat hyvin henkilékohtaisia. On kui-
tenkin tarkeaa, etta on esim. vertaistu-
kiryhmia, jossa voi kasvaa yhdessa.

Pelko- ja pakkotilat saattavat vaatia eri-
koisjarjestelyja tyollistamisen suhteen,
mutta eivat mielestani pois sulje tyollis-
tymista. Tahdosta riippumattomat toi-
mintahairidt voivat olla hyvinkin vaikei-
ta, mutta ei mahdottomia tydllistymisen
kannalta.

Tosiasia kuitenkin on, ettei psyykkista
sairastamista ja ahdistusta negatiivisen
leimautumisen takia osata ottaa luon-
tevasti puheeksi. Se vaatii aikaa ja pon-
nisteluja. Tydnantajalta ja tydyhteisolta
vaaditaan tietoa, avarakatseisuutta ja
halua luoda turvalliset olosuhteet mie-
lenterveyskuntoutujille palata tyéhon.
Vastoinkaymisia tulee varmasti, ja niihin
pitda saada tukea. Epdonnistumiset ela-
massa ja tydssa jatetadn usein kasitte-
lematta. Jos epdonnistumisia kasitellaan,
niin palaute saattaa olla loukkaava tai
vahatteleva. lhminen kapertyy entista
enemman. Mielenterveyskuntoutujan
epaonnistumiset tydpaikalla pitéisi osa-
ta selvittda rakentavassa hengessa.
Myonteiset ajatukset ja onnistumisen
kokemukset tuovat iloa, vahvistavat it-

setuntoa, lisadvat eldman hallinnan tun-
netta ja rohkaisevat ottamaan vastuu-
ta. Siksi on tarkeda, ettd ponnistelee
mydnteiseen ajatteluun ja tekoihin.

Taman tarkastelun jélkeen johtopaatok-
seksi ennen tyollistamista jaa:

1. Tue mielenterveyskuntoutujaa tunte-
maan persoonallisuutensa ja sairauten-
sa. Avainasemassa ovat laakarit, hoito-
henkilokunta ja mielenterveysyhdistyk-
set.

2. Mielenterveyskuntoutujan tulisi ope-
tella tunnistamaan “sairauskohtauksen-
sa”. Avainasemassa edelld mainitut.

3. Auta mielenterveyskuntoutujaa arvi-
oimaan omaa tyokykyaan. Esim. Mika
kiinnostaa, mitd osaa, mita haluaisi opis-
kella jne. Avainasemassa edelld mani-
tut.

4. Tydhon valmentautuminen pienin as-
kelin. Ryhmat ja ryhman tuki. (Vetajan
on oltava taitava.)

5. Tyokokeilu. Opiskelu. Tyéharjoittelu.
(Vaatii paljon tyopaikoilta)

6. Tukeminen epaonnistumisten yhtey-
dessa.

7. Tukeminen haasteita kohdatessa.

8. lloitseminen onnistumisista. Kannus-
tus.

9. Palkka tydn mukainen.

10. Ty6nantajien ja tyodyhteisdjen val-
mentaminen ottamaan vastaan mielen-
terveyskuntoutuja

11. Tydénohjaus (henkild, jolla tydnoh-
jaajan koulutus) tai tukihenkil® tydssa.

Mielenterveyskuntoutujan taytyy saada
tuntea itsensd oman sairautensa ja
oman eldmansa herraksi. Siind hanta
auttavat laakarit, hoitajat, muut virka-
miehet ja vertaistuki. Avoin aukoton
yhteisty®, jossa pddosassa on kuntou-
tuja, takaa pysyvia tuloksia ja mahdolli-
sen paluun tyéelamaan.

Tyo ja tydyhteisd on yksi ladke masen-
nukseen, yksindisyyteen ja syrjaytynei-
syyteen. Aina kannattaa kokeilla. Epa-
onnistumisesta ei kannata lannistua.
Ehka juuri epdonnistuminen auttaa na-
kemaan jotakin uutta. Eldma on suuri
seikkailu, jossa mieli ja sydan taytyy pi-
taa avarana. Ystavat, tyotoverit, suku-
laiset ja viranomaiset ovat ensiapulauk-
ku haaverin sattuessa. Eldma kannattaa
elad, nauraa, laulaa ja itked, kun itse-
kunkin tunteen aika on edessa.
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ITAINEN TIIMI RY:n JASENYHDISTYSTEN YHTEISTIEDOT

Enon Mielenterveysyhdistys
Saihke ry

Pj. Kaija Sorsa, 040 819 2265
Tykkitie 20 as. 6, 81200 ENO

Heindveden Mielenterveysyhdistys ry
Pj. Auvo Eronen, 040 771 2828

Laaksotie 3 as 7, 79700 HEINAVESI
avenemail@luukku.com

llomantsin mielenterveysyhdistys
llo ry

Pj. Aune Kauppinen, 050 401 582
Markunvaarantie 5 A, 82900 ILOMANTSI

Juuan Mielenterveysyhdistys
Mielekds ry

Pj. Pirjo Ketoharju, (013) 472 794
Aimontie 8 A 15, 83900 JUUKA
pirjo.ketoharju@suomi24.fi

Kiteen Mielenterveysyhdistys
Pilke ry

Pj. Eeva Utunen, 050 402 8309
Olkontie 7 B 5, 82500 KITEE

Kontiolahden Mielenterveysyhdistys
Porina ry

Pj. Jarkko Eronen, 050 494 4177
eronenjarkko@hotmail.com

Lieksan Mielenterveysyhdistys ry
Riku Jeskanen

Kainuuntie 14, 81700 LIEKSA

(013) 526 460, 050 340 4625

Omaiset Mielenterveystyon
Tukena ry

P-K:n yhdistys ry

Karjalankatu 4 a 2, 80200 JOENSUU
(013) 318 165 tai 050 534 6772
www.tukitupa.fi
Toiminnanjohtaja Maija Myller
Puh. 013 318 175 tai 050 564 8708
maija.myller@tukitupa.fi
Jarjestésihteeri Marita Piipponen
Puh. 013 318 171 tai 050 362 6818
marita.piipponen@tukitupa.fi
Tiedottaja / Toimistotydntekija
Katja Pesonen
katja.pesonen@tukitupa.fi

Outokummun Mielenterveysyhdistys
Valke ry

Pj. Olli Saikkonen, 050 555 2309
saikkonen.muuraja@opaasi.fi
Toiminnanohjaaja Péivi Nousiainen

(013) 554 978, 050 363 5534
outo.valke@opaasi.fi
www.outovalke.net

Kummunkatu 18 (sisapiha)

83500 OUTOKUMPU

Pieksamden Mielenterveysvaki ry
Pj. Petri Miettinen

Keskuskatu 24, 76100 PIEKSAMAKI
0400 807 773

Pohjois-Karjalan
Mielenterveydentuki ry

Pj. Tiina Hyttinen, 050 430 5303
tiinahyttinen@hotmail.com
Toiminnanjohtaja Raimo Matikainen
050 331 0763
raimo.matikainen@kolumbus.fi
Kapalapolku 4, 80230 JOENSUU
puh. (013) 316 388
www.p-kmielenterveydentuki.net

Pohjois-Karjalan
Ongelmapelaajat ry

Pj. Arto Patama, 0400 506 320
Rantakylédn Soroppi

Venetie 12, 80160 JOENSUU
www.ongelmapelaajat.com

Raadkkyldn mielenterveysyhdistys
Tsemppi ry

Pj. Tapio Hamal&inen, 0500 170 942
Molsanniementie 207, 82310 ORVISALO

Savolaiset Selviytyjat ry

Pj. Ulla Lappi

Savolankatu 6, 2.krs, 57100 SAVONLINNA
044 353 3413

savsel@luukku.com
http://savsel.blogspot.com

Kasikkain ry, Tohmajarvi
Pj. Petri Jaaskeldinen, (013) 622 471
Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mielenterveysyhdistys
Tuikku ry

Pj. Tuula Forsman, 040 720 9278
Sepénkatu 6, 71200 TUUSNIEMI

Tuupovaaran Mielenterveysyhdistys
Kajastus ry

Pj. Anna-Leena Kiiskinen, 040 523 0874
Metonlouhentie 2, 82710 KOVERO

Varkauden Seudun

Mielenterveysvaki ry

Pj. Harri Kotikangas, 050 344 7682
Toiminnanohjaaja Tuula Savolainen
050412 5113

Mielitupa, Rajakatu 3 as 1, 78200 VARKAUS
mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

Yla-Karjalan Mielenterveysyhdistys ry,
Nurmes

Pj. Kaija Kejonen, (013) 440 004
Nurmeksenkatu 16, 75500 NURMES

Kannatusjdsenet:

Nikulanméen Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehistys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 - 16),

0207 614 880 (vaihde 24h)
anne.purhonen@hoivakehitys.fi
www.hoivakehitys.fi

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylmaojantie 58, 80710 LEHMO
(013) 893 340
www.idealmainos.fi/
lehmonkuntoutuskoti

Ita-Suomen Hoitokodit Oy

Ritva Kontiainen, 0400 350 867
is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi
Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen, 040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi
Taanotie 4, 82140 KIIHTELYSVAARA
Koivukujan Hoitokoti

Hannele Kontiainen

0400 606 392, 013 622 193
hannele.kontiainen@is-hoitokodit.fi
Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Lisaksi yhteistyossa:

TOUHU -projekti

Petri Kokko, 050 544 8785
Kummunkatu 18 as. 9,
83500 OUTOKUMPU
toimitus@touhu.tv
www.touhu.net
www.touhu.tv

MTKL ry, Kuopion aluetoimipiste
Minna Canthin katu 4 C 3. krs

70100 KUOPIO

www.mtkl.fi

Aluejohtajat

Helena Koskelo-Suomi
helena.koskelo-suomi@mtkl.fi
(017) 369 5083, 050 362 7637
Katri Sinkkonen

(017) 369 5082, 0500 512 994
katri.sinkkonen@mtkl.fi

Kuopion Mielenterveystuki ry
Koljonniemenkatu 2, Il krs.
70100 KUOPIO

2618 828, 040-7331 713
Kuopionmt.tuki@co.inet.fi
www.kuopionmt-tuki.com
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@ )lietokate Oy

Taksuskallinnan ummu-ilumem

YRITTAJA » PARANNA KILPAILUKYKYASI « HYODYNNA MODERNEJA
TALOUSHALLINNON PALVELUJAMME:

+ verkkolaskutus + sahkoinen matkalaskujen kasittely

« ostolaskujen sahkdinen késittely  + sahkdinen arkisto
* matkalaskut + sahkdinen raportointi
« e-tilinpaatos + sahkadinen tiedonsiirto viranomaisille
+ sahkoinen palkkahallinto * asp-palvelut
* langaton tiedonsiirto

TIETOKATE OY p. 013-255 655
Siltakatu 18 sahkoposti; etunimi.sukunimi@tietokate.fi
80100 Joensuu fax 013-255 6565
www.tietokate.fi

ray

HYVAN TAHDON PELEJA

worw.ray.fi

KuntoHovi
ﬁ

|OENSUU

Wﬂ%

Hapeamterkni T, BTG JOENELIL « Pul 0315 1T E21. Fam (B 172 2538
W maiohos 1| - E-rest mpyripavek i miong

www.touhu.tv

Etsii vapaaehtoisia toimittajia
nettiTV:hen,
joka kertoo uusimmat
uutiset ja tapahtumat

kolmannelta sektorilta.

Ota yhteytta:

. toimitus@touhu.tv

Q500 279 129

1 YMistyila mm japestdjen kanssa
Aantut S840, FG+1. S+ o Toksl

haannu. trroneni@kalurnbus. fi

FlRA, HOLT

Monipuoliset tilitoimistopalvelut -
pitava pohja paatdksenteolle

th
?‘laﬁteemuahn oYy

Tarjoamme yrityksellesi nykyaikaiset ja
tehokkaat paatdksentekoa tukevat
taloushallinnon ratkaisut ja palvelut.

Teemuaho Oy
Puh: 029 - 0030 305
Siltakatu 20 A 20
80100 Joensuu

Fax: 029 - 0030 375
www.teemuaho.fi




HYVAN

JOENSUUN UUSI

APTEEKKI

RH-ROHDOS

Joensuun
Uusi Apteekki
palvelee Sinua

ma-pe 9-19
la 9-16

JOENSUUN UUSI APTEEKKI
Siltakatu 10, puh. 122 575

NOLJAKAN APTEEKKI
Noljakankaari 1-3, puh. 228 870

Avoinna: Ma-Pe 10-18 TEBEVETULDOA!

www.hyvanmielenapteekit.fi >
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