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HYVARILAN
MATKAILUKESKUS

MONIPUOLINEN
MAJOITUSPAIKKA
e Leirintaalue

¢ Retkeilymaja

e Kartanohotelli

KARTANON

NOUTOPOYTA

e Maittava noutopdyta
paivittdin

AKTIVITEETTEJA

e Golfkentta

e Kiipeily

e Jousiammunta

e Melonta

...ja paljon muuta loma-
tekemista, kysy lisaa!

HYVARILA

MATKAILU-JA NUORISOKESKUS

LOMATIE 12 FI-75500 NURMES e p. 0207 466 780
www.hyvarila.com

Kelan kurssit
mielenterveyskuntoutujille
Joensuun KuntoHovilla 2010

Kolme Ehedin eldmdcdn kurssia 10+5 vrk
Henkilsille, jotka sairastavat psyykkisid ja sosiaalisia tai
fyysisié rajoituksia aiheuttavaa mielenterveyden héiriotd.
Kurssi on tarkoitettu tysikéisille henkilsille, jotka ovat tys-
eléméssd, palaamassa tydhon tai kuntoutustuella.

Kolme Takaisin tasapainoon parikurssia 5+5 vrk
Henkilsille, jotka sairastavat psyykkisid ja sosiaalisia tai
fyysisié rajoituksia aiheuttavaa mielenterveyden héirista
sekd heiddn puolisoilleen, tilanteessa, jossa sairastuminen
on aiheuttanut tydkyvyttémyyttd ja parisuhdeongelmia.
Kuntoutujan tulee olla tydikdinen ja hénelld tulee olla
tydelédmatavoite.

Hakeutuminen

Kuntoutukseen haetaan hoitavan laékérin kanssa loadit-
tuun kuntoutussuunnitelmaan pohjautuen.
Kuntoutushakemus ja ladkarin B-lausunto toimitetaan
Kelan toimistoon.

Katso kurssiajankohdat:
www.kuntohovi.fi ja www.kela.fi

Lisdtietoja:
KuntoHovi Tea Takkunen puh: 013-1722 514

Kylpyknoreli Marjukka Mustonen puh: 013-1722 520
= Nepenméenkatu 2. 80200 JOENSUU

JOENSUU kuntoutus@kuntohovi fi

Visma Services tarjoaa asiakkailleen
joustavia ja yksilollisia taloushallinnon
ulkoistamispalveluja.

Palvelupakettimme sisaltaa

e kirjanpidon ja kustannuslaskennan

e reskontrat ja maksatukset

e palkanlaskennan

e tilinpaatds- ja verosuunnittelun

e tilinpaatdsennusteet ja tilinpaatdsanalyysit
e sahkaisen taloushallinnon

Teemuaho - pitava pohja paatoksillesi

S VISMA

Visma Services Teemuaho Oy
Siltakatu 20 A 20

80100 Joensuu

Puh: 029 - 0030 305
www.teemuabho.fi
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iiditoimittayan palsta

Raimo Matikainen

Lehtemme uudistuu talla kertaa eniten
ulkonadllisesti. Edellisen painopaikan
loputtua, seuraava lehti ilmestyy koko-
naan varillisena. Toivottavasti saamme
my®6s juttuihin uutta varia.

Eldamme parhaillaan laman keskella. La-
massa on usein myds positiivisia puolia,
vaikka emme ole tottuneet nakemaan
niitd helposti. Ndaemme usein vain pelk-
kia kielteisia asioita. Useimmiten kat-
somme kaikkea rahan kautta.

Viime laman aikana jo havaitsimme, etta
rahan niukkuus saattaa avata uudenlai-
sia mahdollisuuksia kansalaisten ja eri
yhteiskuntatahojen valille.

Kun tdman lehden teemaa pohdiskelim-
me toimituskunnassa, yhteiseksi teemak-
si avautui kansalaiskulttuuri.

Eri yhteiskunnissa kdy helposti niin, etta
paattdjat ja paatoksien kohde, kansalai-
set eivdt paase vaikuttamaan paatoksiin.
Monesti heilta ei ole edes kysytty mieli-
pidettd heitd koskeviin paatoksiin.

Jos pitdisi etsia tastda huono esimerkki,
olisi se mielenterveyspalvelun kayttdja.
Suomessa vieraillut sosiologi Paolo Pini
[taliasta sanoi kaydessaan Joensuussa,
ettd helposti mielenterveyspalvelun kayt-
tajaa kohdellaan kuin pienta lasta.

Nyt syksylld ilmestyi Mielenterveyden
Keskusliiton julkaisema barometri, joka
kertoo karua kieltdan mielenterveyspal-
velujen laadusta Suomessa.

Yli puolet psykiatreista on sitd mielta,

ettd ihmisia juoksutetaan mielenterveys-
palveluissa melko turhaan.

Tassa kohtaa heraa ajatus suoritteiden
maaran liian suuresta painoarvosta, kun
sensijaan tulisi kiinnittdd huomiota
enemman laatuun. Nayttaa silta, et-
td suomalainen mielenterveystyd karsii
enemman laadun puutteesta kuin rahan
puutteesta.

Kansainvalisissa vertailuissa Suomi si-
joittuu erikoisen huonosti esim. pak-
kokeinojen kaytdssa. Sitd ei edes selitd
sairastavuus. Enemman sita selittaa lai-
tosmainen hoitotapa, joka valitettavasti
on siirtynyt myds avopainotteiseen ty6-
hon.

Laitosmaisuutta edustaa sairauskeskei-
syys ja kontrollin eli ylihoitamisen vah-
VUUs.

Kansalaisuuteen ja myo®s psykiatriseen
hoitoon ja kuntoutumiseen tulisi lisata
vapautta, mutta samalla korostaa ihmi-
sen omaa vastuuta omasta terveydes-
taan.

Tata kautta tulisi myos palauttaa jo osin
kadonnutta yhteisollisyytta ja huolenpi-
toa naapurista, sukulaisesta ja kanssaih-
misesta.

In Memoriam:
Sirkku Suo-Anttila

(23.9.1975-30.7.2009)

Tutustuin Sirkkuun syksylla 2007
muuttaessani Kotikievariin. Sirkku
oli varikas persoona, joka uskalsi
sanoa mielipiteensd adneen, mutta
samalla hanessa oli tietynlaista herk-
kyytta toisia ihmisia kohtaan. Han
toi varid yhteisddmme ideoillaan ja
oivalluksillaan.

Sirkun taiteellisuus nakyi erityises-
ti musiikin ja kuvataiteen aloilla, ja
han muun muassa piirsi useita kan-
sikuvia Ratinkia varten seka suunnit-
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teli koreografioita muotindytoksiin. Ta-
man lisdksi han toimi usein yhteisémme
epavirallisena kampaajana ja ompelijana.

Kesan 2009 alussa Sirkku paasi muutta-
maan Kotikievarista itsendiseen asumi-
seen ja han oli erittdin innoissaan tasta
uudesta eldmanvaiheesta, joka kuitenkin
katkesi valitettavan lyhyeen. Sirkulla oli
laaja ystavapiiri, jotka jadvat kaipaamaan
hanta ja hanen aktiivisuuttaan.

Kati Vallius




Kiteen Pilke vieraili

Opiskelemme l3hihoitajiksi Kiteen ammattiopistolla. Kutsuimme Pilke ry:n vieraak-
semme viettdmaan kevaista virkistyspaivaa kanssamme. Paivan aloitimme toisiim-
me tutustumalla Ystavyyden verkko-nimisen tuokion avulla. Paivaan sisaltyi erilaista
ohjelmaa kuten keppijumppaa, mélkyn pelaamista, tikan heittoa, visailua, rentou-
tumista ja vapaasta seurustelua. Paivan paatteeksi nautimme kahvit voileipdakakun
ja kahvikakun kera. Pdivasta jai hyva mieli kaikille ja saimme nauttia aurinkoisesta
saasta ja toistemme seurasta!

T: Auli, Ritva, Marjo, Helena, Katja, Taina, Vesa, Anita, Kaarina ja Sari Tietovisa

Keppijumppa

¥ S -
.‘-\ Ystdvyyden langat
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TUTUSTUMISMATKALLA KEVAISESSA PARIISISSA

Pohjois-Karjalan  Mielenterveydentu-
ki ry jarjesti jokakevaisen "mielenter-
veysmatkansa” talla kertaa Pariisiin
04.-08.05.2009. Perilld 15 reipasta
matkalaista majoittuivat Maison Saint
Charles-nimiseen dominikaaninunnien
luostariin 1ahella Pariisin keskustaa. Op-
paamme Sylvie Hanen toivotti meidat
tervetulleeksi. Aterian jalkeen oli Iahiym-
paristddn tutustumisen vuoro: saimme
ihailla Pariisia lintuperspektiivistd Mont-
parnassen tornin 59. kerroksen nako-
alatasanteelta, lIahes 200 metrin korkeu-
desta. Seuraavana pdivana jatkoimme
tutustumista Pariisiin. Kavimme La Citén
saarella sijaitsevassa Notre Damen Kkir-
kossa. Se on valtavan suuri turistirysa.
Turisteja olikin paikalla tuhansia. Pont
Neufiltd kiipesimme jokilaivaan. Se ristei-
li Seinea alas aina Eiffel-tornille saakka.
Upeita, monumentaalisia rakennuksia
reunusti reittidmme, mutta epdselvas-
téd englanninkielisesta selostuksesta ei
useinkaan selvinnyt, mitd rakennuksia
ne olivat. lllalla matkasimme Montmart-
reen, jossa ostimme halvoista myyntiko-
juista matkamuistoja. Tapasimme Sacré
Coeurin kirkon edustalla ammattiaan
harjoittavat kuuluisat taiteilijat ja suun-
nistimme Chez la Mére Catherinen ravin-
tolaan illalliselle. Ravintolan ranskalainen
keittid oli lieva pettymys, mutta hyva
musiikki ranskalaisine laulelmineen kor-
vasi asian.

Sainte Anne

Seuraava paiva oli varattu tutustumiselle
Ranskan mielenterveyshoitoon ja palve-
lunkayttajien yhdistyksiin. Mielenterveys-
hoidon jarjestelmaa esittelivat kansain-
valisten suhteiden johtaja, tohtori Olivier
Rolland Sainte Annen sairaalasta seka
Depressioyhdistyksen  puheenjohtaja
Stephanie Wooley. Sainte Annen sairaa-
la on Pariisin ainoa psykiatrinen sairaala,
esikaupungeissa on liséksi nelja sairaalaa.
Ranskassa on yhteensa 80 mielisairaalaa
60 miljoonalle asukkaalle. Sainte Annen
perusti Anne d’Autriche, kuningas Lud-
vig XIV:n diti nimelld “La Santé”. Hoidon
piiriin kuuluu mm. aikuis- ja lastenpsy-
kiatria seka erikoishoito, esimerkiksi
stomatologia ja ensiapu. Hoitokohteina
ovat erilaiset hairidtilat, kuten mieliala-
hairiot, sydmishairiot, oppimishairiét ja
huume- seka alkoholiriippuvuus. Hermo-
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Jutun kirjoittaja Veli (vas.), Raimo, Leena,
Vuokko ja Maija odottelemassa isdntien
saapumista Sainte Annen sairaalan kahvi-
ossa.

tautien hoito jakaantuu neurokirurgiaan,
neuropatologiaan ja neurologiaan. Psyki-
atrian hoitoyksikdssa on 668 vuodepaik-
kaa. Potilaita sijoitetaan myos isantaper-
heisiin kolme potilasta / perhe. Ranskan
mielenterveyshoidossa on tapahtunut
hallinnollinen ja maantieteellinen muu-
tos, sektoroituminen. Pariisissa on 2,5
miljoonaa asukasta, esikaupungeissa
lisdksi 7,5 miljoonaa. Aikuismielenter-
veyshoito on jaettu seitsemaan sektoriin,
joissa kussakin on 540 000 asukasta ja
14 000 potilasta. Kaksi lasten ja nuor-
ten sektoria kattaa 42 000 lasta, lapsi-
potilaita on 2450. Odotusaika laakarille
on keskimaarin kaksi kuukautta. Myos
muut kuin pariisilaiset paasevat hoitoon
Sainte Anneen. Yhteistydtd tehdaan
my®s kalliin yksityissektorin kanssa. Parii-
sin alueella on kuusi paivasairaalaa, viisi
avohoidon saattopistetta seka yhdeksan
laaketieteellis-psykologista keskusta, jot-
ka ovat osa-aikaisia. Kriisikeskuksia on
yksi. Se toimii 24 tuntia vuorokaudessa.
Sairaanhoito maksaa potilaalle 16 €/
vuorokausi, avohoito on tdysin ilmais-
ta. Hoitopdivd maksaa yhteiskunnalle 500
€. 70% menoista rahoitetaan sosiaali-
turvamaksuilla, loput 30% maksaa ku-
kin itse. Ranskaa voi pitaa pakkohoidon
maana: 37% laitoshoidosta toteutetaan
koko maassa tahdonvastaisesti, Sainte
Annessa kuitenkin vain 7%. Tahdonvas-
taisen hoidon toteutustapoja on kaksi:
ns. HDT, kolmannen osapuolen toimes-
ta tapahtunut hoitoon toimittaminen ja
HO, eli automaattinen poliisin toimesta
tapahtunut sairaalaan toimittaminen.
Kaksi riippumatonta laakaria tarkastaa
potilaan ennen hoidon aloittamista.

Iséntdmme Olivier Rolland (oik.) ja
Stephanie (vas.) Wooley saivat tuliaisiksi
Raimo Matikaiselta tyopajan puukdsitoitd.

Depressioyhdistys taistelee kriisikeskus-
ten lisdamiseksi. Hoito kriisikeskuksessa
kestaa 1-3 paivaa. Se toimii “katkaisu-
hoitona”. Hoitoa viedaan jossain maarin
my6s kotiin alueesta riippuen. Valtio ei
kuitenkaan suosi liikkuvia yksikoitd. Ns.
kotisairaalakokeiluihin kuuluu my®és sii-
vous- ja ruokapalvelu. Ne parantavat
hoitoennustetta, mutta useimmat laaka-
reista eivat usko niihin pitaen niita eris-
tavina ja yksinaisyytta lisdavina. Ranskan
mielenterveyshoitoon on suunnitteilla
reformi, “juridiciarication”. Jarjestelmas-
td tehddan enemman lain- ja oikeuden-
mukainen. Juristit tulevat mukaan hoito-
paatosten tekoon.

Palvelunkayttdjien tilat
ja yhdistystoiminta

lltapaivalla kdvimme tutustumassa ns.
palvelunkdyttdjien tilaan Sainte Annessa.
Sellainen on varattu kuntoutujille 1ahes
kaikissa Ranskan psykiatrisissa sairaalois-
sa. 13 yhdistysta kayttaa tiloja sovittuina
aikoina. Mukana on seka kuntoutujia
ettd omaisia. Sophie Arfeuillere kertoi ti-
loissa annettavan neuvontaa mielenter-
veyttd, eri tauteja ja jopa seksia koskeviin
kysymyksiin. Yhdistykset on nimetty tau-
dinkuvan mukaan: tiloissa toimivat mm.
Argos, maanis-depressiivisten yhdistys ja
Schizo?...ouil, skitsofreenisten yhdistys.
Laakarit lahettavat potilaita paikalle ja
nettisivut antavat lisaa tietoa heille. Kun-
toutujia autetaan asunnon hankinnassa
ja oikeuskaytannoissa. Oma-apuryhmat
puhuvat ongelmista keskendan, joskus
mukana on my®s ammattilaisia. Tarkein
asia on tiedottaminen: kayttajien tila toi-



Eri jirjestdjen esittelyd palvelujenkdyttdjien omissa tiloissa Sainte Annen sairaalassa.

mii siltana sairaalan ja ulkopuolisen to-
dellisuuden valilla. Tiloissa kdy vuosittain
3000 potilasta. Samanlaisten kayttdjien
tilojen saaminen myds Suomen sairaa-
loihin olisi edistyksellista ja hyvin toivot-
tavaa.

Kansallisia ja paikallisia mielenterveysyh-

Matkaajamme Markku Advocacy
Francen sisddnkdynnin edessd.

Martine Dutoit (vas.) esittelemdssd yhdistystddn.

distyksia Ranskassa on yhteensa 60. Niis-
sa on kokonaisuudessaan 6000-9000 ja-
sentd. Psykiatristen palveluiden kayttajia
maassa on noin kolme miljoonaa.

Seuraavana iltapdivana kavimme poti-
laiden edunvalvontaorganisaation, Ad-
vocacy Francen, tiloissa esikaupungis-
sa. Sen perustaja Martine Dutoit kertoi
yhdistyksesta. Se on siis oikeuksien- ja
edunvalvontayhdistys, jonka Dutoit pe-
rusti kymmenen vuotta sitten. Dutoit
halusi puolustaa potilaiden oikeuksia, ei-
ka hyvaksynyt sitd, ettd ladkarit tietavat
kaiken potilaiden puolesta. Yhteistytta
Helsingin Helmi ry:n kanssa on ollut. Yh-
distyksella ei ole lakimiesta vaan kuntou-
tujia tuetaan. Paamaarana on kansalais-
toveruus ja ihmisoikeuksien puolustus.
Kuntoutujia ei kutsuta kayttdjiksi vaan
henkiloiksi tai kansalaisiksi. Yhdistykses-

sa ei ole spesialisteja. Tydpajoja kavijat
saavat perustaa itse. Tyota ei jarjesteta.
Yhdistyksessa toimii vain kolme ammat-
tilaista. Vapaaehtoisia ei ole paljon, opis-
kelijoita ja sosiaalitydntekijoita sen sijaan
on. Yhteisty6ta arvostetaan, paikan filo-
sofia on aukinaiset ovet. Kavijdiden suu-
rimmat ongelmat ovat eristaytyminen,
kodittomuus ja vakivalta. Kuntoutujia
sitoudutaan kunnioittamaan, stigmaa
ei ole vaan paikassa voi olla oma itsen-
sa ja rentoutua. Paikka oli aikaisemmin
saation rahoittama, nykyaan Pariisin
kaupunki rahoittaa sitd malliyhteiséna.
Vammaisen tyokyvyttdmyyseldke tyota
aikaisemmin tehneelle, joka ei nyt ole
tydssa, on 650 €/kk.

Aamulla suurin osa ryhmastamme oli
tutustunut Louvren taidemuseoon.
Muutamat tekivat kavelyretken kaupun-
kikeskustassa mm. Champs Elyseélla ja
Riemukaarella. Tapasimme illalla paikalli-
sia palvelunkayttajia ja omaisia palvelun-
kayttajien yllapitamassa erikoisravintola
Au Coin de Maltessa. Sielld tutustuimme
mm. Antonaan ja Yannickiin. Ravintolan
keittio olikin paras koko matkamme ai-
kana. lltamyohalla osallistuttiin viela kier-
toajeluun “Paris by Night” nahtavyyksia
katsellen.

Seuraavana aamuna olikin sitten aika
ldhted Suomeen. Pakattuamme suunta-
simme takseilla kohti Charles de Gaullen
lentokenttdd. Matkasta jai mieleen eri-
tyisesti kaupungin kalleus ja monimut-
kainen, mutta selkeasti merkitty met-
roverkosto. Ainakin opimme metrossa
kulkemisen, matkustimmehan silla var-
masti yli 200 km neljdn pdivan aikana.

Veli Hyttinen
matkan osanottaja

Oppaamme Sylvie Hanen opasti meitd koko Priisissa oloajan

Jja suuret kiitokset siitd hdnelle.
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Paniikki-naytelma Joensuun
kaupunginteatterissa 15.5.2009

lhan aluksi on todettava, etta kyseessa ei
ole kritiikki, vaan erdan katsojan mielipi-
de ndytelmasta. Sanon taman siksi, etta
pidin ndytelmasta niin paljon, etten oike-
astaan pysty |6ytdmaan siita isoja virheita
tai heikkouksia.

Naytelma kertoo kolmesta miehests,
Maxista (Jarmo Jamsén), Jonista (Olli-
Kalle Heimo) ja Leosta (Lassi Uimonen).
Tapahtumapaikkana on Maxin koti, jon-
ne Leo tulee jouduttuaan kriisiin vaimon-
sa kanssa ja myéhemmin myos toimitta-
jana tybskenteleva Joni saapuu paikalle.
Naytelman mittaan selvida, etta kaikilla
miehilld on eldmadssaan selvittdmattomia
asioita, ja he kokeilevat erilaisia keinoja —
niin jarjellisia kuin jarjettdmiakin — niiden

ratkaisemiseen.

Huumori kuljettaa tarinaa sujuvasti
eteenpdin, mutta kyse ei ole pelkdstaan
ihmisten hauskuuttamisesta, vaan mu-
kana on my6s vakavampaa asiaa, joka
esitelldan yleisélle ikaan kuin oivalluk-
sina huumorin lomassa. Mielestani yksi
ndytelman opetuksista onkin se, ettad
vakaviinkin asioihin sisaltyy huumoria ja
ettd joskus suuret oivallukset syntyvat
pienista asioista.

Kasikirjoittaja Mika Myllyaho on luonut
hienon tekstin, ja ohjaaja Anna Hayrinen
on onnistunut luomaan hyvin aidonoloi-
sen ympariston. Suurin kiitos kuuluu
mielestani kuitenkin nayttelijoille, jotka
pistavat itsensa likoon monellakin tapaa.

Naytelma on tahdiltaan varsin kiihkea
ja vaatii ndin ollen nayttelij¢ilta paljon,
ja Jamsén, Heimo ja Uimonen tdyttavat
katsojan odotukset.

Naytelma herdtti paljon ajatuksia siitd,
miten psyykkinen sairaus tai heikkous
koetaan nyky-yhteiskunnassa, ja miten
niistd parantumisen uskotaan usein vaa-
tivan terapiaa, ja kuinka paranemisen
pitdisi olla nopeaa ja tdydellista, vaikka
totuus usein onkin toinen. Naytelman
esitykset jatkuvat tammikuun 2010 lop-
puun, joten se kannattaa ehdottomasti
kayda katsomassa.

Kati Vallius

Olli-Pekka Heimo, Lassi Uimonen ja Jarmo Jimseén
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Kwssitus

Liikkuntavastaavien peruskurssi Ita-Suomen
Liikuntaopistolla Joensuussa 14.-19.9.09

Tuorein Liikuntavastaavien peruskurssi
jarjestettiin Joensuussa Ita-Suomen Lii-
kuntaopistolla syyskuussa. Kurssille oli
lahes 30 hakijaa, joista tiukan karsinnan
kautta 14 hyvaksyttiin. Kurssi alkoi maa-
nantaina 14.9. klo 15 tutustumisella ja
kahvittelulla. Tutustuminen toisiimme
seka ohjaajiin Aino Hokkaseen ja vertais-
ohjaajana toimineeseen Tuulaan sujui
ongelmitta ja nopeasti. Aino ja Tuula ker-
toivat mydhemmin kurssin lopussa, etta
milladn aikaisemmin heidan pitamillaan
kursseilla hyva yhteishenki ja yhteen-
kuuluvuuden tunne ei ole muodostunut
niin nopeasti ja mutkattomasti kuin talla
kurssilla. Me kurssin osanottajat, 7 nais-
ta ja 7 miestd, saimme kiitokset heilta.

Kurssin ohjelma sisélsi seka teoriaa etta
monipuolista liikuntaa lisana kaikkien
yhteinen illanvietto-, sauna- ja tanssi-ilta
laheisella Jokiasemalla. Ilta oli todella
mieleenpainuva ja hauska imitointei-
neen, vitseineen ja lauluineen uskonnol-
lisluonteista ohjelmaakaan unohtamatta.
Kurssiohjelmaan sisaltyi sauvakavelya,
Pehmislentistd, Frisbee golfia, keppi-
jumppaa ja vesipullojumppaa. Lisaksi
saimme tietoa terveellisesta ravitsemuk-
sesta videolta. Ryhmatoita sisaltyi myos
kurssin ohjelmaan, ja kaksi kertaa saim-
me kukin ohjata liikuntaryhmaa. Monien
kurssilaisten mielesta hauskinta oli var-
masti Jumppa-coctail viimeisena kurssi-
paivana. Meilla jokaisella oli kaytettavis-
sdmme pehmesd, joustava, isokokoinen
pallo, jonka kanssa teimme yllattaviakin
likkeitd ja kaikilla oli todella hauskaa.

Mika tarkeintd, ruoka oli myos 1ta-Suo-
men Liikuntaopistolla varmaan kaikille
mieluinen ja ravitseva. Meille tarjottiin
kaksi lamminta ruokaa paivassa, minka
lisdksi aamupala ja iltapala ja letut tors-
taina Jokiasemalla naisten paistaessa le-
tut miesten saunomisaikana.

Lopuksi haluan lausua erityiset kiitokset
kurssin onnistumisesta kaikille kurssilai-
sille ja ennen kaikkea ihanille ohjaajil-
lemme. Kurssin johtaja Aino Hokkanen
iloisella, reippaalla ja valittémalla ole-
muksellaan sai meidat kaikki viihtymaan
ja tuntemaan olomme miellyttavaksi.
Vertaisohjaaja Tuula onnistui myds tehta-
vassaan erinomaisesti. Kiitokset kaikille!

ol
o

... Ja voimaa vatsalihaksiin...

Pentti Nuutinen
Juuan Mty Mielekas
ry:n lilkkuntahankkeen
ohjausryhman jasen
kurssille osallistuja

Venytellen vetrediksi
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Helppo lahtea - vaikea palata

Mielenterveydentuki ry:n matkat ovat ai-
na olleet mielenkiintoisia. Ne ovat hyvin
jarjestettyja ja yleensa kaikki on toiminut
hyvin. Tdman kesan matka Viipuriin, Re-
pinoon, Hatsinaan, Pihkovaan ja Petse-
riin oli varmasti monelle ikimuistoinen.
Matkan loppu oli nimittdin yllatykselli-
nen, mutta siitd vasta taman kirjoituksen
loppupuolella.

Menomatka Nuijamaan tullin kautta Vii-
puriin oli aivan tavanomainen. Oli maa-
nantai, ja Viipurin kuuluisa kauppahalli
oli kiinni. Vain alakerran ruokakauppi-
aita oli paikalla. N&in siis naisten kuteet
jaivat ostamatta. Saastyivatpa ruplat
myb6hempaan kayttdon, joten vain kaa-
su pohjaan ja kohti Kuokkalaa, (jonka
venajankielinen nimi on Repino) siella ol
ensimmainen ydpymisemme. Tarkoitus
oli pistaytya katsomassa llja Repinin van-
haa asuintaloa. Se on arkkitehtuuriltaan
erikoinen monine lisasiipineen ja ulok-
keineen. Taloon kuuluu korkea, ahdas
torni, jonne laiha llja sopi kiipedamaan,
mutta lihava vaimo ei. Nain taiteilija sai
tydrauhan Saskialtaan. Talossa kuului
olevan remontti meneillaan.

Terijoen automuseota odotin kiinnostu-
neena. Se oli sikali pettymys, etta yhtaan
venaldista autoa ei ollut. Amerikanrauto-
ja ja muita levedhampaisia hirmuja kylla
oli kylki kyljessa kiinni. Olisin kaivannut
vanhoja Ladoja, Moskvitseja, Pobedoja,
Volgia, Zilejd ja Zimeja. Viime vuonna
avattu automuseo on todiste siitd, etta
Vendja haluaa lansimaistua. Sitd paitsi
autoista ei ollut saatavilla yksityiskohtai-
sia tietoja, mutta kansainvalisten julkkis-
ten valokuvia seindt olivat tdynna. Ainut
moottoripydrakin oli jonkin 6ljysheikin
erikoisuus. Ei yhtdaan Uralia tai IC:ta.

10  RATINKI 2/2009

m
(00

.-..-I’

Matka jatkuu

Hatsina on noin 80 000 asukkaan kau-
punki Pietarin alueella 46 kilometria
Pihkovaan pain. Se tuli aikanaan kuului-
saksi keisarien kesdpaikkana, mutta me
suomalaiset muistamme sen inkerildis-
ten asuinalueena. Sielld toimii nykyaan
luterilainen kirkko, joka on suomalaisten
lahja kielisukulaisillemme.
Neuvostoaikana Hatsinan nimi on vaih-
dellut aina sen mukaan, kuka on ollut
politrukkien suosiossa. Ensin siita tuli
Trotsk, mutta ukon jouduttua epasuo-
sioon kaupunki sai nimen Krasnogvar-
deisk eli Punakaartilainen. Saksalaiset
miehitysjoukot muuttivat nimen Linde-
mannstadiksi. Vuonna 1944 kaupunki
sai alkuperdinen nimensa takaisin.

Toivoimme tapaavamme Hatsinassa in-
kerildisia tai ainakin heista jotain kerto-
vaa, mutta ei. Keisarin palatsi oli Hatsi-
nassa paakohteemme. Katariina Suuri
antoi sen lahjaksi suosikilleen kreivi Or-
loville. Han rakensi Hatsinaan italialai-
sen Antonio Rinaldin suunnitteleman
palatsin, johon kuului 600 huonetta ja
englantilaistyylinen puisto. Keisarinna
ihastui palatsiin niin, etta osti sen Orlovin
kuoleman jalkeen 1783 ja lahjoitti pojal-
leen, tulevalle keisari Paavalille. Paavali
sisusti palatsia uudelleen uusklassiseen
tyyliin. Paavalin kuoleman jdlkeen Hat-
sina ei ollut keisarien suosiossa, ennen
kuin Aleksanteri lll teki siita terrorismin
pelossa padasuntonsa. Nikolai ll, viimei-
nen keisari vietti nain ollen nuoruutensa
Hatsinassa, jonne hanet myds vangittiin
syrjdyttamisensa jalkeen. Valkoisen ken-
raali Judenitsin joukot etenivat Vena-
jan sisallissodan aikana myohaissyksylla
1919 Virosta kohti Petrogradia aina Hat-
sinaan asti, ennen kuin Trotskin puna-
armeija sai torjuttua valkoisten joukot.
Toisen maailmansodan aikana Hatsinan
palatsin tuhosivat vetdytyvat saksalaiset
ja entistamistydt ovat edelleen kaynnis-

sa. Taman palatsin vartiokaartissa aloitti
Mannerheim uransa nuorena kadettina.

Pihkova ja Petseri

Ennen Petseria tutustuimme parin pdivan
ajan Pihkovaan. Tutustuminen vei kosol-
ti aikaa, kun entisen luostarin historiaa

kerrottiin pikkutarkasti vuosisadasta toi-
seen. Tietylla tavallahan historia aina on
mielenkiintoista, mutta tdman sammu-
neen luostarin menneisyys ei kuitenkaan
kaikkia kiinnostanut. Matkalla Petseriin
poikkesimme vield aikataulusta liveten
Irboskan linnoituksen jaadnteita ihaile-
massa. Nain Petserin Iuostarllle varattu
aika lyheni ainakin puolella tunnilla.

Petserissa meitd vaarauskoisia kohtasi
oikea ukonilma rankkasateineen. Kuu-
rojen valissa puikkelehdimme kirkosta
toiseen. Petserihdn on siita erikoinen
luostari, ettd sen sallittiin toimia myos
Neuvostoaikana. Sita nimittdin kaytettiin
propagandavalineend, jolla uskoteltiin




ulkomaisille vieraille, ettd Neuvostoliitos-
sa on uskonnonvapaus.

Petserin luostari on alun perin virolai-
nen luostari. Sen perustivat erakot, jotka
asuivat luolissa. Petserin nimikin tulee
vanhasta venajankielisesta luolaa mer-
kitsevasta sanasta pechera. Luolissa on
yhakin kolme kirkkoa, mutta yleiso ei
niihin paase.

Kotimatka

Petserista lahdettyamme alkoivat vaike-
udet. Ensinndkin Vengjan tulli syynasi
automme kuin ennen neukkuaikaan. Yli
tunti siind meni. Kuljettaja ja matkanjoh-
taja kuskasivat papereita toinen toisensa
jalkeen tullin syyniin. Miehet ja koirat
tutkivat auton niin sanotusti lapikotai-
sin. Autoon jatetyt kasimatkatavarat tut-
kittiin, niista tehtiin pumaskat, jotka
kuljettaja ja matkanjohtaja joutuivat al-
lekirjoittamaan sydan syrjalladn. Lopuksi
koira haisteli koko bussin. Eivat sentaan
kdantaneet sita ylosalaisin.

Seuraava vaikeus kohtasi meita Viron tul-
lissa. Kaikki matkatavarat tutkittiin. Edel-
lispdivana oli kuulemma tullut voimaan
uusi laki: Vendjalta saa tuoda Viroon
vain kaksi askia tupakkaa. Melkein jokai-
sella oli se entinen maara: yksi kartonki.
Ei kun pois tupakat, vain kaksi askia sai
jaada kassiin. Mita sitten lopuille? Ne sai
joko jattaa tulliin tai tuoda mukanaan
maksettuaan tullit ja verot. Sita varten
taas kirjoitettiin pumaskoita. Valilla vir-
kailijat kyselivat internetista tietoja, silla
heillakaan ei niita tuntunut olevan. No,
siihen tuhrautui pari tuntia. Se merkitsi
sitd, ettd laivaan ei enda ehdittaisi. On-
neksi suomalainen matkatoimistomme
sai uuden laivapaikan bussillemme, mut-
ta saimme odotella Tallinnan satamassa
lahes nelja tuntia.

Nain matkamme jatkui odottamattomi-
en seikkailujen vuoksi. Paluuaikamme
olisi ollut heti perjantaina puolen yén
jalkeen, mutta Joensuussa oltiin vasta
aamukahvin aikaan. Vuorokauden yh-
tamittainen valvominen otti koville, eika
varsinkaan kuljettaja voinut ottaa pikku
torkkujakaan. Monelta taisi aamukahvi
jaada juomatta, kun peti kutsui vasy-
neen, mutta mielenkiintoisen matkan
kokeneen kaverin unen maailmaan.
Mutta emme lannistu. Ensi kesana
lahdemme taas. Seuraava matka on
1-4.7.2010 ja padkohde tulee olemaan
Novgorod. Siihen asti nakemiin.

Vuokko Juurisoja
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Avustajana
Arto Halosen
Prinsessa-elokuvassa

Toukokuussa ndin sanomalehdesta, etta
kesdkuun ensimmadisend viikonloppuna
olisi Tiedepuistolla koekuvaukset uut-
ta Prinsessa-elokuvaa varten. Nettihaku
kertoi, etta kyseessa olisi tarina Kellokos-
ken sairaalan kuuluisimmasta potilaasta,
Anna Lappalaisesta eli Prinsessasta. Elo-
kuva kuvattaisiin padosin kesan aikana, ja
osa kuvauspaikoista sijaitsisi Joensuussa.
Paatin uteliaisuuttani kayda koekuvauk-
sissa ja erds ystavani lahti myds mukaan.
Koekuvaus oli kylla erikoinen kokemus,
mutta koska seuraavien viikkojen aika-
na tuotantoyhtiosta ei kuulunut mitaan,
oletin, ettei minua oltu valittu.

Heindkuun puolenvalin paikkeilla puhe-
limeni kuitenkin soi, ja minulta kysyttiin,
pdasisinkd heindkuun lopulla kuvauksiin
Niittylahden opistolla. Vastasin myénta-
vasti, ja olin iloinen, kun myéhemmin
kuulin ettd myos ystavani oli pyydetty
avustajaksi. Ennen varsinaisia kuvauspai-
vid kadvimme pukujen sovituksessa, missa
meista otettiin mitat ja naimme vahan,
millaisia asuja elokuvassa olisi.

Ensimmainen kuvausjakso kesti nelja pai-
vad. Saa suosi meita, silld vain vimeisena
paivana oli sateen uhkaa, muuten saim-
me nauttia auringonpaisteesta. Saapu-
essamme kuvauspaikalle ensimmainen
tehtava oli vaihtaa vaatteet puvustamos-
sa ja kdyda laittamassa hiukset maskissa,
jonka jalkeen paasimmekin yleensa kah-
ville cateringiin. Meita avustajia oli pai-
kalla paljon, joten juttuseurasta ei ollut
puutetta. Meita oli pyydetty miettimaan,

jotkin avustajat olivat keksineet niin hu-
vittavia tyyppeja, ettei niille voinut kuin
nauraa.

Kuvauspdivat koostuivat pitkalti odotte-
lusta, mika ei haitannut ollenkaan, silla
niin paljon nahtavaa kuvauspaikalla oli,
aina paanadyttelijdiden hienoista asuista
kamera- ja aanitekniikkaan. Joskus ka-
vimme katsomassa, kun jotakin kohtaus-
ta rakennettiin, ja paasimme ihmettele-
maan muun muassa sitd, miten lampuilla
ja varjostimilla auringon valon maaraa ja
suuntaa voitiin muuttaa.

Kohtauksia ei kuvattu siina jarjestykses-
sd, missa ne lopullisessa elokuvassa olisi-
vat, vaan samana paivana voitiin kuvata
kohtauksia seka elokuvan alku- etta lop-
pupuolelta. Niittylahdessa kuvattiin eri-
laisia ulkokohtauksia, ja avustajien teh-
tavat vaihtelivat kuvattavan kohtauksen
mukaan. Esiintymisen lisaksi oli hienoa
padstd seuraamaan elokuvan nayttelijoi-
den kuten Katja Kukkolan, Peter Franzé-
nin, Krista Kosolan ja Pirkka-Pekka Pete-
liuksen tyoskentelya.

Toinen Joensuun kuvausjakso kesti reilun
viikon ja sijoittui elokuun loppuun. Talla
kertaa kuvattiin myds muualla kuin Niit-
tylahdella ja kuvasimme myos sisakuvia.
Kuvausten loppuvaiheessa kuvauspaikal-
la vallitsevaan halinaan oli jo tottunut ja
aluksi sekavaltakin vaikuttava toiminta
oli selkiytynyt. Myds ne ihmiset, jotka
vastasivat avustajien ohjaamisesta, olivat
tulleet tutuiksi.

Prinsessa saa ensi-iltansa syksylla 2010,
ja odotan innolla, ettd paasen nake-
maan, miltd lopullinen elokuva nayttaa.
Avustajana toimiminen oli ainutlaatui-
nen kokemus ja oli hienoa olla osa suur-
ta tyéryhmaa.

Positiivisesta
ajattelusta

Maire kun pes’ikkunnoo, niin Sari sano:
“Siula nakkyy toinen...” Maire sano:
"Hyvahan tuo, jotta toinen vain, kun jos
nakys” kumpikkii.”

Mie sanon Myhkylassa assuissa: “Yola
mokissa pakotti nilikkoo. Vain eipa tuo
pakottanu kun vain toista.”

Luvin josttaa semmosta, jotta jolttaa van-
halta ammalta kun ol'talavela kuattuissa
jalaka katkenu, se ol'ajatelu, jotta hyva,
kun ei kas'katkenu, kun hian tykkevvaa
tehd kas'toitd. Minula ol'melekkeen sa-
mala tavala, kun 8- vuotisena térmadsin
ovveen ja sormmiin koski. Ajattelin, jotta
hyva, kun ei ollu oikkee kas’, jotta suan
kirjuttoo paivakirjjoo.

Sillon kun jalaka murtu, niin ajattelin,
jotta ol’pa hyva, jotta se ol’se huonompi
jalaka; jos ois‘'murtunu se vahvempi, en
ois’sillda huonomala jalala jaksanu hyppii
keppildihen kansa. Siitd ol'sekkii hyoty,
jotta minula ol'sitten aikkoo isttuissan’
tehd kas'toita. Rullatuolissa olijat osov-
vaat isttuissaan teha vaikka miten paljo.
Pyorala ajjaissakkii on hyva, jotta vasen
jalaka on vahvempi eikd oikkee, kun
pyoran pidlen noustessa seisottaan vase-
mala jalala.

Viime  kevwvddna kun  upposin
ves’latakkdon nilikkoja mydten, ajattelin,
jotta hyva kun ne liukkaat loppu, ne ol’
paljo pahemppoo.

Koulussa Sikkare Noykkynen (opettaja)
huasto semmosen vitsin, jotta joku ukko
ol’ruvenu penkilen selélleen makkoom-
maan ja puukko ol'puonu seinalta silim-
madn, niin se ol'vuan ajatelu:

miksi hahmomme olisivat joutuneet mie-  Kati Vallius “Ol'pa hyva, kun ei ollu kerihtimet.”
lisairaalaan, ja on pakko myontaa, etta Lahja Eskelinen
a travers le desert Mielenterveyden

Kun mies on tullut yksin lapi erdmaan
valo hanen sisaltdaan heijastuu hanen
huoneensa seinaan.
Kun mies on tullut yksin lapi erdmaan
on hanen paras ystavansa yksindisyys.
kun mies on tullut yksin lapi eramaan
varjot eivat enda seuraa hanta.
Kun mies on tullut yksin lapi erdmaan
han saa kaiken koska eki enaa halua
mitaan.
Kun mies on tullut yksin lapi erdmaan
linnut linnut laulavat hanella ja aavikko
kertoo tarinoitaan.

Esa Ronkainen
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etuuksista:
Elaketta saavan hoitotuki (83 kB)

16-vuotta tayttaneen vammaistuki
(84 kB)

Vammaispalvelulain etuudet (174 kB)

Vaikeavammaisten laakinnallinen
kuntoutus (78 kB)

Tietoa opiskelusta, opintolinjoista
ja ammatillisesta kuntoutumisesta:
Ammatillisen kuntoutumisen

opas 2009 (237 kB)

Tietoa asuntojen korjausneuvonnasta:
Remppa (102 kB)

Tietoa mielenterveysyhdistyksille:
Liikunta ja mielenterveys (150 kB)
Mielenterveyden keskusliitto
Ratakatu 9
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Kya-anwwesteln

Kurkistus kirjahyllyyn

Voihan kissan viikset! Doris Lessing,
englantilainen nobelisti, osaa kirjoittaa.
Erikoisen hyvin han osaa kirjoittaa kis-
soista. Hanen viimeisin teoksensa onkin
yksinkertaisesti Kissoista, ja ndista kar-
vatassuisista viiksekkaistd han kertoo
monenlaisia tarinoita. Han on kerannyt
kotiinsa monenlaisia kissoja, kasvattanut
ja hoitanut niitd ja saattanut monia vii-
meiseen lepoon. Tarinat ovat hauskoja ja
hellyttavid, mutta joukossa on murheel-
lisiakin kissakohtaloita. Mutta yhta kaik-
ki; erinomainen kirja kissojen ystaville.
Ja sitten vakavampiin teoksiin. Sofi Oksa-
nen on jatkanut virolaistarinoita. Hanen
kirjansa Puhdistus kertoo jarkyttavista
tapahtumista Virossa neuvostovallan
aikana, kun ihmisia vietiin tuntematto-
muuteen, tapettiin kotiinsa tai heitettiin
vankityrmiin ilman minkaanlaista laillista
syytettd tai oikeudenkayntia. Syytahan
neuvostoaikana ei tarvittu. Romaanis-
sa avautuu Viron lahihistoria kaikessa
kauheudessaan. Kirjahan ilmestyi ensin
ndytelmana, ja sitd esitetdan alkavana
syyskautena myds Joensuussa Kaupun-
ginteatterissa.

Toinen vainosta kertova kirja on Kdhea-
aaninen tyttd. Se kertoo suomalaisesta
rasismista, jota ei mukamas ole. Kaltoin
kohtelun kohteina olivat siirtolaismus-
talaiset. Heille eivdt monestikaan ovet
auenneet. He joutuivat asumaan kur-
jissa pahvihokkeleissa, heille ei annettu
elintarvikekortteja, ei maksettu lapsi-
lisia. Monelta aidilta otettiin lapset pois
ja pantiin lastenkoteihion, joissa ndista
yritettiin kasvattaa valkolaisia. Ndin he
menettivdt oman identiteettinsd saa-

matta mitdan vastineeksi. Asiasta kirjas-
sa kertovat vuoroin tutkija Riikka Tanner
ja mustalaistytt®d Tuula Lind. Luettava on
hieman kuivahkoa, mutta asia ei. Se on
suorastaan jarkyttavaa.

Jos sitten haluaa nostattaa hiuksiaan
pystyyn, on syyta tarttua kirjaan nimel-
ta Lapsi 44. Se kertoo Stalinin aikaises-
ta Neuvostoliitosta, jonka piti olla niin
hyva valtio, etta esimerkiksi rikollisuutta
ei ollut olemassa. Kuitenkin maassa ta-
pahtui karmeita: yli sata lasta murhattiin
raa‘asti. Murhia ei tutkittu, kuitattiin vain
jonkin mielipuolen tai kulkurin tekemik-
si. Vihdoin erds virkamies ryhtyi oman
henkensa uhalla selvittamaan niita. Kir-
ja on psykologinen jannari, mutta pe-
rustuu silti tosiasioihin. Syy, miksi tama
sarjamurhaaja tappaa tietyin rituaalein
pienid poikia, paljastuu kylla kirjan lopus-

sa, vaikka sen alku onkin jo ensimmaislla
sivuilla. Onneksi lukija ei sita vield silloin
aavista koko paljastustarinan avaimeksi.
Kirjan tekija on Tom Ross Smith. Kirja on
hanen ensimmaisensd, mutta jo nyt saa-
vuttanut maailmanlaajuisen levikin.
Dekkarin ystaville, nimen omaan suoma-
laisen dekkarin ystavalle Eppu Nuotio on
|6yt6. Hanen Pii Marin -sarjansa neljas
osa julkaistiin viime kevaana. Rikokset-
han ovat ajankohtaisia, mutta kirjoissa
puututaan myds maahanmuuttajien ase-
maan ja meidan suomalaisten rasistisiin
asenteisiin. Pii Marin on tummaihoinen,
mutta ei kuitenkaan syntyperaltaan ulko-
maalainen. Tumman ihonvarinsa vuoksi
han kuitenkin saa karsia, ja joutuu jopa
hengenvaaraan. Siis hyvin ajankohtaiset
kirjat myods yhteiskunnallisesti. Sarjassa
ovat ilmestyneet Musta, Maksu, Kosto
ja Varjo.

Kaari Utrio on aina ollut naisten suosios-
sa. Hanen viimekevainen kirjansa Aate-
lisneito, porvaristyttd on taattua laatua.
Se on hauskasti, hieman humoristisin vi-
vahtein kerrottu tarina mustakutrisesta,
liekkisilmaisesta Ursula Niklaantyttares-
td, jonka eldmantarinan taustana ovat
Suomen historian tositapahtumat. Se on
suorastaan vauhdikas seikkailukirja, jos-
sa tietenkin suuri osa on fiktiota. Tdman-
syksyinen Utrion kirja Vaitelias perillinen
lieneekin sitten hieman rauhallisempi
tempoltaan ainakin nimesta paatellen.
Lukenuthan sen sitten tietaa.

Lukemisiin

Lyylikki

The freak

"Jos syytat minua ulkomuodostani,
syytat itsedan Jumalaa sanoi John esi-
tyksen jalkeen, istuessamme yhdes-
sd teetd juoden. llta illan jdlkeen han
nousi katseiden neulasateisiin sirkuk-
sen estradille. Oli kuin olisimme hadnen
rujossa muodossaann nahneet oman
kuvamme. Maailma,jossa kaikki on kau-
pan sirkuksen tirehtdorit myivat John
Merrickid ja hanen sairauttaan, jonka
silloin  kuviteltiin  systyneen kun ras-
kaana oleva nainen pelastyi Elefanttia.

Edistyneend aikanamme jokainen halu-
aa olla poikkeava, mutta normaalilla ta-
valla kuten korkealla pankkitilin saldolla
lIta illan jalkeen pakkauduimme sirkuk-
sen penkeille nahdaksemme kuuluisan
elefanttimiehen kuin kohdataksemme
itsemme hanen rujossa muodossaan.

Aikamme Jumala asuu pankkiholvissa.

RATINKI 2/2009
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Omaiset mielenterveystyon tukena
Pohjois-Karjalan yhdistys ry
Karjalankatu 4 a 2

80200 Joensuu

Joensuussa, Karjalantalolla lokakuun alussa jdrjestetyssd Pohjois-Karjalan psykiatrisen kuntoutuksen syys-
seminaarissa pohdittiin hyvid hoitokdytdntojd ja eri toimijatahojen vdlisen yhteistyon lisddmistd. Seminaarissa
kuultiin mielenkiintoisia ja koskettavia eldmdntarinoita ja hoitoon liittyvid kokemuksia. Oman puheenvuoronsa
omaisen ndkokulmasta piti myos Lahja Tanskanen.

Lahjan puheenvuoro tdssd myos Rdatingin lukijoille.

Tervehdys, elaman matkaajat!

Mieheni sairastui 38-vuotiaana. Silloin
nousi mieleen kysymys, niinkuin varmasti
monelle muullekin vastaavassa tilantees-
sa: miksi, miksi meille? Aikani pohdittua-
ni kaadnsin kysymyksen toisin pdin: miksi
ei meille, kun niin monelle muullekin?
Heti helpotti!

Mieheni sairastuessa lapset olivat pienia,
neljd 4-12 vuotiasta, joten voitte uskoa,
ettd helppoa ei ollut. Perheessa roolit
heittivat kuperkeikan: mind opettelin
moottorisahan kayton, pitihan poltto-
puita saada edelleen, ja vasara paukkui
kadessani rakennuksella, remontoita-
va ei omakotitalossa ykskaks loppunut.
Onneksi 13-vuotiaana ditinsa menetta-
nyt mieheni hallitsi hyvin tiskauksen ja
ruuanlaiton, ja myos osallistui voimiensa
mukaan arjen askareisiin. Aina ei voimia
kuitenkaan ollut.

Vuosien varrella lapset kasvoivat ja mie-
heni sairaudenkuva tasoittui, pistoslaaki-
tys toi vakautta elamaan. Elama meni hy-
vin, saimme kuitenkin pitaa isan kotona,
sairaalajaksoja ei tullut usein. Meilla oli
hyvéa suhde terveyskeskuslaakariin. Yh-
dessa sovittiin, etta laakari ottaa yhteyt-
té kotiin, jos mieheni voinnissa hanen
nakodkulmastaan tapahtui muutoksia.
Samalla tavoin minulla oli lupa olla yhte-
ydessa laakariin, jos itse huolestuin mie-
heni voinnista. Suhde oli avoin ja reilu, se
oli hyva ja toimiva kaikkien osapuolten
nakokulmasta.
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Tyttareni sairastui vuonna 1992. Se oli
tiukka paikka. Huolta on riittanyt, joskus
jopa yli oman tarpeen ja voimien. Sai-
rausjakso seurasi toistaan. Aina voinnin
kohennuttua tytar jatti laakkeet pois ja
oli pian uudelleen sairaalassa. Tuli tun-
ne, ettd loppuuko tama koskaan? Tytar
aloitti opiskelun — ja sairastui taas. Paik-
kakunnan vaihdon takia tiedot eivat siir-
tyneet hoitavalta taholta toiselle. Silloin
otti paahan! Sopivaa laakitysta ei vain
|6ytynyt, tuli tunne, etta tytdr joutui koe-
kaniiniksi. Tytdr meni huonoon kuntoon,
oireet olivat hankalia, oli aggressiivisuut-
takin. Harkittiin hoitoa jopa Niuvannie-
messal Voitte kuvitella didin tunteet,
hadan ja huolen.

Mutta, mutta - tilanteet muuttuvat Sai-
raala- ja hoitokotikierretta jatkui toista-
kymmenta vuotta, kunnes tytar erdana
paivana sanoi "En taho enaa hoitokotiin
enkd sairaalaan”, mina siihen “Pieppa
sitten huoli, ettei niin kdy”. Ja muutos
tapahtui, kun oma motivaatio kuntoutu-
miselle 16ytyi ja yhteistyd hoitavan tahon
kanssa sujuil Nyt tytdr on muuttanut
omaan asuntoon, ladkkeet tulee syotya,
han hoitaa kodin, leipoo ja keittaa — arki
sujuu! On jopa sosiaalista elamaa.

Hoidossa ja asenteissa on tapahtunut
paljon myonteista kehitystd — onneksi!

Ette arvaa, miten hyvalta tuntuu, kun
tyttaren hoitava ladkari soittaa ja kertoo,
kuinka hanen nakodkulmastaan parja-

tadn, missa mennaan.

Tai, kun omahoitaja soittaa ja kysyy
omaisen vointia, kuinka taalld kotona
voidaan ja kertoo omat terveisensa sai-
raalasta tai avohoidosta.

Tai, kun edunvalvoja ehdottaa oma-aloit-
teisesti tyttarelle koejaksoa raha-asioiden
hoidosta itsenaisesti.

Tulee tunne, etta meista valitetaan, mei-
ta kuullaan ja ettd meidan asiamme on
arvokas.

Lopuksi toivoisin, ettd hoito ja siihen
liittyva toiminta tahtdisi aidosti potilaan
parhaaseen. Jatetaan turha kyraily pois
ja eri leirit pois, otetaan tilalle yhteista
yrittdmista, potilaan hyvaksi. Yhteispelil-
l& se sujuu, nain mina uskon!

Lahja Tanskanen, mielenterveyskun-
toutujan omainen vuodesta 1979



Voimaantuminen on voimissaan olemista!

Voimaantumisella on tarkea asema
muun muassa kansalaisten oikeuksien ja
aktiivisuuden seka etnisten vahemmisto-
jen itsemadraamisoikeuksien laajentami-
sessa.

Voimaantumisen kasite tuli suosituksi
1980-luvun puolivdlissa ihmisten hyvin-
vointia edistdvien hankkeiden kautta.
Voimaantuminen on yhteydessa ihmisen
hyvinvointiin. Taydellista hyvinvointia ei
ole olemassa mutta sanotaan, etta riitta-
van hyva riittaa.

Se minkalaisessa ymparistdssa, yhteisos-
sd tai ryhmdassa ihminen toimii vaikuttaa
hanen voimaantumisen kokemukseensa.
Hyvinvoinnin ajatellaan olevan yhteydes-
sd ryhmdn muiden jdsenten voimaan-
tumisen ja hyvinvoinnin kokemiseen.
Jossain tietyssa ymparistdssa voimaan-
tuminen voi olla todennakodisempaa
kuin toisessa. Tietyn toimintaymparistén
olosuhteet kuten esimerkiksi valinnanva-
paus, ilmapiiri, arvostus tai turvallisuus
voivat olla enemman tukevia ja nain
merkityksellisempid voimaantumisenpro-
sessin kannalta.

Voimaantumisen ominaisuudet ilme-
nevat eri ihmisilla erilaisena kayttayty-
misend ja taitoina. Koska ihmiset ovat
erilaisia, he kykenevat eri tavoin hyddyn-
tamaan niita sosiaalisia kenttia, joissa he
toimivat. Taman takia voimaantumispro-
sessi on eri ihmisilla erilainen myos sa-
massa ymparistossa.
Voimavarakeskeista muutostydta voivat
tehdd esimerkiksi sosiaalitydntekijat.
Siihen soveltuvat periaatteet ovat asiak-
kaan vahvistumista tukevien puitteiden
luominen, asiakkaan sosiaalisten suh-
teiden ja yhteenkuuluvuuden tunteen
lisddminen, itseluottamus, yhteistydssa
lisaantyva voima eli synergia, antautumi-
nen keskusteluun, dialogiin ja asiakkaa-
seen uskominen.

Ajatuksena on, etta yksilolla on jo kaikki
tarvittava tieto oman hyvinvoinnin ra-
kennuspuiksi. Se tieto on omaa ei kir-
jatietoa ja kysymys on sen |6ytamisesta.
Téma omavoimaistuminen tarkoittaa
omien voimavarojen tunnistamista ja
kayttddnsaamista. Voimaantuminen on
voimissaan olemista!

Mina pysyn lajassa!l
Vertauskuvallisesti voidaan ajatella, etta
lhminen on kuin ruukku ja ruukussa voi
olla valuvika tai ruukku voi olla ehja mut-
ta paine yhdella kertaa yltyy liilan suureksi
ja se sarkyy. Ajan kanssa toipuessaan ih-
miselld on kuitenkin mahdollisuus 16ytaa
uusia polkuja, reitteja ja vastauksia itsel-
le herdnneisiin kysymyksiin. “Minulle on
tapahtunut nain, mutta haluaisin katsoa
eteenpdin elamassa, oppia elamasta”!
Miten mina itse luon voimaa itselleni
tasta eteenpdin?

Voimaatuminen on henkildkohtainen ja
sosiaalinen prosessi; voimaa ei voi antaa
toiselle. Se on ihmisestd itsestaan lahteva
liike eika sita voi toinen ihminen tuottaa.
Kyse on tapahtumasarjasta, joka tapah-
tuu todennakdisemmin ja helpoimmin
tietyssa ymparistossa ja usein siihen liit-
tyy myds toiset ihmiset vaikka ihminen
voi |8ytaa vain itse omat voimavaransa.
Voimaantuminern tapahtuu luontevim-
min mahdollistavaksi koetussa ympa-
ristdssa, jossa ihminen kokee ilmapiirin
turvalliseksi, itsensa hyvaksytyksi ja ase-
mansa tasa-arvoiseksi.

Toimintavapaus ja autonomisuus ovat
keskeisia asioita voimaantumisproses-
sissa. Voimaantuminen ei ole useinkaan
mahdollista koska ihmisten valintoja

ja toimintoja ohjataan tarpeettomasti.
Oman kontrollin tunteen ohella yksilén
aanen kuuleminen on keskeista voi-
maantumisprosessissa. Sen on vaikeaa
toteutua ilman toimivaa yhteiséa, luot-
tamuksellista yhteistoimintaa ja tasa-
arvoisen osallistumisen mahdollisuutta.
Voimaantuminen, valtaistuminen on ih-
misesta itsestaan lahteva persoonallinen
ja sosiaalinen prosessi? Ihmisia ei voi voi-
maannuttaa, ihmiset voivat voimaantua
vain itse.

Kansalaisjarjestdjen toiminnan perus-
tehtdva on vaylien ja foorumien tarjoa-
minen ihmisten omalle toiminnalle seka
vapaaehtoistydn ja vertaistuen edista-
minen. Omaiset mielenterveystydn tu-
kena yhdistyksen toiminnan tavoitteena
on vahvistaa omaisten voimavaraistavia
tekijoita ja estaa kuormittavia tekijoita.
Tule rohkeasti mukaan |6ytamaan oma
voimasi!

Ystavallisesti

Raija Korhonen-Pusa
Omaisneuvoja

Omaiset mielenterveystydn tukena
P-K:n yhdistys ry

Karjalankatu 4 a 2

80200 Joensuu

puh 050 362 6818
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- K n Miclenterweydentutes vy

Yhdistys toimii

Pohjois-Karjalan Mielen-
terveydentuki ry on psyki-
atrisia palveluja kayttavien
henkildiden yhdyssiteeksi
ja oikeuksien valvontaa
varten vuonna 1971 perus-
tettu yhdistys.

Sen toiminta rakentuu
perustoiminnan osalta ja-
senistdn aktivointiin, tyo-
toiminnan kehittdmiseen,
ennaltaehkdisevan  mie-
lenterveystydn tiedottami-
seen ja laajaan sidosryh-
matydn verkoston kanssa
toimimiseen sekd palvelun
kayttajanakokulman edis-
tdmiseen maakunnan mie-
lenterveystydssa.

Keilaryhmd toiminnassa

Yhdistyksen toimintaan kay
tutustumassa vuosittain suuri joukko vakea

Puukeskus oy:n konttorijohtaja
tutustumassa pajan toimintaan

Yhdistyksen vakinaista toimintaa
ovat mm. Ps-kerho maanantaisin klo
18.00, - keskusteluillat srk- keskus,
Kirkkokatu 28 KIRJALLISUUSPIIRI
Tiistaisin klo 15:30 - 16:30.Kotikievaril-
la, Vartsilankatu 2:ssa. Vetdjana toimii
Kati Vallius

Miehille suunnattu AUJA- ryhmi
maanantaisin Kotikievarilla, Vartsilan-
katu 2. vetdjind Jukka Saari ja Mika
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Vendjin Karjalan Matrosan
akuuttisairaalan viked tutustumassa
toimintaan

Kasurinen. Lisatiedot ja kyselyt Jukalta
arkisin 8-15.30 numerosta 0445502034,
tai jukka.saari(at)kotikievari.fi

MIELI MAASTA-ryhma tiistaisin klo
18.00 Yhteisotalo Kotikievari, Vartsi-
lankatu 2. Vetajana toimii vertaisohjaaja
Mika Kasurinen

VERTAISTUKIRYHMA keskiviikkoisin
Klo 16- Yhteisotalo Kotikievari Vartsilan-
katu 2, vetdjana Pasi Niskanen

Toiminnan padpainoalueet
ovat jo useiden vuosien
ajan olleet Kuntokievarissa
ja TyGpajassa tapahtuvassa
tyétoiminnoissa kuin myds
kumppanuustoiminnoissa.
Nykyaan myds Yhteisotalo
Kotikievarin toiminnassa.

Joensuun kaupungin Kar-
hunmaen kaupunginosassa
sijaitseva jasenyhteisotalo
Kuntokievari on ollut au-
ki arkisin klo 9.00-15.00
muutaman paivan lomajak-
soja lukuun ottamatta. Sen
tiloissaon mahdollisuus eri-
laiseen tekemiseen, kahvit-
teluun tai vain jutusteluun
toisten ihmisten kanssa.

lisalmen, Mikkelin, Kuopion ja
Jyviskyldin mielenterveysviked
tutustumassa yhdistykseen

LENTOPALLOA Paivakeskuksen kanssa
Areenalla -torstaisin 12.30 - 14.00
SAHLYA (ja tarvittaessa muutakin) tiis-
taisin 15.30 - 17.00 Sortavalankatu 4 lii-
kuntasalissa yhdessa Soroppi ry:n kanssa
KEILAILURYHMA pari kertaa kuukau-
dessa keilahallilla klo 13.00-14.00
VESUUMPPAA Rantakyldn uimahallis-
sa maanantaisin klo 12-14 ja Vesikossa
torstaisin klo 13-15



Kuulumisia puupajalta

Képalapolun puupajalla kay talla hetkel-
la kova huiske. Muutaman kuntoutujan
lisaksi pajalla tydskentelee yksi palkkatu-
ella oleva henkild ja yksi tyévalmennuk-
sessa oleva. Tydtilauksista ei ole puutet-
ta, niitd riittda pilvin pimein muillekin
jaettavaksi. Talla hetkelld ndyttaa olevan
ajan henki vanhojen huonekalujen kor-
jaus ja entisointi. Kysynta ylittaa reilusti
sen mita pajalla pystytaan tekemaan. En-
tisointitydt ovat varsin suuritdisia ja am-
mattitaitoa vaativia sekd paljon aikaa
vievid. Pajan tilat ovat uuden tekemiseen
varsin hyvat, mutta pintakasittelytilat
puuttuvat kokonaan seka kunnon varas-
totilat keskenerdisille toille. Mutta olem-
me tyytyvaisia naihinkin koska aina on
korjaamisen varaa. Uusi laajennusosa on
osoittautunut erittdin tarkeaksi ja onnis-
tuneeksi ratkaisuksi uusine koneineen.

Mikali tulevaisuudessa pystymme kehit-
tamaan tydpajatoimintaa — toivottavasti
- olisi henkildkohtaisena visionani vie-
la suuremmat tyétilat ja ennen kaikkea
siella hyvat pintakasittelytilat. Nain pys-
tyisimme palvelemaan asiakasta alusta

loppuun jokaisessa tydssa. Talla hetkella
joudumme kuljettamaan vaativia tdita
muualle kasiteltavaksi, lisdkustannuksia
tulee asiakkaalle.

Pajalla tydskentelevat henkildt ovat tyo-
honsa hyvin motivoituneita ja annetut
tehtavat on suoritettu hyvin jopa osa
kiitettavasti loppuun. Ty nayttaa olevan
paras terapia meille kaikille, olimmepa
missa kunnossa tahansa. Paivittdinen nel-
jankin tunnin tydjakso katkaisee paivan
mukavasti ja samalla voi kokea itsensa
tarkedksi pienellakin tydpanoksella yh-
teiskunnassa. Nakisin tamankaltaisen
tydtoiminnan hyvin kuntouttavaksi, hal-
vaksi terapiamuodoksi seka uudenkin
paikan perustamisen edulliseksi verrat-
tuna moneen muuhun toimintamalliin.
Toivotan kaikki pajan toiminnasta kiin-
nostuneet tulemaan tutustumaan pai-
kan paalle.

Mauri Tiainen
Puutydpajan vastaava tydnohjaaja

Miten tarkedksi koet
tamantyyppisen
tyotoiminnan?

Toni: Tyotoiminta henkireikd — antaa
mielekdstd tekemistd. Antaa jopa
mahdollisuuden opiskella uutta ammattia.

Jouni: Erittdin tdrkedksi, tyo on vaihtelevaa
Jja mielekdstd.

Puutyopajan vastaava Mauri Tiainen ja ahkeruusrahalla tyéskentelevi Marina Kontkanen entiséityjen toiden ddrelld
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Kotikartanon perinnepaiva

Pdivaa on vuosien saatossa vietetty monin eri muodoin. Nyt jo kolmatta
kertaa tapahtuma on suunnattu yleisélle, kouluille ja yhteistyokumppa-
neille. On tarjottu perinteisten tyotapojen esittelyd, maittavia oman sa-
don herkkuja niin kartanolla nautittavaksi kuin kotiin viemisiksi. Taman-
kertainen paivd muodostui poikkeuksellisen suureksi osallistujamaaran
noustessa lahes 700 henkil66n.

TULITAIDETTA

Miten perinne muodostuu? Varmaan
siitd, ettd aloitetaan tekemalld jotakin
uutta ja toistetaan samaa vuosien saa-
tossa. Valittamalla Ty6Elamaan -hank-
keen valmennusjaksolla olevat paasivat
testaamaan luovuuttaan tulitaideteosten
teossa. Kahdelta ryhmalta valmistuikin
nayttavat teokset. Paivalla esitettiin en-
simmainen, joka oli nimeltdan nakki. Se
onnistui suunnitelmien mukaan ja kuten
usein tulilla kdy - makkara lopulta tipah-
taa nuotioon, niin nytkin.

Kuvassa on toisen ryhman teos “Karta-
non porkkana”, jossa on porkkanan va-
rikin mukana.
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PUNAMULLAN KEITTO
Kumppanuustydpajan tydnjohtaja Mauri
Tiainen ei tassa keittele soppaa vaikka on-
kin juuri lisdannyt ruisvellin keitokseensa.
Asiantuntijana Mauri kertoi punamullan
toimivuudesta ja kestavyydestd Suomen
luonnon olosuhteissa. Uskomattomalta
se tuntuu, ettd kolmen - neljan tunnin
valmistusajalla saadaan useamman talon
maalaustarpeet tehdyksi ja tuotetta, joka
kestaa vaikka isalta pojalle.



STEINERKOULULAISET

Takapihan huvimajalla hyoriva ja py6riva lapsijoukko
saapui ensimmaisten joukossa. Ja kun paikkoihin oli

tutustuttu, nuotiomakkara maistui.

Taitotupa suosiossa

Perinnepdivana taitotuvassa kavi run-
saasti katselijoita. Paivan aikana teks-
tiilipajalla oli jatkuvasti toimintaa. Tai-
totuvassa tehtiin koristeita ja kransseja
luonnonmateriaaleista ja huovutettiin
kuiva- ja markahuovutuksella. Esilla oli
Tekstiilipajan omien tuotteiden nayttely,
joka heratti kavijoissa ihastusta. Erityi-
sesti kavijat ihastelivat kivikissoja ja be-
tonitditd, jotka olivat vield perinnepdivan
aikaan kuivumassa pajassa. Kivikissoista
saatiin useita tilauksiakin. Myds muiden
tuotteiden hinnoista ja saatavuudesta
tuli kyselyja. Monet kavijat kyselivat li-
saksi tuotteiden valmistuksesta ja kertoi-
vat millaisia kasitditd ym. tuotteita he it-
se olivat valmistaneet. Kovasti tunnuttiin
kaipaavan kadentaitojen kursseja Koti-
kartanolle ja tuli runsaasti kyselyja siita,
millaisia kursseja ja milloin olisi tulossa.

Kavijoiden ika ja sukupuoli vaikuttivat
siihen, millaisista asioista oltiin eniten
kinnostuneita. Lapset ihastelivat Fantti-
lanka-lampaita ja varikkaita helmikoruja
sekd maalattuja kivid, joissa oli selkeita
ja yksinkertaisia eldinhahmoja. Betoni-
tyot ja metallilankaty6t taas kiinnostivat
erityisesti miehid. Naiset jdivat useammin

katselemaan tyonaytoksia ja kyselemaan
tyotavoista ja Kotikartanon toiminnasta
yleisesti.

Toiminnantdyteinen Perinnepdiva sujui
Taitotuvalla oikein mukavasti. Tuli tunne,
etta kavijat todella olivat innoissaan nah-

MYLLYPROJEKTIYHDISTYKSEN VETAVA 2 HANKE

Metsan siimeksessa luontopolun varrella Vetava 2 hankkeen ohjaajat
esittelivat toimintaa ja tarjosivat haasteellisia tehtavia kavijoille. Leena
Neuvonen ja Teija Hyvdrinen tarjoilivat nuotiokahvia ja yleisolla oli mah-
dollisuus paistaa tikkupullia. Myllyprojektiyhdistys on yksi Kotikartanoyh-
distyksen aktiivisimmista yhteistydkumppaneista.

dessaan erilaisia tuotteita ja saadessaan
uusia ideoita omiinkin kadentaitojen
projekteihinsa. Tekstiilipajan Tuotenayt-
tely oli menestys. Monet uskaltautuivat
sisaan taitotupaa nayttelya katsomaan,
vaikkeivat ehka tyondytoksia niin olleet
innokkaita katselemaankaan.
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-
Kartanotie 9, Kriisikeskus
80230 Joensuu Ritva Ropponen
Puh.010 680 6600 010 680 6622 050 370 5371
www.kotikartanoyhdistys.fi ritva.ropponen@kotikartanoyhdistys.fi
Toiminnanjohtaja Tekstiili
Marjatta Heikkila Anne Komulainen
010 680 6620 050 599 4831 010 680 6615 050 443 5410
marjatta.heikkila@kotikartanoyhdistys.fi anne.komulainen@kotikartanoyhdistys.fi
Toimisto IT-kammari
010 680 6621 050 433 2428 Jyrki Leppa
Fax. 013316 019 010 680 6616 050 372 1039
toimisto@kotikartanoyhdistys.fi jyrki.leppa@kotikartanoyhdistys.fi
Koulutus- ja kurssisuunnittelija Puu ja kehystys
Kimmo Raty Henry Pyykdnen
010 680 6612 050 441 6279 010 680 6614 050 383 2808
kimmo.raty@kotikartanoyhdistys.fi henry.pyykonen@kotikartanoyhdistys.fi
Kouluttaja Yksilévalmentaja
Riitta Korhonen Raija Piipponen
010 680 6628 050 550 5944 010 680 6613 050 441 6270
riitta.korhonen@kotikartanoyhdistys.fi raija.piipponen@kotikartanoyhdistys.fi
Valittamalla tydelamaan Ruoka- ja majoituspalvelut
Kimmo Vartiainen Terhi llvonen
010 680 6618 050 361 1898 010 680 6617 050 527 2526
kimmao.vartiainen@kotikartanoyhdistys.fi terhi.ilvonen@kotikartanoyhdistys.fi
Valittamalla tyéelamaan Helina
Martti Kaksonen Leila Friis
p. 010 680 6611 p. 050 431 4424 010 680 6625 050 387 7621
martti.kaksonen@kotikartanoyhdistys.fi leila.friis@kotikartanoyhdistys.fi

-
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Kuinka elokuva meita huijaakaanl.

Kaikki ei ole aina sitd, milta se ensi kat-
somalta ndyttdd. Sanonta pitdd hyvin
paikkansa SF-Filmikylaan. Sen sai kokea
se noin seitsemankymmenen uteliaan
joukko, joka elokuisena pilvipoutai-
sena pdaivana matkusti Kontiolahteen
katsomaan, millaisissa oloissa Karjalan
kunnailla -sarjaa on tehty ja tehdaan
edelleen. Kylassa on kuutisenkymmen-
ta rakennelmaa, mutta taloja ei aina voi
taloiksi sanoa. Niistd puuttuu ainakin ta-
kaseind, eika sisalla ole mitdan. Kyla on
rakennettu vuonna 2004 ja otettu seu-
raavana vuonna kayttéon. Talot ovat sa-
nanmukisesti kesamokkeja, silla talvella
ne eivat ole kaytossa.

Kahden reippaan oppaan johdolla jouk-
koa vietiin talosta taloon eli talon edesta
toisen talon eteen. Aina valilld piti olla
hiirenhiljaa, silld kyldssa tydskenneltiin
koko ajan. Ohjaajan huutaessa ’hiljai-
suus’ meidankin piti sulkea suumme ja
kannykkamme. Vain nayttelijat saivat
puhua vuorosanojaan. Saimme tietas,

ettd elokuvan teko ei ole aina helppoa.
Kun aurinko ei paista taivaalta, voimak-
kaat lamput sytytetadn antamaan kesais-
ta heleyttd. Sateella kuvataan sisatiloissa
tapahtuvia kohtauksia. Noin kymmenen
tunnin tydskentelysta tulee valmista
katsottavaa kymmenen minuuttia. Yksi
kohtaus otetaan joskus montakin kertaa,
mutta taalla pyritaan siihen, etta selvit-
taisiin kolmella otolla. Siis vain paras ot-
to paasee elokuvaan tai televisioon. Me
emme koskaan nae nayttelijdiden mokia
muutoin kuin joissakin muistelmissa tai
pilajutuissa.

Meita ei sielld sentdan kuvattu emmeka
mekaan saaneet kuvata. Yleisradiolla on
kaikki oikeudet kuviin ja kuvattaviin.

Filmikyla on paitsi kilnnostava matkailu-
kohde, myds hyva tyollistéja. Se tyollis-
taa viitisenkymmenta pohjoiskarjalaista
ihmista seka vield joukon nayttelijoita
sekd ammattilaisia ettd harrastajia. Aina-
kin kolme Joensuun Kaupunginteatteris-
ta tuttua nayttelijaa on sielld kesatodissa

sekad joukko avustajia ja alan opiskeli-
joita pienissa rooleissa. Markku Polénen
ansaitsee suuren kiitoksen luodessaan
kylansa ja nimenomaan tanne Pohjois-
Karjalaan. Hanhan on itsekin taalta ko-
toisin, nykyisin Joensuuhun kuuluvasta
Enon pitdjasta Pielisen rannalta, vaikka
asuukin Kontiolahden M&nnissa.

En kuulu sarjan vakinaisiin katsojiin, mut-
ta sarjan faneille kaynti oli varmasti mie-
lenkiintoinen. He nakevat nyt ehka toisin
ruudussa tapahtuvat asiat, kun filmitek-
niikka on hallussa. Tuolla kaytiin ja tuolla
ja tuon mind muistan ja tuokin nahtiin.
Kiva kesan muistohan se varmasti mo-
nelle on. Usein sanotaan jonkin olevan
tvista tuttu. Me voimme sarjaa tv:sta
katsellessamme huokaista, ettd tuo on
Filmikylasta tuttu. Pitdnee minunkin kat-
soa, kun sarja alkaa pyoria ruudussa.

Vuokko Juurisoja

Kuvauspaikalla valokuvaaminen oli kielletty, mutta kauniiseen pyyntéon suostuttiin, ja ndin tdmd nédkymd kdynnistimme
ikuistui muistoihin. Selin seisovat meiddn erinomaiset oppaamme Terhi Héikkinen ja Pdivikki Kinnunen.
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Karjalanpiirakan paistoa

Kotikievarin ja Joensuun mielenterveyskeskuksen
toiminnallisen ryhman ja ohjaajien yhteistyo

Kyseessa on toiminnallinen ryhmd, joka
alkoi INNOSTE- ryhman nimella kevaal-
la 2008 yhteisdpedagogiopiskelijoiden
Sanna ja Sampo Salon opinndytetydna.
Ryhmé& kokoontui torstaisin klo 16:00
— 18:00 valisella ajalla. Olimme Suvin
kanssa ryhmassa mukana. Osallistumalla
ryhmén toimintaan kartoitimme jatku-
vuuden tarvetta tamantyyppiselle teke-
miselle.

Keskustelemalla ja kyselemalld ryhma-
ldisilta totesimme ettd iltapainotteiselle
toiminnalle olisi tarvetta jatkossakin.

Aivojumppaa
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Yhdessa Suvin kanssa pohdimme ajan-
kohtaa ja paadyimme my®os torstai-iltaan
klo 16 -18. Talla tavoin Innoste - ryhma
sai jatkuvuuden Toiminnallisen ryhman
nimella.

Tiedotimme Kotikievarilla ja Vanamon
Paivakeskuksella, ettd ryhma on tarkoi-
tettu paasaantoisesti Joensuulaisille mt-
kuntoutuijille.

Aloitimme Suvin kanssa ryhmanohja-
uksen 3.4.2008. Ensimmaisella kerralla
kuuntelimme ja kirjasimme kuntoutujien
toiveita toiminnalle. Laadimme toiveiden
pohjalta toiminnan suunnitelman:
Sisdllén ja kokoontumispaivat. Ohjel-
massa on ollut mm. tutustumisia eri-
laisiin  kohteisiin esim. Kansalaistalon
toimintaan. Luontoretkid olemme teh-
neet hyddyntden Kapalapolun laavua ja
padrakennuksen tiloja. Olemme kayneet
pizzalla yhdessa seka tutustuneet taide-
nayttelyyn. Ryhman tarkoitus on luoda
ja yllapitaa sosiaalisia suhteita, vahvistaa
niitd, seka oppia uusia asioita. Syksyn
2009 ajan ryhma kokoontuu edelleen
torstaisin klo 16- 19 valisena aikana.

l

Mikkdrilld vetdjdt Aila ja Suvi

Kokoontumisaikaa jatkoimme tunnilla,
koska kaksi tuntia koettiin kovin lyhyeksi
ajaksi. Ryhmaan ohjautuminen tapahtuu
omahoitajan suosituksesta. Ryhmaan voi
tulla myds tutustumaan torstaisin, kun
ottaa ennakkoon puhelimitse yhteytta
ohjaajiin. Suvi 050 362 2330, Aila 044
5502038.

Artikkelin laatijat: Aila Gavrilov,
Kotikievarin asukasohjaaja ja
Suvi Wasenius, Joensuun mtk:n
pdivikeskuksen ohjaaja.



Aija

t koolla Kotikievarilla

Yhteisotalo Kotikievarilla alkoi "Aijat”
- ryhma viime kevaana. Ryhma ko-
koontui kevaan 2009 aika yhteensa 20
kertaa, padasiassa maanantai-iltapaivi-
sin. Noihin kertoihin sopi monenlaista
tekemista, miesten kesken. Vetdjina
toimivat ohjaaja Jukka Saari Kotikie-
varilta ja vapaaehtoistyontekijana ver-
taisohjaaja Mika Kasurinen. Ryhman
toiminta jatkuu jalleen syksyll3, ja jat-
kuu koko talven aina aikaiseen kesdan
asti.

Ryhman tarkoituksena on kokoontua
miesten kesken, jutella miesten asioista
ja tehda miehisia asioita. Avainsanana
on sukupuolisensitiivisyys. Sukupuo-
lisensitiivisyys tarkoittaa sukupuolina-
kdékulman huomioon ottamista. Suku-
puolindkékulman huomioon ottaminen
kaikilla yhteiskunnan tasoilla ja toimin-
noissa on todellisen sukupuolten valisen
tasa-arvon edellytys. Ndin myds miesten
kesken.

Toimintaperiaatteena ryhmassa on toi-
minnallisuus. Kokemuksen myéta on
kehkeytynyt kasitys, ettd miehisessa
maailmassa tutustuminen ja asioista
puhuminen tapahtuu paljon luontevam-
min juuri tekemisen kautta. Yhteiset
mielenkiinnon kohteet ja harrastukset
luovat hyvan pohjan ryhmaytymiselle ja
uusien ystavien saamiselle. Tata kautta
on mahdollisuus vaikuttaa vdhentavasti
yksindisyyteen sekd tekemisen puuttee-
seen. Ryhmassa harrastamiseen lahte-
minen on my6s helpompaa kauemmas-
kin. Yksin ei tule lahdettyd. Osa ryhman
harrasteista on my6s maksullisia, joihin
ei ryhmalaisilla muuten ole mahdolli-
suutta osallistua. Tarkoituksena on an-
taa elamys, jota ei muuten tulisi koettua
ilman ryhmaa. Rahoitus ndihin otettiin
kevaalla 2009 yhteisdtalo Kotikievarin
kuntouttavan toiminnan budjetista, ja
samoin paaosin jatketaankin. Joihinkin
kalleimpiin harrasteisiin, kuten kartingin
ajamiseen osallistujat maksoivat pienen
omavastuun.

Monenlaista touhua
Ryhman toiminnot koostuivat kevaal-
[& 2009 muun muassa liikkunnasta mo-

nessa eri muodossa, penkkiurheilua ja
kortin peluuta unohtamatta. Nyrkkeilya,
jalkapalloa, pingistd, frisbeen heittelya
ja uimista seka retkeilyd harrastettiin
omien ohjaajien toimesta. Ulkopuolista
vetdjdapua kdytettiin jousiammunnassa,
seindkiipeilyssa ja tenniksen peluussa.
Yhdistyksen, eli Pohjois-Karjalan Mie-
lenterveydentuen ja Vanamon paiva-
keskuksen yhteiset pilkkikilpailut, seka
jadkiekko-ottelu kuuluivat myods oh-
jelmaan. Jadkiekko-ottelun paasyliput
sponsoroi jaakiekkoseura Jokipojat, jo-
ka jarjesti ryhmalle ennen ottelua myds
seuraesittelyn, seka pelaajatapaamisen.
Keskustelukertoja ryhmaéssa oli pari ker-
taa, aiheena kaiken maailman polttavat
ajankohtaiset asiat.

Ryhman kevatkausi huipentui eraretkeen
Joensuun Tuupovaaran Vekaruskoskella.
Koskella oltiin yksi yo siella sijaitsevassa
vuokrattavassa varaustuvassa. Ohjel-
massa retkelld oli luonnossa liilkkumisen
lisdksi saunomista, veitsenheittoa, kor-
tinpeluuta ja mahdollisuus koskikalas-

tukseen. Tietysti nuotiokahvit seka mak-
karat kuuluivat asiaan.

Mieluista tekemista

Ryhmalaisilta kysellyn suullisen palaut-
teen mukaan toiminta on ollut mieluis-
ta. Syksyn kokoontumisissa on jo keritty
ajamaan kartingia, katsomaan elokuvia,
laittamaan ruokaa ja pelailemaan jalka-
palloa. Suunnitteilla jatkossa on jalleen
muun muassa jadkiekko-ottelua, liikun-
taa monessa muodossa, seka tietysti mu-
kavaa yhdessdoloa, keskustelua unohta-
matta. Toimintaa pidetdan jatkossakin
virikkeellisenad ja miehia aidosti kiinnos-
tavia asioita harrastaen.

Lisatietoja ryhmasta ja sen toiminnasta
voi kyselld yhteisotalo Kotikievarista Ju-
kalta. Mukaan mahtuu vield muutama
mies. Ryhma on avoin miehille, jotka kai-
paavat arkeensa muita miehia kaveriksi
rupattelemaan tai harrastuksiin.

Jukka Saari

Aijatarjotin
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Tyohodnottohaastattelussa nuorelta in-
sindorilta kysyttiin, missd han oli ollut
aikaisemmin.
- Nokialla ja Metrassa.
- Mita te teitte sielld?
- K&vin hakemassa toita.

[ ]
Sanonta siitd, ettad joku muotivaate on
viimeista huutoa, juontaa juurensa sii-
ta, kun aviomiehet nakivat vaatekau-
pan laskun.

[ ]
Laaketiede on nykyaan jo niin erikois-
tunutta, ettd jos vilustuminen siirtyy
nenasta rintaan, on mentava eri ladka-
rille.

[ ]
Vuorineuvos oli laakarissa vuositarkas-
tuksessa. Vaa'asta tultuaan tutki han
ihannepainotaulukoita ja totesi:
- Ik on oikein, paino on hyva, mutta
minahan olen 20 senttia liian lyhyt!

[ ]
“Oliko isa nuorena ujo?” tytar kyseli
aidiltaan.
“Ellei han olisi ollut ujo, sina olisit nyt
ainakin nelja vuotta vanhempi!”

[ ]

Viimeisin kerta, kun vaimoni on suos-
tunut johonkin jota pyydan, oli kosinta.
[ ]

Jos eduskunnan puhemies huolehtisi
siitd, ettd kansanedustajat sanoisivat
vain sen mita ajattelevat, eduskunnas-

sa olisi hiljaista.

[ ]
Psykiatrit, jotka kehottavat vanhempia
olemaan enemmadn lastensa kanssa,
yrittdvat vain turvata toimeentulonsa
my0ds tulevaisuudessa.

[ ]
Miehet jotka ajavat autoa, kuin omis-
taisivat koko tien, eivat yleensa omista
edes ajamaansa autoa.

[ ]
Ystava on ihminen, jolla on samat vi-
holliset kuin sinullakin.

[ ]
Mies toiselle: "Kun itse tajusin, etta isa-
ni oli ollut oikeassa, poikani oli siina ids-
sa, etta alkoi vaittdaa minulle vastaan.”
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“Menestyvan liikemiehen on ehdotto-
masti pidettava kiinni etiikasta”, sanoi
mies ystavalleen. "Otetaanpa esimerkki:
vanha asiakas maksoi tanaan laskunsa
sadan markan setelilld. Hanen lahties-
sdan huomasin, ettad han oli vahingossa
antanut minulle kaksi toisiinsa tarttu-
nutta setelid. Siita tuli heti eettinen on-
gelma: pitdisikd minun kertoa se yhtio-
kumppanilleni?”

L]
“Nain kolmena ydna perakkdin unta
metvurstista, lenkistd ja maksamakkaras-
ta”, kertoi mies ystavalleen. “Neljantena
pdivand menin ravikilpailuihin ja, katsos
kummaa, ensimmaisessa lahddssa olivat
mukana hevoset Metvursti, Lenkki ja
Maksamakkara. Mina tietysti 16in vetoa
kaikkien puolesta. loppusuoralla kaikki
pistelivdt vimmattua vauhtia, ja mina olin
innoissani saada sydankohtauksen:
“Mika hevonen kilpailun voitti ?” ysta-
va kysyi.
"Yllattaja nimeltaan Leikkele.”

L]
“Olen keksinyt melkein inhimillisen tie-
tokoneen”, kehui tiedemies toiselle.
'Tarkoitatko, etta se osaa ajatella?” kysyi
kollega.
"Ei. Mutta kun se tekee virheen, se osaa
syyttaa siita toista tietokonetta.”

L]
Eik® olisikin mukavaa, jos joku vaihteeksi
hyokkaisi paikalle ja kaappaisi syyn omil-
le niskoilleen?

°
Nainen ilmoitti avioero-oikeuden kayn-
nissa, ettei tahtonut elatusapua. "Mina
en tahdo muuta kuin ettd mieheni jattaa
minut samaan asemaan; mista minut ta-
pasikin.”
"Ja mika on tdma asema?”
"QOlin leski.”

°
Asiakas tutki asianajajaltaan. saamaansa
laskua: "En mina lounaan veloittami-
sesta valita”, han sanoi, “vaikka minun

taytyykin myontaa etta luulin teidan
tarjoavan: Mutta mita ihmetta tdama on:
“Lounasneuvontaa, 50€?”
"Ettek® muista?” asianajaja vastasi.
“Minahan suosittelin vermutissa haudu-
tettuja katkarapuja.”

°
Eskarissa oli opeteltu koko viikko vari
oppia. Viikonlopun jalkeen ope kysaisi
lapsilta, ettd mitkahan oli ne paavarit?
Pitka hiljaisuus. Vihdoin yksi tyttd nos-
taa reippaasti katensa ja ilmoittaa iloi-
sella lapsen aanella:
“Huulipuna, ripsivari ja puuteri.”

°
Aiti s6i iltapalaa kolmen lapsensa kanssa.
Juteltiin niitd nditd, kunnes puheet joten-
kin kaantyivat siihen, mista vauvat tule-
vat. Lapset olivat sitd mieltd, etta aidit hoi-
tavat homman ihan yksin, mutta aiti yritti
selittaa, etta kylla se on kahden kauppa;
tarvitaan seka aiti ettd isa. Villeltd (7v)
putosi haarukka kadesta ja han tokaisi:
"Hah, mita isi muka teki?! Istu vessassa
ja luki Hesaria!”

°
- Mita varten kylvat potaatteja ja sipulei-
ta vierekkain?
- Nama ovat satasilmaisia potaatteja.
- Mita silla on tekemista asian kanssa?
- Niin naas. Viime vuonna oli sellainen
kuivuus, ettd ma paatin olla tana vuon-
na viekkaampi. Sipulit saavat potaattien
silmat vetistamaan niin ettei mun tartte
maita kastella.

°
- Miksi sa jatit sen tydpaikkasi Tommin

pajalla.

- Sairauden takia.
- Minké pirhanan sairauden? Mika sua
sitte vaivaa?
- Ei minua mikaan vaivannutkaan. Vaan
se pomo tuli aina sairaaksi kun naki mi-
nut.

°
- Oletko sina tullut etsimaan ty6ta, hyva
mies, tiedusteli toimistotyttd tyodkkariin
eksyneeltd muukalaiselta.
- No, enhan mina ihan sita tartte. Mulle
riittais jos saisi jostain palkkaa.



Wmnmuegden Kostouslitte

Psykiatrista avohoitoa ei saa
sysata vapaaehtoisten varaan

Avun saaminen psyykkiseen sairauteen
on hyvin sattumanvaraista ja alueelliset
erot ovat suuret. Jollakin paikkakunnalla
hoitoa saa, mutta huonoja kokemuk-
sia on aivan liikaa. Hoitotakuu ei toimi
perusterveydenhoidossa, silla reseptin
uusimista maardajoin tuskin voi pitaa
toimivana avohoitona psykososiaalisten
tukimuotojen puuttumisesta puhumat-
takaan.

On hienoa, etta tana paivana mielenter-
veysalan ammattilaiset osaavat jo ohja-
ta mielenterveyskuntoutujia jaseniksi
paikallisiin - mielenterveysyhdistyksiin.
Yhdistyksissa jasenilla on mahdollisuus
tavata kohtalotovereitaan ja antaa toi-
silleen vertaistukea toipumisen tielld.
Nain toimimalla yhdistykset vahentdvat
yksindisyytta ja estavat mm. itsemurhia.
Mielenterveysyhdistysten toiminta ei kui-
tenkaan korvaa ammattiapua. Avohoi-
dossa selviamista ei voida laskea pelkas-
taan mielenterveysyhdistysten varaan.

Mielenterveyden keskusliitto pitaa tar-
kedna, ettd yhteiskunta tarjoaa mielen-
terveyskuntoutujien omille jarjestdille
asianmukaiset toimitilat sekd ottaa ne
mukaan mm. kunnan mielenterveyspal-
velujen suunnitteluun. Psykiatristen poti-
laiden seka heidan omaisten yhdistyksilla
on paljon hyvaa hiljaista tietoa siita, mi-
ka psykiatrisessa hoidossa on auttanut ja
mikd on mennyt pieleen. Tata viisautta
olisi hyva paattajien kuunnella herkalla
korvalla.

Joutsenon mielenterveysyhdistys JOMI
ry on toiminut vapaaehtoisena toimijana
jo 40 vuotta. Aikaisemmin se tunnettiin
nimelld Rauhan matkaajat ja se kehitti
potilaiden toimintaa nyt jo lakkautetus-
sa Rauhan sairaalassa. Yhdistystoiminta
on ollut osa jasenten voimaantumista
kansalaisuuteen ja hyodyllista demokra-
tian kaytannon opiskelua. Yhdistyksen
aikanaan aloittamat potilaiden virkistys-
matkat ovat aukoneet uusia uria myds

o T“A/
Toiminnanjohtaja Timo Peltovuori

psykiatrisessa hoidossa.

Toiminnanjohtaja Timo Peltovuori puhui

Joutsenon mielenterveysyhdistys JOMI
ry:n 40-vuotisjuhlassa.

Psykiatrisilla potilailla
surkeat lilkuntamahdollisuudet

Psykiatristen sairaaloiden potilailla on
usein vahaiset mahdollisuudet harrastaa
likuntaa. Varsinkin suljetuilla osastoil-
la potilaiden liikunta voi pahimmillaan
jaada viidentoista minuutin mittaiseen
ulkoiluun omahoitajan kanssa. Kaikkia
potilaita ei edes paasteta ulos.

Opetusministerién ja Suomen Mielenter-
veysseuran kolme vuotta sitten tekeman
kyselyn mukaan psykiatrisissa sairaalois-
sa keskimaarin alle puolet potilaista on
mukana liikuntatoiminnassa.

Erot sairaaloiden vélilla ovat suuret. Jois-
sakin sairaaloissa kaikki potilaat paase-
vat harrastamaan liikkuntaa, joissakin vain
nelja prosenttia paasee liikkumaan.

Suurimpia ongelmia ovat liikuntatilojen
puute tai huono kunto seka henkildkun-
nan vahdisyys. Kyselyn mukaan vain al-
le 40 prosentissa laitoksista on hyvassa
kunnossa olevat likuntatilat.

Mielenterveyden keskusliitto vaatii psy-
kiatristen potilaiden liikkuntamahdolli-
suuksien parantamista.

- Nyt onkin korkea aika saattaa kaikki-
en psykiatristen laitosten lilkuntatoimin-
ta asianmukaiselle tasolle. Se tehostaa
sairaaloiden toimintaa ja parantaa poti-
laiden elamanlaatua, sanoo Mielenter-
veyden keskusliiton liikuntatyéryhman
puheenjohtaja Paivi Palin.

MONIAANISET RYHMA
syksy 2009

Lehmon kuntoutuskodilla on useita vuo-
sia toiminut Monidaniset ryhma. Ryhma
kokoontuu kevat- ja syksykaudella joka
toinen viikko.

Vetdjana toimii kuntoutuskodin hoitajat
vuorollaan. Ryhmassa vierailee toiveiden
mukaisesti eri asiantuntijoita.

Ryhman avulla pyritddn lievittdmaan
pelkoja ja muita vaikeita tunteita, joita
aanien kuulemiseen voi liittya. Tavoittee-
na on helpottaa ja saada apua arjen su-
jumiseen. Ei poistaa dania vaan opetella
tulemaan niiden kanssa toimeen.

Aania kuuleva on itse kuulemisen asian-
tuntija. Monien kokemusten mukaan
ryhmasta saa toivoa, voimia, uskallusta
ja tovereita. Ryhmassa voi tulla kuulluk-
si ja ymmarretyksi samalla kun voi olla
tarjoamassa toisille tukea ja ystavyytta.
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Liditbine vastaa

Pertti Puhakka

1. Saako Suomessa sahkdshokki-
hoitoa ja auttaako se?

Kylla maassamme edelleen saa sah-
koshokkihoitoa eli ECT:a, myds taalla
Joensuussa. Ennen kuin masennusta
poistavat ladkkeet tulivat markkinoille
1960-luvulle tultaessa vuonna 1937 kek-
sitty ECT oli oopiumtippojen ohella ainoa
masennuksen hoitokeino siihen aikaan
varsin harvinaisen psykoterapian ohella.
Nykydan ECT:a kaytetaan melkoisen har-
voin ja vain sellaisten masennusten hoi-
dossa, joihin mikaan laakehoito ei auta.
Huonomaineisesta nimestaan huolimat-
ta sahkdshokkihoito voi silloin auttaa.
Sen tiedetdan vaikuttavan hermosolu-
kalvojen sahkoisiin ominaisuuksiin.

2. Voiko pakkohoitopaatospykalan
poistaa mielenterveyslaista?

Mielestani ei voi, silla aina on ollut ja aina
tulee olemaan mielenterveyden hairioti-
loja, joiden hoito ei onnistu ilman vasten-

tahtoista hoitoa. Kaydysta keskustelusta
voi kuitenkin vetaa sen johtopaatdksen,
ettd taman pykalan soveltamista olisi
syyta tarkentaa ja nimenomaan potilaan
oikeuksia tulisi ottaa nykyista enemman
huomioon.

3. Milloin on syyta aloittaa masen-
nuslaakkeiden kaytto?

Mahdollisimman pian sen jdlkeen kun
toimintakykyd haittaava masennus on
diagnosoitu. Reaktiiviset masennukset,
kuten suru, eivat yleensa tarvitse ladke-
hoitoa, vaan aikaa ja keskusteluapua,
joka voi olla ammatillistakin eli siis psy-
koterapiaa. Yleensd masennusta poista-
vat ladkkeet parhaimmillaankin alkavat
vaikuttaa vasta reilun viikon kuluttua ja
niiden kayttdéa on syyta jatkaa yli puoli
vuotta siitd, kun on saavutettu ns. nor-
maali vointi. Ndin ehkaistdan masennuk-
sen mahdollinen uusiutuminen.

Pertti Puhakka
psykiatrian erikoislaakari

A

ITAINEN TIIMI RY:N JOULULOMA

HYVARILAN MATKAILUKESKUKSESSA

Svrk22.12.-27.12.2009

Itdinen tiimi ry tarjoaa Perhelomat ry:n tuettua
joululomaa

Aika: 22.12. - 27.12.2009

Paikka: Hyvarilan matkailukeskus, Lomatie 12,
75500 Nurmes.

Hinta: Omavastuuosuus lomasta on 100 €/ hlg,
joka peritaan jokaiselta osallistujalta tulopaivana
paikanpaalla.

Hakulomakkeita saa: Itainen tiimi ry,

Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU

gsm. 0400 810 656 fax: (013) 226 820

sp. posti@itainentiimi.fi

tai Perhelomat ry:lta

Kaisaniemenkatu 3 A 7, 00100 HELSINKI

p. (09) 763 893, (09) 769 030

Séhkoposti: perhelomat@perhelomat. fi
Lomakkeen voi tulostaa myds suoraan internetista
(pdf-tiedosto)

osoitteesta:
http://Awww.perhelomat.fi/htdocs/
julkinen/perhelomat_lomake.pdf

Koneellasi pitda olla asennettuna Acrobat Reader lu-
kuohjelma.

Lomatukihakemukset |dhetetdan

pe 20.11.2009 mennessa osoitteeseen:

[tdinen tiimi ry, Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU.
Kuoreen tunnus: Perhelomat / Hyvarila.

Perhelomat ry tekee lomatukipaatdkset ja postittaa
tiedot suoraan hakijoille. Paikkoja on rajoitetusti.

Tiedustelut: Anne limakari-Hamalainen, toiminnan-
ohjaaja, Gsm 0400 810 656 tai e-mail:
posti@itainentiimi.fi

Matti Poutiainen, lomaohjaaja, gsm. 044 534 4642
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Kotilahden saunaillat

Tanakin menneena kesana oli yhdistyk-
semme jasenilld ja mydskin omaisyhdis-
tyksen jasenilla seka eri kuntoutuskotien
henkilékunnalla mahdollisuus saunoa
ja uida seka viettad mukavia kesailtoja
maanantai-iltaisin Kotilahden huvilan
rantasaunalla. Olipa mukana joillakin
kerroilla yhteistydkumppaneita tuolta
elinkeinoelamankin puolelta. Ja mika-
pa sen mukavampaa. Saimme ajoittain
vieraita mydskin Joensuun ulkopuo-
leltakin mm. Kiteeltd, llomantsista ja
Kontiolahdesta. Ndin se “sana kulkee”
ja kavijamaara lisdantyy. Se on todella
mydnteinen asia. Kaikkiaan noin “yksin
laskien” meitd saunojia tai vahintaankin
uijia tahi grillikatoksessa istujia ja kauniin
jarvimaiseman ihailijoita oli koko kesan
aikana ( 10 iltaa) yhteensa 136 henkiloa.
Lukua on pidettava varsin hyvana. Tosin
tand kesanad saunailtojakin oli vanhan
perinteen mukaan tdydet kymmenen.
Pienimmilladn saunojia oli yhtena iltana
seitseman henkiléa. Ensimmaiselld ker-
ralla meitd oli 36 ja viimeisella kerralla 22

Canght . e,

Seppo Matikaisen kalasoppaa jonotetaan

henkilda. Muulloin 8 — 12. Riippuen mm.
saatiedotteissa ennalta ilmoitetuista sa-
dekuuroista tai ukkosista. Siita kesa oli
hyva, etta oikeastaan yhtend maantai-
iltana oli napakka, mutta kuitenkin lyhyt
ukonilma.

Ja olihan se kesakin vaihteeksi “vanhan
ajan” kunnon kesa ilmojenkin puolesta.
Kesakuun kylmien ja sateisten saiden lo-
puttua juhannukselta alkoi saa lammeta
ja lopulta kesasta tuli tosi hyva. Uinti-
vedet lampenivat nopeasti. Kuitenkaan
missaan vaiheessa ei esiintynyt sitd in-
hottavaa sinilevaa.

Ensimmadisen kerran saunoimme 1.6.
ja viimeisen kerran 3. elokuuta. Ensim-
maisena saunailtana, samoin kuin kesan
viimeisenakin, saimme nauttia omaisyh-
distyksen jarjestamasta tarjoilusta. Kesa-
kuun alussa kahvien, teen, mehujen ja
pullien lisdksi nautimme grillimakkaroita
ja jo perinteisesti kiteeldisen Seppo Ma-
tikaisen oikeaoppisesti keittamaa ranta-
kalaa. Muikut oli pyydetty Puruvedesta
aikaisin samana aamuna. Ensimmaisella
kerralla saimme nauttia mydskin musii-
kista, jota esitti Eve Pietarinen. Muinakin
saunailtoina kdydessaan musiikkia esitti

Jukka ja Raili nautiskelevat kalakeittoa

Terttu on onnesta mykkdnd

Léylytnlttuwnia

Pertti “Speedy” Siltanen kitaransa saes-
tykselld. Saimme kuulla 50 - 60-luvun
menestyskappaleita hadnen esittdman-
aan.

Nyt on taas mukava muistella mennyt-
ta kesaa ja tietenkin kiittdaa PKSSK:aa,
omaisyhdistysta ja kaikkia saunailtoihin
osallistuneita hyvin onnistuneesta “sau-
nakesasta” Kotilahden rantasaunalla.
Tulevan talven mahdollisilla “paukku-
pakkasilla” voi menneen kesan sauna-
muistoja kirkastaa esimerkiksi valokuvia
katselemalla, sulkea sitten silmat ja an-
taa ajatusten siirtya Pyhaselan rantamai-
semiin Kotilahdessa.

Kaikille teille lampimat kiitokset ja toi-
vottavasti tapaamme jalleen saunailtojen
mukavissa merkeissa ensi kesana.

Hyvaa talvikautta teille kaikille toivottaen

Pentti Mononen
kesdn 2009 “saunamajuri”

Eve Pietarinen viihdytti kahvittelijoita

Kauppaneuvos Eino Tenhunen osallistui
avajaisiin

RATINKI 2/2009 27



PAKKAA REPPUUSI TERVEYTTA JA TULEVAISUUTTA

Kelan mielenterveyskuntoutus on ku-
luvalla vuosituhannella koko maassa
kasvanut merkittavasti ja psyykkisen ta-
sapainon hairiét ovat tavallisin kuntou-
tuksen peruste. Koko maassa kuntou-
tukseen on viime vuonna osallistunutkin
noin 30.000 henkil®&, mika vastaa noin
kolmannesta koko sairausryhmakun-
toutuksesta. Pohjois-Karjalassa sairas-
tavuus, korkea tyottémyys ja liian var-
hainen elakoityminen tuovat kasapain
ongelmia, jotka kertautuvat pitkittyes-
saan. Silti pohjoiskarjalaisten suhteelli-
nen osuus Kelan kuntoutujatilastojen
mukaan vastaa vain maan keskiarvoa.
Kuntoutukseen ei siis jostain syysta osa-
ta hakeutua.

KuntoHovissa Kelan kursseja Takaisin
tasapainoon ja Ehedan elamaan on jar-
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jestetty jo viisi vuotta. Tydryhma koostuu
alan laakareista, psykologeista, hoita-
jista, sosiaalitydntekijoista ja ohjaajista.
Heista jokaisen tarkoituksena on valaa
kurssilaisille uskoa tulevaisuuteen ja an-
taa tietoja seka taitoja hankalien asioi-
den kasittelemisessa.

Useimmiten ajatus kuntoutumisen ha-
kemisesta herda ensin hoitavan ladkarin
tai mielenterveystydntekijan aloitteesta.
Avainasemassa on avohoidon vastaanot-
toryhma ja kuntoutumiseen tukemisessa
omalla tukijarjestolla seka vertaistuella
on suuri merkitys. Liian monet ovat kui-
tenkin kysymyksen edessa yksin. Usein
huolta kannetaan siitd, olenko juuri
mina oikeutettu kuntoutukseen ja mita
pitdisi tehda sinne paastakseen. Kunto-
Hovi on tata kynnysta pyrkinyt osaltaan

madaltamaan. Hakeutuja tarvitsee oman
laakarinsa antaman lausunnon ja kun-
toutussuunnitelman. KuntoHovi auttaa
hakemuksen tekemisessa ja tekee esiva-
linnan, lopullisen kuntoutuspaatdksen
antaa Kela.

Suurin osa kuntoutujista kuuluu ikaryh-
maan 45 — 54 vuotta, jolloin ty6ikaa on
vield runsaasti jaljella. Kuntoutuksen ta-
voitteista haasteellisin on toimintakyvyn
palautuminen ja paluu tyéeldmaan. Eras
kuntoutuja totesikin asian havainnolli-
sesti: “Eheddn Elamaan —kurssilla sain
reppuuni evaitd muuttaa toimintatapo-
jani ongelmatilanteissa”. Juuri tasta on
kysymys, uuden nakodkulman etsimisesta
ja omien voimavarojen |dytamisesta.

Kuntoutus maaritelldadn ihmisen tai ih-
misen ja ymparistdn muutosprosessiksi.
Kuulostaa teoreettiselta, mutta muu-
tosta haetaan mm. toimintakyvyn, it-
sendisen selviytymisen, hyvinvoinnin ja
tyollisyyden edistamiseen. Voimien eli
evdiden pakkaamisen ohella verkoston
uusi rakentaminen on joskus tarpeen ja
monet kuntoutujat kertovatkin uusien
ihmissuhteiden eheyttavasta vaikutuk-
sesta. Vertaistuen tiivistymisen myota
kuntoutuja on kertonut ongelmiensa
kutistuneen.

KuntoHovin mielenterveyskurssit Takai-
sin tasapainoon ja Ehedan elamaan on
suunnattu henkildille, jotka tarvitsevat
voimia jaksaakseen ponnistaa tasapai-
noisempaan eldamaan. Tata voimautu-
mista erds kuntoutuja kuvasi siten, etta
han alkoikin ihmeekseen herata aamui-
sin odottaen paivan tapahtumia innos-
tuneesti, alakulo ja alivireys oli muuttu-
nut toiveikkuudeksi. Puhumisen tahdon
ja taidon on kerrottu olevan parantajista
tehokkain. Kuntoutujat pakkaavat rep-
puunsa paitsi terveyttd, myos tulevai-
suutta.

Ota yhteytta Kelan kursseihin liittyen:
tyhytiimin vastaava 013-1722520 ja
yksikénvastaava 013-1722514.

Raili Kébnoénen, palvelujohtaja
[ta-Suomen Kuntoutuspalvelu Oy /
KuntoHovi



VUONNA 2171

Se alkoi huomaamatta, salavihkaa. Yh-
dysvalloissa entinen varapresidentti Al
Gore oli varoitellut siita Epamiellyttava
totuus-dokumentissaan. 2010-luvulla
Suomenlahden kalastajat olivat ihmetel-
leet syysmyrskyjen rajuutta. Maailman
valtiot olivat yrittaneet ryhtya yhteistyo-
hon sen torjumiseksi.

Vuonna 2008 alkanut maailmanlaa-
juinen talouden taantuma oli mennyt
ohitse lahes jalkia jattamatta. Uusi nou-
sukausi oli alkanut. Maailman johtajien
eripuraisuus johti siihen, ettei laheskaan
kaikkien ilmastosopimuksen osapuolten
paastotavoitteita oltu saavutettu vuo-
teen 2020 mennessa ja mannerjaatikot
sulivat kiihtyvalla vauhdilla. Vuoden 2019
syyskuussa satatuhatta mielenosoittajaa
kokoontui Helsingin Esplanadille vaatien
ilmastonmuutoksen pysayttamista. Pre-
sidentti Niinistd vei vaatimukset Barce-
lonan ilmastokokoukseen 2020, mutta
Yhdysvallat ja voimakkaasti autoistuvat
Kiina ja Intia tyrmasivat ne. Vastavalitun
presidentti Kataisen johdolla Suomi kiel-
si yksipuolisesti yksityisautoilun vuonna
2025. Johtavat autonvalmistajat olivat
laiminlydneet korvaavia polttoaineita
kayttavien autojen kehittelyn, koska
biopolttoaineiden ja muiden korvaavien
polttoaineiden hinnat pysyttelivat kor-
keina. Suomessa erds insindoriryhma oli
2010-luvun puolivalissa alkanut paran-
nella vanhaa hakaponttéa, puukaasu-
moottoria ja julkisti siitd uuden version
vuonna 2025 myytavaksi maihin, joissa
puuta oli yllin kyllin. Markkinoivasta yri-
tyksesta tulikin seuraavan parinkymme-
nen vuoden aikana lahes Nokian veroi-
nen menestystarina.

Nopeasti hupenevan 6ljyn maailman-
markkinahinta oli alkanut voimakkaasti
nousta vuoden 2015 tienoilla. Uusia 6l-
jyvaroja etsittiin ldhinnd meren pohjasta,
mutta oikutteleva merisda teki etsinndis-
ta hankalia ja kalliita. Autoilusta tuli yha
enemman vain maailman varakkaimpien
harrastus ja maailman liikenteessa ole-
va autokanta alkoi nopeasti vahentya
2030-luvulla.

Kaupankaynti Helsingin  kuuluisalla
kauppatorilla lakkasi kokonaan vuonna
2029, kun merivesi tunkeutui valtoime-
naan sille. Presidentti muutti presidentin-
linnasta paria vuotta mydhemmin aset-
tuen esikuntineen Tampereelle. Vuotta

my6hemmin valtioneuvosto seurasi
perassa. Tampereesta tehtiin maan uusi
paakaupunki vuonna 2035.
Kaksituhattaluvun nelja ensimmaista
vuosikymmenta olivat Suomelle kuiten-
kin kokonaisuudessaan menestyksekas-
té aikaa. Maatalous kukoisti lampimina
kesina. Viinia alettiin viljella Etela-Suo-
messa 2020-luvun loppupuolella ja kas-
vi menestyikin varsin hyvin. Maailmassa
vallitsi pula makeasta vedesta ja enna-
tyksellisesti kohonnut bulkkiveden hinta
sai suomalaiset yrittajat viemaan vetta
tankkereilla vesipulasta karsiviin maihin.
Suomeen oli alettu kehittda hoyry- ja
purjevoimalla kulkevaa kauppalaivastoa
2020-luvun lopulla.

Ensimmaiset ilmastopakolaiset muut-
tivat Suomen rannikkokaupungeista
2020-luvun lopulla sisdmaahan. Suo-
mella oli edessdan siirtokarjalaisiakin
huomattavasti mittavampi evakuointi-
tehtava: rannikoiden kolmemiljoonaisen
vaeston asuttaminen maan sisdosiin.
Ensimmainen hirmumyrsky iski Suomen
alueelle vuonna 2046. Sen jalkeen va-
kijoukot rydstelivat kauppoja ja har-
joittivat yleistd vandalismia. Presidentti
Urpilainen julisti maahan poikkeustilan.
Kun levottomuudet kuitenkin jatkuivat,
han erosi ja samana vuonna maahan tuli
ensimmadinen sotilashallitus. Lumen tulo
talvisaikaan loppui koko maassa vuoden
2050 tienailla. Vuonna 2053 Helsingin ja
Tukholman valilla liikennoéiva lautta S/S
Condor upposi hirmumyrskyssa vieden
mukanaan 10 000 matkustajaa [tameren
syvyyksiin.

Korkea polttoaineiden hintataso oli teh-
nyt 2030-luvulla lentamisesta rikkaiden
harrastuksen. Kymmenen vuotta myo-
hemmin vain upporikkaat lensivat enda
omilla suihkukoneillaan. Oljyn loppuessa
maailmasta vuonna 2055 enaa vain puo-
lustusvoimat harjoitti ilmailua niin kauan
kuin varmuusvarastoja riitti. lImailun 160
vuotta kestanyt aikakausi oli lopussa.
Oljyn loppuminen sai aikaan lopulta sen,
mita ihmiskunta oli jo vuosisatoja toivo-
nut: laajamittaiset sodat loppuivat. So-
takoneet makasivat kayttokelvottomina
suojissaan. 2050-luvun jélkeen sodat oli-
vat enda pienid, lahinna vedesta kaytavia
kahakoita kuivuudesta karsivien maiden
kesken. Suomeen perustettiin ratsuvaki
vuonna 2058.

Tiheasti toistuvien hurrikaanien piinaa-
ma Yhdysvallatkin siirtyi sotilashallin-
toon 2080-luvulla. Tuolloin maailmassa
oli endd muutama demokraattinen valtio

iting

Sveitsin lisdksi. Resistenttien taudinaihe-
uttajien aiheuttamat pandemiat tekivat
tuhojaan maailman vaestdssa. Suomeen
itarajan takaa levinnyt tuberkuloosie-
pidemia 2090-luvulla aiheutti 300 000
uhria. Suurista luonnonmullistuksista
eri puolilla maailmaa oli saatu uutisia jo
kauan aikaa.

Nyt on tammikuun 17. pdivd vuonna
2171. Joensuussa on 280 000 asukasta,
suuri osa evakkovaeston jalkeldisia. Pan-
demioiden pelossa Suomi oli sulkenut
rajansa vuonna 2095 lopullisesti, mutta
ilmastopakolaisia oli saapunut maahan
sitd ennen my®s muualta maailmasta.
Kaupunagilla liikkuu paljon hevosvetoisia
ajoneuvoja, joitakin puukaasulla ja sah-
kolla kulkevia autoja on kuitenkin likken-
teessd. Maailmankartta on muuttunut.
Rannikoiden suurkaupungit ovat asu-
mattomia ja tyhjid: New York, Tukholma,
Pietari, Helsinki. Niita ei enaa ole. Hollan-
ti havisi maailmankartalta vuonna 2120.
Helsinkiin aution vesilakeuden keskelle
torrottamaan jaanyt stadionin torni sor-
tui myrskyssa vuonna 2141. Suurkir-
kon kupoli on jaanyt ndkyviin Itdmeren
vedenpinnan kohotessa, Linnanmdaen
ja Pasilan kalliot ovat jadneet saariksi
tyhjine asumuksineen. Itdmeren veden
pinnannousu pysahtyi lopulta Salpaus-
selkaan. Tampere, Lahti ja Kouvola ovat
tarkeimmat Suomen satamakaupungit.
Maassa jatkuu edelleen elintarvikesaan-
nostely. Maailmankauppa oli lamassa
useita vuosikymmenia ja esimerkiksi
kahvi on tullut kauppaliikkeisiin vasta
askettdin vuosikymmenten poissaolon
jalkeen. Vaest6 hankkii ruoan jatketta
poytaansa viljelemallda vihanneksia ja
perunoita pikku palstoilla kaupungin ul-
kopuolella. Suomen asukasluku on 2,8
miljoonaa. Maailmassa on 1,5 miljardia
ihmista, Afrikassa enaa noin 40 miljoo-
naa. Sotilashallitus ilmoitti Tohlopin stu-
diosta jokin aika sitten mahdollisuudesta
pitda maassa vapaat vaalit vuoteen 2175
mennessa.

Nautin ravitsevan aterian, joka sisaltaa
Pielisen muikkuja ja merilevdamuhennos-
ta. Levaa viljelldan suurissa altaissa Ita-
meren rannikoilla. Itse asiassa merilevat
ratkaisivat maailman nalkdongelman ta-
man vuosisadan alussa. Pakkasta on -19
astetta. Sataa pikkuhiljaa uutta lunta...

Nimimerkki: QUE SERA, SERA

...silla kéyhan ainut huvitus on vilkas
mielikuvitus. ..
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Coutiua Kuvasatoa
MTKL:nkulttuuripaivilta Jyvaskylasta
16.10.-18.10.2009

Mielenterveyden keskusliiton kulttuu-
ripaivat pidettiin talla kertaa Jyvasky-
lassa Kristillisella opistolla. Takavuosiin
nahden osallistujamaara oli totuttua
alhaisemmalla tasolla. Syita osanottajien
vahaisyyteen pohdittiin useissa keskus-
teluissa.

Paivat alkoivat perjantaina luentosemi-
naarilla Jyvaskylan kaupunginkirjastolla
sekd Hyvan mielen gallerian avaamisella.
lllalla tulojuhlassa esiintyivat mm. Tanssii
Tahtien Kanssa ohjelmasta tutut Sanna
Hirvaskari ja Marko Kerdnen sekd Mik-
kelin Virikkeen salsaryhma.
Lauantaipdiva oli varattu tyopajoille.
TOUHU TV:n pajalla halukkaat saivat ku-
vata videolle ja editoida omia kuvauksi-
aan. Tanssin tydpajassa Sanna Hirvaskari
ja Marko Kerdnen opettivat osallistuijille
tanssin saloja. Luovan toiminnan pajas-
sa sukellettiin varien maailmaan. Lisaksi
lauantaipdivan ohjelmassa oli mm. tai-
detta rautalangasta, elokuvaesityksia
seka paljon muuta katsottavaa ja koet-
tavaa.

lltaohjelmassa oli iltamat, joissa kuultiin
musiikkia ja runoja. lltamat paattyivat
tansseihin. Mikkelin Virikkeen salsaryhmd
Sunnuntaina vuorossa oli tanssiterapi-

aan pohjautuvaa luovaa liikettd seka

kiertoajelu Jyvaskylan alueella. Kiertoaje-

Iun"aika.r.\a O“_ “{w-"tumi”e” keskusliiton TOUHU TV:n videopajalla osallistujat Raimo Matikainen haastatteli
Jyvaskylan toimipisteeseen. tutustuivat videokuvauksen ja Jorma Heikkistd TOUHU televisioon,
Petri Kokko —editoinnin maailmaan videokuvaajana Antero Timonen

——
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Savon sdlli (Matti Poutiainen) esiintyi iltamissa
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Jtéiinen tieme

ITAINEN TIIMI RY VIERAILI VARKAUDEN

MIELITUVALLA

[Itéinen tiimi ry:n edustajat Anne, Veli ja
Heli vierailivat Varkauden mielenterveys-
vaki ry:n paamajassa, Mielituvalla, esit-
telemassa tiimia ja sen Verkkari-projektia
lokakuun lopulla. Paikalle oli kokoontu-
nut vakea varsin runsaslukuisesti esitte-
lyd seuraamaan.

Anne kertoi tiimista ja sen projekteista
aloittaen jo paattyneesta Nyytti-projek-
tista ja jatkaen Verkkari-projektiin. Han
jakoi my6s kirjallista materiaalia. Veli pu-
hui sen jalkeen edunvalvonnan osapro-
jektista esitellen potilas- ja omaisneuvos-
toja seka hoidon ja palveluiden laadun
ja saatavuuden tasotutkimusta. Tutki-
muksen osana kysely jarjestetdaan myds
Varkaudessa. Anne kertoili vield vertais-
tukihenkildtoiminnasta ja Vertainen vas-
tassa - tukihenkildkoulutuksesta, joka

aloitetaan lokakuussa Outokummussa.
Keskusteltiin koulutuksen jarjestamisesta
myds Varkaudessa.

Varkauden yhdistyksen puheenjohtaja
Harri Kotikangas esitteli Mielitupa-pro-
jektin toimintasuunnitelmaa todeten sen
olevan likkuntapainotteinen. Mielituvas-
ta kuntoutujat saavat ihmiskontakteja
ja virikkeitd. Yhdistys jarjestaa keilailua,
kuntosalin ja keppijumppaa. On aloitettu
Kuntokortti-kampanja, johon toistakym-
menta kuntoutujaa on osallistunut saa-
den vastineeksi mielihyvan lisaksi palkin-
non. Liikuntaan onkin tullut lahjoituksina
rahaa eri tahoilta, mm. Kunnossa kaiken
ikaa — projektista.

Anne puhui Radkkylan ryhmatoiminnas-
ta, jota han on ollut vetdmassa. Oikea
henkil® vetdjana on tarkea. Vierailijat ja
etukateen valittu teema vetdvat osallis-
tujia paikalle. Keskusteluissa sivuttiin
vield vammaispalvelulakia ja uutta mie-
lenterveyslakia, jonka muotoiluun olisi
vaikutettava nyt talla hetkelld. Ennakoi-
tiin RAY:n rahoituksen saannin kiristyvan
tulevaisuudessa.

Varkautelainen vieraanvaraisuus on
maankuulua ja meitd pidettiinkin kuin
piispaa pappilassa. Hyvin sydtettyina ja
juotettuina ynna kyllaisina kaansimme
auton keulan illan pimetessa kohti kotia.

Veli Hyttinen
hallituksen sihteeri
[tdinen tiimi ry

Vierailulla Mielituvalla: Kuvassa (vasemmalta) Lea, Harri, Kirsti, Heli, Vellu ja ovensuussa Satu (vas.) ja Tuula.
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Minun suruni, riipiytynyt siipi,
nuokahtanut kukka teralehdissa,
tuoksua vaimentunutta. Tuuli syksyinen
ja valittava. Linnun silhuetti horisontissa.
Maisema pysahtynyt. lImeetdn.

*

Kaipaan sinun nauruasi jokainen saie
eldmalle avoimena. Kuljit omaa tietasi,
taytit kohtaloasi, niin kuin kaikki mika

kasvaa. Suuri varjo tavoitti sinut.
Lempeasti sammutti liekkisi.
Hiljaa siirryit hauraaksi varjoksi,
maille, josta et palaa.

*

llo sinusta, kuinka olet minulle valo,
suloinen, silmille puhdas ja kaunis.
Sinun valosi ei haikaise, se loistaa
pehmeasti varjojen lavitse.
Olet minun siipeni, suojani,
jos pimeys yllattaen otteeseensa
puristaa. Olen hauras ja haavoittuva,
ilman sinua.
Askeleeni haavaiset sina parannat.

MEI

Pikaruokalassa viittasit minut viereesi
viereesi istumaan. Kysyit miksi 16it
riisipuikot pystyyn kulhoon? Kenelles
sina toivot kuolemaa?

Ostit minulle annoksen amerikkalaista
jaateloda kysyen;” Miksi sind ndytat noin
vasyneelta? “Kun kuulit ettd nukun
puistossa annoit 100 yenia hotellis-
huoneeseen. Sanoit, etta sinun taytyy
lahtea katsomaan ystavaasi sichuan-
kadulle. Y& alkoi laskeutua. Shanghain
siirtomaa arkkitehtuurin ylla.

Keskustan valtakunta oli luoto meille
kahdelle. Ei koirile, eika ulkopuolisille.

Esa

AKKOIN LAIHUTTAMISESTA

Kun joka paikassa lukkoo : “Laihdu”,
niin rupevvaatko jotkut sen tautta laihut-
tammaan liikkoo ? Jossaa lehessa luki :”
Hiihda, laihdu, kaunistu.” Minula tul-
loo tuosta mielleen, jotta pitas’laihttuu
laihaks’asti. Siina pitaslukkee : hoikistu.
lhan jo ainakkii 17 — vuotisena ajattelin
joisttaa kuulusista immeesistd, jotta tuo
olis’korreempi jos vaha lihos’. Luullootko
jotkut tosissaan, jotta olis'sita korreempi
mita laihempi on? Mina oun alyny sen
jo tuon ikasena, jotta lihava osovvaa
olla vaikka miten korree. Josttaa lehes-
ta luvin, jotta Pirjo Bergstrém sannoo :
"QOlen lihava ja kaunis.” Miel'sairraalassa
— sillon kun mina olin 20 — vuotinen-
ol'samassa huonneessa joku 18- vuoti-
nen damma. Sen pittuus ol166 ja paino
30 killoo. Silla ol'nuama ihan kurreessa,
kaulassa naky jantteet hyvin selevasti,
nena naytti isolta ja leuka hyvin tera-
valta, niin kylld ol'pahandkdnen. Sitten
kun vaha liho, ol'ihan korree. Mina olin
143 ja painon 43 killoo ja olisin halunu
laihttuu vield lissee vain kun tuon nain
ajattelin, jotta ei ou niin paha olla vaha
lihava, ei tarvihtteis” haitata vaikka tas-
ta lihoslissee kun laihttuu tuomoseks’.
Ja lihonhan mina siela kolome killoo ja
my&hemin vield lissee.

On ihan typerree, kun kaikki “mallit”
ovat niin pitkkii ja laihoja, kun immeessii
on kuitennii monen kokossii ja monen
mallissii, niin samala tavala pitas’olla
mallijakkii.

Ja jos maha ei ou pienentyny, lihoja on
suattanu lahttee josttaa muuvvalta. Mi-
nulta ainakkii 18htt66 ensimaisena jost-
taa muuwvalta ja kaiken eniten lihon
mahasta. Ainakkkii mainoksissa akat
mittovvaat vain mahhoosa

Tiala klubitalola joku hoikka amma
mittas’painosa paivala ja huuti : “Her-
ra Jumala! Ounko mina lihonu!?"” Eikd
se alyny, jotta kun paivala on syény ja
juonu, ne painnaat mahassa? Mina kun
yhesti mokissan'mittasin painon uamula
ihan paikala , sitten mittasin uuvvest-
taan kun olin kdyny huussissa, niin paino
putos’kaks’killoo. 17 olin sillonnii kun
alysin jonkun assiin ja sanonnii sen Muu-
mijolen : “ Eihan syonti lihota, atomihan
se lihottaa.”

Alysin siita, kun jotkut lihhoot vaikka ei-
vat sy® paljjoo ja pdinvaston, niin joku
muuhan siina lihottaa eika syonti.

Joku ligkar’kirjutti, jotta painnoosa ei toi-
na mitata, kun immeesen painosta on 75
rosenttii vetta. Minustakkii joskus nayt-
tad, jotta oun laihtunu, vaikka paino on
vain noussu.

Semmonen sanonta on, jotta syop’,
juop’aikannaan, kerjul — ukko tulloo
kumminnii.

Lahja Eskelinen

HYVAN ; MIELEN

APTEEKKI

h U m a k Humanistinen ammattikorkeakoulu

HUMAKIn Joensuun kampus on kansalaistoiminnan ja nuoriso-
tyon keskeinen ammattikorkeakoulutoimija Itd&-Suomen alueella.

www.humak.fi

anﬁuSﬁOlva Ty Puh. (013) 318 022, ma-to klo 8-16, klo 8-12

P info@vanhushoivafi www.vanhushoiva.fi

.@ﬂ_

(™

Tuomme palveluja kotiinne Siivouspalvelut arkisin
Hoito- ja hoivapalvelut myds iltaisin ja viikonloppuisin

Palvelumme kotitaloustyostd myonnettavin veroedun piirissd.

Joensuun

Uusi Apteekki
joEnsuuN vusi  palvelee Sinua
APTEEKKI ma-pe 9-19,

RH-ROHDOS la 9-17

JOENSUUN UUSI APTEEKKI
Siltakatu 10, puh. 122 575

NOLJAKAN APTEEKKI
Noljakankaari 1-3, puh. 228 870

Avoinna: Ma-pe 10-17.30 Tervetuloa!

www.hyvanmielenapteekit.fi

RATINKI 2/2009 33



Enon Mielenterveysyhdistys Sdihke ry
Pj. Anne Pesonen

050 496 3028

Hennalantie 7

81290 UKKOLA
enonsaihke@hotmail.com

Heindveden Mielenterveysyhdistys ry
Pj. Auvo Eronen

040 771 2828

Laaksotie 3 as. 7

79700 HEINAVESI
avenemail@luukku.com

llomantsin mielenterveysyhdistys llo ry
Pj. Aune Kauppinen

050 401 5282

Markunvaarantie 5 A

82900 ILOMANTSI

Juuan Mielenterveysyhdistys Mielekas ry
Pj. Pirjo Ketoharju

(013) 472 794

Aimontie 8 A 15

83900 JUUKA

pirjo.ketoharju@suomi24.fi

Kiteen Mielenterveysyhdistys Pilke ry
Pj. Eeva Utunen

050 402 8309

Olkontie 7 B 5

82500 KITEE

utunen.eeva@gmail.com

Kontiolahden Mielenterveysyhdistys
Porina ry

Pj. Jarkko Eronen

050 494 4177
eronenjarkko@hotmail.com

Lieksan Mielenterveysyhdistys ry
Pj. Riku Jeskanen

Kainuuntie 14

81700 LIEKSA

050 340 4625

Omaiset Mielenterveystyon Tukena ry
P-K:n yhdistys ry

Toiminnanjohtaja Maija Myller

(013) 318 175, 050 564 8708
maija.myller@tukitupa.fi
Omaisneuvoja Raija Korhonen-Pusa
050 3626818, (013) 318 171
raija.korhonen-pusa@tukitupa.fi
Tiedottaja / Toimistotyontekija

Katja Pesonen

(013) 318 165, 050 534 6772
katja.pesonen@tukitupa.fi
Karjalankatu 4 a 2, 80200 JOENSUU
www.tukitupa.fi

Outokummun Mielenterveysyhdistys
Vilke ry

Pj. Olli Saikkonen

050 555 2309
saikkonen.muuraja@opaasi.fi
Toiminnanohjaaja Paivi Nousiainen
(013) 554 978, 050 363 5534
outo.valke@opaasi.fi

Kummunkatu 18 (sisépiha)

83500 OUTOKUMPU
www.outovalke.net

email: posti@itainentiimi.fi

Pieksamaen Mielenterveysvaki ry
Pj. Petri Miettinen

0400 807 773

Nikulanméentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry Pj.

Tiina Hyttinen

050 430 5303
tiinahyttinen@hotmail.com
Toiminnanjohtaja Raimo Matikainen
050 331 0763
raimo.matikainen@kolumbus.fi
Kapalapolku 4

80230 JOENSUU

(013) 316 388
www.nettikievari@hotmail.com
www.p-kmielenterveydentuki.net

Pohjois-Karjalan Ongelmapelaajat ry
Pj. Arto Patama

0400 506 320

Paulatie 1 F 26

80160 JOENSUU
www.ongelmapelaajat.com

Raakkylan mielenterveysyhdistys
Tsemppi ry

Pj. Tapio Hamalainen

0500 170 942

Molsanniementie 207

82310 ORAVISALO

Savolaiset Selviytyjat ry
Pj. Ulla Lappi

Ohjaaja Eeva Vuorinen
044 353 3413
Savolankatu 8

57100 SAVONLINNA
savsel@luukku.com

Kasikkain ry, Tohmajarvi
Pj. Petri Jaaskelainen
(013) 622 471

Soérkantie 20

82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mielenterveysyhdistys Tuikku
ry

Pj. Tuula Forsman

040 720 9278

Varapj. Sisko Lappalainen

050 491 9980

Sepantie 6

71200 TUUSNIEMI

Tuupovaaran Mielenterveysyhdistys
Kajastus ry

Pj. Anna-Leena Kiiskinen

040 523 0874

Metonlouhentie 2

82710 KOVERO

Varkauden Seudun Mielenterveysvaki ry
Pj. Harri Kotikangas

050 344 7682

Toiminnanohjaaja Tuula Savolainen

050 412 5113

Mielitupa, Rajakatu 3 as. 1

78200 VARKAUS

mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

ITAINEN TIIMI RY:N JASENYHDISTYSTEN YHTEYSTIEDOT
Itdinen tiimi ry, Rantakatu 26 B, 5. krs, 80100 JOENSUU, puh: 0400 810 656,

Yla-Karjalan Mielenterveysyhdistys ry,
Nurmes

Pj. Kaija Kejonen

040 725 36684

Kuntoutumis- ja paivakeskus
Nurmeksenkatu 16

75500 NURMES

Kannatusjasenet:

Nikulanm&den Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehitys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 — 16)
anne.purhonen@hoivakehitys.fi
0207 614 880 (vaihde 24h)
Nikulanmaentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI
www.hoivakehitys.fi

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylméaojantie 58

80710 LEHMO

(013) 893 340
www.idealmainos.fi/lehmonkuntoutuskoti

Itd-Suomen Hoitokodit Oy

Ritva Kontiainen

0400 350 867

Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen

040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi
Taanotie 4, 82140 KIIHTELYSVAARA
Koivukujan Hoitokoti

Hannele Kontiainen

0400 606 392, (013) 622 193
hannele.kontiainen@is-hoitokodit.fi
Sérkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Lisaksi yhteistyossa:

TOUHU -yhteiskeskus
Petri Kokko

050 544 8785
Kummunkatu 18 as. 9
83500 OUTOKUMPU
toimitus@touhu.tv
www.touhu.net
www.touhu.tv

MTKL ry, Kuopion aluetoimipiste
Minna Canthin katu 4 C 3. krs
70100 KUOPIO

www.mtklfi

Aluejohtajat

Helena Koskelo-Suomi

(017) 369 5083, 050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mitkl.fi
Katri Sinkkonen

(017) 369 5082, 0500 512 994
katri.sinkkonen@mtkl.fi

Kuopion Mielenterveystuki ry
Koljonniemenkatu 2, 2. krs
70100 KUOPIO

040 733 1713
Kuopionmt.tuki@co.inet.fi
www.kuopionmt-tuki.com
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@ )lietokate Oy

Taloushallinnon ammattilainen

Siltakatu 18, 80100 Joensuu
p. 013 -255 655
info@tietokate fi www.tietokate fi

Pohjois-Karjalan

www.pksystema.fi

-

IOMICA MINOLTS

' Hoitokoti www.hoitokotieerika.fi
Koti ja toiminnallinen ympdristo

E E R I K 14 mielenterveyskuntoutujalle

Ruppovaarantie 28, 82500 KITEE p. 0400 910 002 eerika @ hoitokotieerika.fi

A

PunaMusta

www.punamusta.com

Toteutamme

kotitalousvahennyskelpoisesti:

Plharaknnnustyﬁt, kunnostus-
tydt, laatoitukset, nurmikoiden korjaukset,
pensasaitojen ja puiden leikkaukset, salaoji-
tukset, ym. asiantuntevasti ja ammattitaidolia.

Viherkeskus-puutarhamyymalastamme
Kukat, kasvit, pensaat, puut, pihasuunni-
telmat sekd asiantuntevat viheralan neuvot!

Myés MULLAT, kuorikkeet, sorat ym.
et | katevasti perakarriin

TJoensuun

YMPARISTOTUOTANTO OY

kuormattunal

KARELSAT

LAAJAKAISTA - TIETOTEKNIIKKA

Kanavatie 6, 80140 Joensuu Puh. 013-318337

Taulut -30%, kehystyspalvelu -10%

JOENSUUN
TAIDETALO

Kauppakatu 35 p. (013) 228 732.

www-taidetalo.com

= c--‘

0500279129
Autot: 49+1, 16+1 ja Taksi
hannu.tirronen/@kolumbus.fi

KAIMA OY

www.kaima.fi

Tilausajot p. 0424 741 236. Taksit p. 0424 741 369.

| iy

POHJOIS-KARJALAN
KANSANTERVEYDEN KESKUS

KULJETUS M. VAUHKONEN

Hankaintie 18, 80160 JOENSUU
Puh. 050 521 5648, 050 550 8148

- _- JOENSUUN TILINTARKASTUS OY

Siltakatu 18, 4 krs. 80100 JOENSUU

p. (013) 255 6595 - fax (013) 255 6539 » www.joensuuntilintarkastus.fi
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Edullisemmat

paivittaispalvelut.

OP-bonusasiakkaana saat pdivittdisasioinnin palvelukoko-
naisuuden 45 % edullisemmin, kun sinulla on kayttotili,
OP-verkkopalvelu, verkkotili-ote ja OP-Visa-tuoteperheen
kortti. Tule kdaymdan tai hoida asia helposti verkossa.
Lisdtiedot op.fi tai OP 0100 0500.

OP-bonusasiakas on sellainen Osuuspankin omistajajdsen, jonka
oma tai perheen yhteinen pankkiasiointi on vahintddn 5 000 euroa.
Palvelukokonaisuuden suositushinta on 5 e/kk. OP-bonusasiakkail-
le suositushinta on 2,75 e/kk ja sen voi maksaa OP-bonuksilla.

Etua elamddn. OP-Pohjolasta.

JOENSUUN SEUDUN

Osuuspankki

PostOn

Hoitaa myds jarjestdjen joukkoviestit perille

tehokkaasti
edullisesti

ekologisesti

www.mansoft.fi/poston

Mansoft tietotekniikka Oy

SAATIO

Lasten ja nuorten henkiseen
hyvinvointiin keskittyva sivusto!
D hauskoja juttuja

D tietoa, kysymyksia,

vastauksia G)

YHTEISVASTUU
Tilaa Mielix-peleja
kerhoon tai kouluun!
Hinta 25 € / kpl + postimaksu.
Tilaukset: tatu.halonen@mtkl.fi Mielenterveyden

keskusliitto

www.mielix.fi




