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Liveroolipelaus

Larppaamisen kautta pystyt tuntemaan milta tuntuu olla
kodyha taskuvaras, suunnattomasti valtaa omistava ken-
raali tai tulevaisuuden muotiin pukeutunut punkkari.
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Meppeja tapaamassa Brysselissa

Kevaalla 2010 mielenterveysaktiiveja Helsingista ja Joen-
suusta matkusti perinteiselle mielenterveysmatkallermme
talla kertaa Brysseliin.
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KuUN KEVAALLA KIRJOITIN teemasta,

keskityin  kuvaamaan ihmissuhteiden
tarkeytta. Talla kertaa vakuutan pitkan-
linjan jarjestétydn tekijdnd jarjestoyh-
teisty® ja kohtaamiset kokouksissa ja
neuvotteluissa eivat ole turhia.

Kun jarjestoaktiivit tapaavat verkos-
topalavereissa, niissd vaihdetaan kuu-
lumiset ja paneudutaan jarjestdjen va-
lisin yhteistydmahdollisuuksiin. Suomi
on jarjestdjen luvattu maa. Kolme hen-
kilo& voi perustaa jarjestdn jonkin asian
ympérille.

Suomen erikoispiirre on myds mui-
hin maihin verrattuna Raha-automaat-
tiyhdistys.

Useimmille jarjestoille se on ainoa
rahoituskanava. Asia paaosin erittéin

Paatoimittajan palsta

Viime kevaéana ilmestyvan Rétinki-lehden teema
oli kohtaaaminen. Lehden toimikunta paatti jatkaa
kohtaamisteemaa tassa syksyn numerossa.

mydnteinen ja projektit ja muukin toi-
minta tuottaa sellaista lisdarvoa yhteis-
kuntaamme ja erityisesti sosiaali-ja ter-
veyssektorille.

Kéaantépuoli on luonnollisesti se etta
pienet ja vapaaehtoisvoimin toimivien
yhdistysten on hankala vahaisten voi-
mavarojen vuoksi rakentaa edes hake-
musta projektiinsa.

Niinpd olisikin tarke&dd jarjestojen
tiiviskin  yhteistyd. Pohjois-Karjalassa
on monta hyvaa esimerkki& yhteistyon
merkityksestd. Nakyvin ja jo pian 20
vuotta toiminnassa ollut yhteistydkuvio
on Joensuussa toimiva Soroppi ry ja
kansalaistalon toiminta.

Pienestd alkanut yhteistyd kym-
menien jarjestdjen valilld on jatkunut ja
kehittynyt hyvaan suuntaan. Pienikin
jarjestd on voinut toimia, kun Soropin
yhteistila on k&ytdssa.

Eras esimerkki on ongelmapelaaji-
en ryhma, joka aloitti samaan aikaan,
kun Soroppi perustettin. Mydhemmin
ongelmapelaajien ryhmasté syntyi On-
gelmapelaajat ry.

Toinen hyva esimerkki voisi olla se,
ettd matkoissa ja retkissd yhdistettéi-
siin voimavaroja. Useamman jarjeston
yhteismatkoille olisi helpompi saada
rittdvd maara 1ahtijoita yhteisilla mark-
kinointikampanjoilla.

Yhteistyd on kaikessa parhaimmil-
laan lisdarvoa tuottava voimavara. Jéar-
jestojen valilla se kuitenkaan ei aina ole
helppoa. Riittavalla avoimuudella on-
gelmista selvitaan. |

Raimo Matikainen, paatoimittaja

IHMISOIKEUDET TURVATTAVA PSYKIATRISESSA HOIDOSSA

ielenterveyslain potilaan itse-

maaradamisoikeuden rajoitta-

mista koskevat s&a&nnokset

on Kireellisesti saatettava
perus- ja ihmisoikeusmaaraysten edel-
lyttdméalle tasolle. Lakin tulee ottaa
selkeat sdanndkset esimerkiksi erista-
misessad noudatettavista menettelyta-
voista. Huomiota tulee kiinnittéd mm.
eristdmisen syihin, eristamisesta paat-
tamiseen, paatdksen voimassaoloai-
kaan seka erityisesti eristamistiloihin ja
niiden turvallisuuteen, eristetyn vaate-
tukseen - ei alastomana eristamista - ja
eristetyn mahdollisuuteen pitéd halu-
tessaan yhteyttd hoitohenkildkuntaan
eristdmisen aikana. Jotta voitaisiin pu-
hua potilaan oikeuksista ja asemasta
annetussa laissa saadetysta laadultaan
hyvasta terveyden ja sairaanhoidosta,
on potilaan kohtelun oltava ihmisarvois-
ta ja inhimilistd myds psykiatrisessa
hoidossa. Lis&ksi muutoinkin on vaa-
dittava vakavan huomion kiinnittamista

potilaan oikeuksien korostamiseen kai-
kessa psykiatrisessa hoidossa.
Psykiatrisessa laitoshoidossa olevi-
en perus- ja ihmisoikeuksien toteutta-
misessa on edelleen suuria ongelmia.
Potilaita eristetddn ja heihin kohdis-
tetaan muuta pakkoa lainvastaisesti.
Perusteena kaytetdan mielenterveys-
lain  potilaan itsemadradmisoikeuden
rajoittamista koskevia sadnnoksig, joita
soveltamalla sivuutetaan potilaan tur-
vaksi sdadetyt lainkohdat. Naitad ovat
esimerkiksi lakiin potilaan asemasta
ja itsemaarddmisoikeuksista siséltyvat
sédannokset potilaan itsemaarddmisoi-
keudesta ja tiedonsaantioikeudesta.
Tahdosta riippumattomassa psyki-
atrisessa hoidossa olevien potilaiden
perusoikeuksien  rajoittamisen  tulee
perusoikeussaanndsten nojalla perus-
tua lakiin. Potilaan hoidon ja h&nen tai
toisen henkilén turvallisuuden takia
valttamattéman perusoikeuksien rajoit-
tamisen tulee perustua tarkkarajaiseen
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lainsaanndkseen ja ilmeta suoraan lais-
ta. Mielenterveyslain séannos tarkkai-
luun otetun tai hoitoon méaaratyn itse-
maaraamisoikeuden rajoittamisesta ei
nykyiselladn taytd naitd vaatimuksia ja
on n&in ollen perusoikeuksien ja kan-
sainvélisten ihmisoikeussopimusten
vastainen. Sdannds antaa lian vapaat
kadet ladkareille ja muulle hoitohenkild-
kunnalle potilaan koskemattomuuteen
puuttumiseksi.

Hallitusmuoto turvaa jokaiselle pe-
rusoikeutena oikeuden eldmaan ja hen-
kilbkohtaiseen vapauteen, koskemat-
tomuuteen ja turvallisuuteen. Samassa
sdanndksessa kielletddn kiduttaminen
ja muu ihmisarvoa loukkaava kohtelu.
Samoin perusoikeutena on turvattu kir-
jeen, puhelun tai muun luottamukselli-
sen viestin suoja. |

Asko Husso
psykonomi
Jyvaskyla
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Tiina kokkasi Itselleen

Tiina Marja Inkeri Hyttinen on kokki. Han viihtyy
ammatissaan ja tyopaikassaan Kotikievarissa patojensa
Ja pannujensa seurassa. Ja tietenkin myas ruokailijoitten,
Jjotka kehuvat Tiinan laittamia ja maittavia sapuskoita.

iinan tie keittiodn on ollut pitka

ja vaivalloinen. Tiina muutti van-

hempineen Turusta Joensuu-

hun 3% -vuotiaana. Ylioppilas
hanesté tuli vuonna 1985. Viiden allan
paperit takasivat tien yliopistoon. Kaikki
oli hyvin. Vai oliko sittenkaan?

Tiinalta puuttui kyky uskoa itseensa.
Hanesta piti tulla 1a8kéari, mutta opinnot
keskeytyivat. Han madalsi kynnystéa ja
aloitti hammaslaakarin opinnot. Neljan
yrityksen jalkeen Tiina luovutti. Hanes-
ta ei ole mihinkdan. Mielenterveys oli
mennyt.

"En vain jaksanut”, Tiina kuittaa nuo-
ruutensa kesken jaaneet opinnot. Vuo-
den kestavan myyja-somistajan kurssin
han sentdan sai kaydyksi, mutta se ala
ei kuitenkaan enemmaélti kiinnostanut.

Vanha, hieman halventavakin sa-
nonta kuuluu, etta joku voi tulla keittidn
kautta toihin. Tiinapa teki todella niin.
Ensimmaéinen tydpaikka oli Mielenter-
veydentuki ry:n Kuntokievarin keittio,
missa Tiina tydskenteli niin sanotun ah-
keruusrahan turvin.

"Olen aina tykannyt ruoanlaitosta
ja leipominen on aina ollut harrastus”,
Tiina tunnustaa. Tiina leipoi ja kokkasi

Képalapolulla pari vuotta. Kun Kotikie-
vari aloitti toimintansa runsaat kolme
vuotta sitten, Tiina aloitti kokkiopinnot
tositeolla. Han solmi oppisopimuksen,
joka kesti kolme vuotta kaksi kuukaut-
ta.

OPPISOPIMUSKOULUTUS TARKOIT-
TAA SITA, ettd ammatin oppii harjoit-
telemalla alan ammattilaisen johdolla.
Teoriatuntejakin on, mutta jaksot ovat
lyhimmilla&an vain paiva kerrallaan, pisin
jaksokin oli kolme viikkoa. Nama jaksot
suoritettiin Joensuussa Aikuiskoulutus-
keskuksessa, mik&a helpotti opiskelua.
Sieltd han sai opin liséksi mukaan myds
taikinan juuren.

Kesékuussa oli sitten kokki Tiina
Hyttisen juhlapaiva. Sai sai taysivaltai-
sen kokin ammattipatevyyden ja luvan
kayttdd kokin ammattiasua. Opinnot
olivat menneet niin hyvin, etta Tiina sai

"Olen aina tykénnyt \§
ruoanlaitosta ja

4 ' oot
Hyvin  sujuu ina

Hyttiseltéd karjalanpli-
rakoitten voitelu. Ke-
sékuusta asti Tiina on
volnut kayttda kokin
ammattiasua,  joka
sopikin hénelle erit-
tain hyvin.

paattétodistuksen mausteena myds
stipendinkin ja kunnian pitd4 juhlassa
puheen.

Tiina suosittaakin oppisopimuskou-
lutusta. Siin& oppii tekemalla, siksi se
on mielekasta opiskelua.

Kokki Tiina Hyttiselle jarjestyi myds
tyopaikka. Han tosin kokkaa yha Koti-
kievarin keittidssa, mutta nyt palkattu-
na tydntekijana. Ja leipoo silloin talldin
maukasta ruisleipdd omaan taikinan
juureen.

Vuokko Juurisoja
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Kaarikujan hoitokodissa
ikdén kuin karaokessa.

kuunneltiin korvat tarkkoina Matti Poutiaisen savikiekkojen sointia. Joku saattoi laulaakin mukana

Savikiekot soivat Kaarikujan hoitokodissa

Savikiekoilla ei ole mitdéan nykymusiikkia, vaan niilta soi, tosin hieman jo rahisten, vanhat tutut iskelmét
vuosikymmenien takaa. Mutta niin on kuulijakuntakin, usein jo ikaantynytta polvea. Tosin hoitokodeissa
voi olla joitakuita nuorehkojakin, mutta ikahaitari kylld venyy jo aika kauas Syntymévuotta ajatellen.

t&-Suomen hoitokodeissa Kiihte-

lysvaarassa ja Tohmajarvella on ha-

vaittu, ettd laadukkaan perushoidon

liséksi asukkaat tarvitsevat joskus

paivan rutiineja katkaisevia hetkia.
Niinpa syyspéivan ratoksi oli jarjestetty
molempiin koteihin iskelméatunti. Muu-
sikoksi oli lupautunut tuusniemeléis-
syntyinen Matti Poutiainen. Hanella
on tarjolla viisikymment& vanhaa savi-
kiekkoa. Soittimena on jo ikivanhaksi
tituleerattava gramofoni, jota veivataan
kayntiin kasivoimin. Neula piirtaa levyn
raitaa ja soitto soi. Adnen voimakkuutta
Matti séatdad neulaa vaihtamalla: ohut
neula soi hiljaisemmin, paksu antaa
enemman volyymia.

Soittimella on ikda jo 1&ahes sata vuot-
ta. Sen on aikoinaan Matin &iti ostanut.
Monet kuulijoista olivatkin - kiinnostu-
neet naistd neulahommista. Varmaan
tuli nuoruus ja sen aikaiset tanssireis-
sut monelle mieleen. Oi, muistatkos,
Emma, sen . ..

Kiihtelysvaarassa sijaitsevassa Kaa-
rikujan hoitokodissa on 31 asukasta.
Vanhin asukas on 87-vuotias, nuorin 26
vuotta. Hoitokodin johtaja Raija Tolva-
nen kertoo, ettd asukkaille jarjestetaan
monenlaista harrastusta. Uusin on va-
lokuvaus. Kodille on hankittu monipuo-
linen digikamera. Nyt kuvankasittelya
odottaa 800 otosta. Kesalla jarjestettiin

omat olympialaiset, joihin kutsuttiin mu-
kaan hoitokotien asukkaita mm. Pol-
vijarveltd ja Outokummusta. Paiva oli
menestys.

TOIMINNAN ALOITTI JO vuonna 1992
Tohmajarvella toimiva Koivukujan hoi-
tokoti. Se on pienempi, siella on vain
yhdeksan asukasta. Se toimii vanhas-
sa, kunnostetussa talossa, joka on ai-
kanaan rakennettu sahan isannditsijal-
le. Kaarikuja on aloittanut toimintansa
vuonna 1997. Molempien yhteydesséa
on liséksi tukiasuntoja laheisissa rivita-
loissa.

Kaarikujassa tarjotaan palveluasu-
misen lisdksi myds asumisvalmennusta
ja intervallihoitoa. Viimeksi mainittu tar-
koittaa lyhytaikaista hoitojaksoa. Tallai-
sia ovat mm. syémishdiridisten hoito-
jaksot.

Hoitokodeissa on periaate, ettad kun
asukkaan perustarpeet ja sairaudet on
hoidettu, paivittaista toimintaa vahviste-
taan muilla tavoin.

Kehitysjohtaja Arja Péntinen-Hei-
nonen toteaakin, ettd elama on koko-
naisuus, ja hyva olo syntyy tekijoista,
joita vahvistetaan ja kootaan palveluko-
konaisuudeksi. Sen vahvuus on jokai-
sen oman voimavaran vahvistaminen
ja kyky tehda mielenterveyskuntoutus-
ta yhdistamalla perinteisempid keinoja
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seka taide-, ravinto- ja fysioterapiaa.

Kotien jokaisella asukkaalla on mah-
dollista osallistua kodin t&ihin voimien-
sa ja taitojensa mukaan. Viikoittaisissa
kokouksissa asukkaat voivat myos vai-
kuttaa talon tapoihin. Heidan ei tarvitse
olla passiivisia hoidon kohteita, vaan
omien resurssien mukaisesti elavia yk-
siloita, joilla on sananvaltaa omissa asi-
oissaan. 1|

(V.J.)

Kesélla pidetyisséa olympialaisissa oli
yhtené kilpailulajina saappaanheitto. Ei
heiton pituus p&éasia ollut, vaan se,
ettéd saapas yleensa lensi.




Heippa vaan Kaikille

len kaynyt likuntavastaavien
peruskurssin, jolloin minul-
le tuli ajatus ettd voisin 1&hted
vesitreenid ja vesijumppaa ve-
tamaan henkildille, jotka muu-
ten arastelevat menné uimaan tai vesi-
jumppaan. Koen olevani vertainen kun
minulla on samanlaisia ongelmia joista
en ole halunnut yleisesti kertoa. Sik-
si haluan tehda tata lajia tutuksi myds
mielenterveysongelmaisten  ihmisten

keskuudessa, josta olen itsekin saanut
paljon hyotya. Tama auttaa mielen, sie-
lun ja kehon kuntoutukseen ja on hyva
painon hallinnassa. Itse vetdjana likum-
me altaan matalassa paadyssa koska
kaikilla ei ole varmuutta vield tullut ja ui-

mataitokin saattaa olla hakusessa, sen
takia on hyva oppia ensin tuntemaan
kuinka siella vedessa liikkuminen on
turvallista ja mieluisaa. Ei sielld tarvitse
olla mik&an kilpauimari, kaikki varmuus
tulee sit kun yha useammin vaan lah-

tee liikkeelle ja omistaa itselleen yhden
hemmottelupéivan altaalla. Siité sitten
oppiikin tykk&d&dmaan enempi ja halu-
aa omistaa jo toisenkin paivan itsensa
kehittamiseen. Se on tuonut minulle ai-
nakin iloa kun olen huomannut, kuinka
kyseiset henkil6t oikein innostuvat tasta
kun joku ohjaa niin on mukavaa tehda
yhteisty6ta heidan kanssaan.

Kylld meitéd katsotaan, vahan kun
olemme erilaisia, mutta se vain kasvat-
taa itsetuntoa kun uskaltaa olla mik& on
Jokaisella yksildlla on oikeus olla erilai-
nen sehan vaan rikastuttaa ja saamme
rohkaista toisiamme siitd, ettei kaikkien
vammat ole nékyvia ja jos ne nakyy, niin
se on taas ihmisen pienuutta kun eivat
jaksa ajatella silla hetkellda muuta kuin
toisten vikoja. Altaalla on valvojat kylla
sité varten joiden velvollisuus on valvoa
jos on ihmisia jotka tarvitsevat erityista
huomioimista vaikkakin olen avustajana
osan aikaa ja se on tarkeéa ottaa huo-
mioon kun lahden vetamaan vesitreenia
ja allasjumppaa.

KUITENKIN SE AIKA jonka olen saanut
olla ohjaajana Mielenterveydentuki ry:n
puitteissa on antanut itsellenikin paljon
ja olen saanut kuulua joukkoon, johon
hyvaksytdan uutta ja olen saanut var-
muutta ja on intoa kehittda itseani taas
uutta kurssia odotellen.

Olen itse aloittanut uimisen ja tree-
naamisen vuodesta 1994 lahtien ja

joita kiinnostaa uuden oppiminen

sitten kavin aikuisten uimakoulun op-
piakseni kunnolla uimaan. Kannatan,
jos et vield hallitse uimataitoa. Ei ole
hapeallistéd kayda aikuisten uimakoulua
niin monet ovat oppineet sitd kautta
aikuisialld uimaan ja itselleni se oli iso
ilo. Minusta tuli sitten heti matkauimari,
mutta nyt olen keskittynyt ohjaamaan
maanantaisin Rantakylassa 12-14 ve-
sijumppaa, vydjuoksua ja vesitreenid.
Tervetuloa vaan sinne maanantaisin
vesimaailmaan. Tullaan tutuiksi ja silla
tavoin voidaan yhdessé olla toisillem-
me vertaiset. Kun kerran uskaltaa niin
toinen kerta voi olla jo helpompaa eika
tarvitse jannittaa.

Monin lampimin  syysterveisin  intoa
taynné ja teitd odotellen. Olkaa vaan
rohkeita. |

Senja vesimaailmasta
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MITA SE ON?

Liveroolipelaamista, eli larppaamista,
harrastetaan ympéari Suomea erilaisista
syistd. Se on tapa kokea uusia hetkig,
joita ei tavallisessa elamassa tule ehka
koskaan koettua.

Periaatteessa se hipoo niin lahella
esimerkiksi improvisaatio teatterin aja-
tusta etta raja on hyvin haipyva.

Perusideana on elaytya toiseen hah-
moon yhdessa muiden kanssa. Toisin
kuin naytelmassa, larpeilla ei ole yleiséa
eika selvaa juonikuviota. Alussa on vain
hahmot, milj¢8, alkutilanne ja historia —
sen jalkeen pelagjilla on vapaat kadet.

Asioita ei mydskaan tehda teatteril-
lisella otteella vaan pyritdan elaytymaan
mahdollisimman realistisesti hahmoon
— mit& tallainen ihminen tekisi tassa ti-
lanteessa?

ELAYTYMINEN ON KAIKKI KAIKESSA

Hahmojen puvut ja ymparistd koete-
taan tehda mahdollisimman autentti-
seksi, ettd ymparilla olevaan maailmaan
pystyisi elaytymaan aidosti.

Tavallisesti larpissa tehdaan asiat oi-
keasti, esimerkiksi syddaan, tai itketaan
oikeasti.

Mielikuvitusta voidaan kayttaa tie-
tyissa tilanteissa, kuten alkoholi voi olla
vahvaa mehua. Tai jos syntyy tappelu,

- -.

ei tietenkaan voida oikeasti hakata nyr-
keilld, vaan homma hoidetaan turvalli-
sesti mutta nayttavasti, kuten teatteris-
sa.

KAIKENLAISIA AIHEITA

Larppi voi periaatteessa kertoa mista
tahansa. Klassinen aihe on fantasia-
maailmaan sijoittuva larppi, jossa erilai-
set matkalaiset tapaavat toisensa.

Joensuussa on pelattu lahivuosi-
na kuitenkin esimerkiksi synkkaa tule-
vaisuutta, jossa maailma on hukkunut
kaupunkeihin ja ihminen on eristaytynyt
luonnosta. Aiheina on ollut myds mm.
1600-luvun vampyyritrilleri, nykyaikaan
sijoittuva saippuaooppera, historiallinen
mafiapeli jne.

On hyva huomata etté larpeissa voi
tapahtua mita tahansa, mitdan selkeda
kaavaa ei ole.

PAIVA TOISENLAISISSA HOUSUISSA

Larppaamisen kautta pystyt tuntemaan
miltd tuntuu olla kdyha taskuvaras,
suunnattomasti valtaa omistava ken-
raali tai tulevaisuuden muotiin pukeutu-
nut punkkari.

Tallaiset kokemukset avaavat uusia
nakodkulmia ja ajatuksia. Voit ymmartaa
paremmin vaikka huumeiden kayttajaa,
jos olet kerran turvallisesti elaytynyt sel-

laista hahmoa. Tiedat miten muut kat-
sovat sinua ja milta se tuntuu.

Larppien kautta pystyy oppimaan
paljon uusia asioita, muutenkin kuin
tunnetasolla, kuten soittamista, kéasi-
toita, kirpputoreilla kiertamisté tai tulen
puhaltamista.

Larppausta voi suositella kaiken
ikaisille ja kaikenlaisille ihmisille. Se on
turvallinen tapa kokea kokemuksia, joi-
hin et ikind muuten heittaytyisi. ]

Teksti Arhi Makkonen
Kuvat: Vilja Saarelma ja Salli Hokka-
nen




iveroolipelit ovat suuresta suo-
siostaan huolimatta vain yksi
roolipelien muoto. Toinen hyvin
suosittu tyyppi ovat pdytarooli-
pelit, jotka kehittyivat 1900-luvun puo-
livalin jalkeen sotilaiden kouluttamiseen
kaytetyista peleistd, joissa joukko-
osastoja kuvattin miniatyyreilld ja sa-
tunnaisia tapahtumia simuloitiin nopilla.
Ensimmaéiset varsinaiset poytaroolipelit
olivat Gary Gygaxin ja Dave Arnesonin
kehittamat Chainmail ja Dungeons &
Dragons. Erona sotapelihin oli se, ettéa
vksi pelaajista toimi pelinjohtajana ja
ettd joukko-osaston sijaan pelaajat
kontrolloivat yksittdista hahmoa.!
Ensimmaéiset pdytaroolipelit perus-
tuivat usein fantasiamaailmoihin, mutta
pian mukaan tulivat myds muut genret
kuten tieteisfiktio ja kauhu. Mydhem-
min kehitettiin myos yleisroolipelijarjes-
telmid, joihin oli mahdollista kehittda
omia seikkailuja tai hankkia valmiita li-
sdosia. Naistad tunnetuimpia ovat Torg
ja GURPS. Nykypaivana on mahdollista
|6ytad vaikkapa supersankariroolipeleja
ja jopa parodiaroolipeleja eli jokaiselle
asiasta kiinnostuneelle 16ytyy varmasti
mieluisa peli.

SUOMESSA ROOLIPELIHARRASTUS
ALKOI suuremmassa mittakaavassa
1980-luvulla ja ensimmainen roolipelilii-
ke avattin 1985. Suomeksi kdannetty-
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jen roolipelien liséksi on olemassa myds
suomalaisten  kehittamia roolipeleja,
joista tunnetuimpia ovat Risto J. Hiedan
suunnittelema Elhend ja limari Pielan
kirjoittama Kalevala-aiheinen roolipeli
Ultima Thule.

POYTAROOLIPELIEN PELAAMISEEN
TARVITAAN pelinjohtajan ja pelaajien
lis@ksi useimmiten pelin saanndt  si-
séltava peruskirja, hahmolomakkeita
ja erilaisia noppia. Peli alkaa hahmon
luomisella ja ominaisuuksien, kykyjen ja
taustatietojen merkitsemisella hahmo-
lomakkeeseen. Pelinjohtaja suunnitte-
lee pelin miljiéén, tarinan lahtdkohdan ja
tarvittavat EPH:t (ei-pelaajahahmot, pe-
lissa pelaajien ohella esiintyvat henkilot).
Pelaajat kuvaavat hahmonsa toiminnan
pelinjohtajan kuljettaessa tarinaa. Kun
pelaaja haluaa kayttaa jotakin hahmon-
sa kykya, kaytetddn usein nopanheit-
toa sen méaarittelemiseksi, onnistuuko
toiminto. Noppia on mnenlaisia tavalli-
sista kuusisivuisista aina satasivuiseen
"prosenttinoppaan” ja eri pelisysteemit
kayttavat erilaisia noppia.

ITSE TUTUSTUIN ROOLIPELIEN maail-
maa n vuonna 2002 ja olen harrastanut
pelaamista siitéd 1ahtien. Olen kokeillut
monenlaisia roolipelejd, mutta suosik-
kejani ovat H.P. Lovecraftin kirjoihin
perustuva kauhuroolipeli Call of Cthul-
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:elféi'ajan puheenvuoro, -
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hu, tieteisroolipeli Cyberpunk 2020 ja
World of Darkness —fantasiaroolipelit.
Olen kokeillut myds pelinjohtajana toi-
mimista, mutta nautin enemman pe-

= i

laajana toimimisesta jo yllattavyyden .
vuoksi. Minulle roolipelit ovat keino ren-

toutua ja paasta tutustumaan fiktiivisiin
maailmoihin. |

Kati Vallius

LAHTEET:
Thttp://fi.wikipedia.org/wiki/

Roolipeli#Roolipelien_sukulaisilmi.
C3.B6t




Harrastatko kirjoittamista

- voisit liittya Ukriin

KINNOSTAAKO SINUA KIRJOITTA-
MINEN?  Katketkd luovuutesi poy-
télaatikkoon? Pikku juttuja, novelle-
ja, kertomuksia, runoja? Jos vastaat
mydntavasti, voisitko liittya Kirjailijayh-
distys Ukriin? Aléka anna hienon nimen
pelastyttdd. Ukrin piirissd toimii ihan
tavallisia ihmisia, joilla on kuitenkin yh-
teinen harrastus. Se on kirjoittaminen ja
sen taidon kehittaminen.

Ukri perustettiin vuonna 1956. Aluk-
si se oli kuvataiteilijoiden ja kirjailijoiden
yhdistys. Pian kuitenkin kuvataiteilijat
perustuvat oman yhdistyksensa, jolloin
Ukrista tuli pelkka kirjailijayhdistys. Ni-
mensa yhdistys otti erd&sta Eino Leinon
runosta.

Kynnys Ukriin ei ole korkea. Voit
|&hettdd hakemuksesi ja sen liitteend
naytteen kasialastasi. Se voi olla no-
velli, muutamia runoja, ote romaanista,
tieteellinen tutkielma tai omakohtainen
muistelma. Aihe ei ole tarkea, vaan ky-
kysi kéasitelld aihetta omaperaisesti eli
niin sanotusti kirjallinen kykysi. Mik&an
valmis opus ei naytteesi tarvitse olla.
Ukrin johtokunta ké&sittelee hakemuk-
sesi. Jos sinut hyvaksytaan, olet terve-
tullut joukkoon. Yhdistyksen jasenena
voit osallistua mm, kirjoittajakursseille.
Voit saada myds henkilbkohtaista neu-
vontaa. Ukrilla toimii my&s arvostelupal-

velu. Ukrin jdsenena voit saada juttujasi
jasenlehti Ukkoseen tai Heilin kolum-
neiksi. Tosin iiman palkkiota.

Ukri on Kotikartanonyhdistyksen ja-
sen. Seuraava, aikuisten kirjoittajakurs-
si onkin suunniteltu pidettavaksi siella.
Ukrilla on oma toimitila Kirkkokadun
etelapaassa oleva pieni rakennus, heti
luterilaisen kirkon takana. Jasenmaksu
on 15 €.

Jos olet kiinnostunut tulemaan mu-
kaan, voit ottaa yhteytta yhdistyksen
puheenjohtajaan tai varapuheenjoh-
tajaan. Puheenjohtaja on Kanerva
Tuominen, puh. 050 - 5638796, sah-
koposti  kanerva.tuominen@elisanet. fi
ja varapuheenjohtaja Kari Tahvanai-
nen, puh. 050 - 3561903, sdhkdposti
kari.tahvanainen@uet.fi. |

Netista I6ydat Ukrin osoitteesta
www.ukri.net.

Vuokko Juurisoja
johtokunnan jasen
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Ajatelmia

KiREESSA on se paha puoli, ettd se
vie paljon aikaa.

VAIKKA typeryyttd toistaisi viisikym-
mentd miljoonaa ihmista, se pysyy silti
typeryytena.

RikkaILTA jaa kokematta yksi maail-
man kutkuttavimmista nautinnoista: vii-
meisen osamaksueran suorittaminen.

Hyvin sopeutunut on ihminen, joka
tekee saman virheen kahdesti hermos-
tumatta

RenTOUTUMISEN aika on silloin; kun
ei ehdi.

PuHuTAAN menestymisen salaisuu-
desta, kun sita kuitenkin yhtendan ol-
laan kertomassa muille?

MiEs, joka haluaa hukuttaa murheen-
sa, ei koskaan kelpuuta vetta?
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Meppeja tapaamassa Brysselissa

Keskustelut Mental Health Europen edustajien kanssa

T & F
-

it M

Kevaalla 2070 mielenterveysaktiiveja Helsingista ja Joensuusta
matkusti perinteiselle mielenterveysmatkallemme télld kertaa Brysseliin.
Majoituspaikkamme oli hotel Opera aivan keskustan tuntumassa.

apasimme aamulla  Mental

Health  Europe-organisaation

edustajat, johtaja Mary Van

Dievelin, ihmisoikeustydntekija

Roselyne Bourgonin ja sosi-
aalipoliittinen tyontekija Astrid Meche-
lin ravintola Drug Operassa, aivan ho-
tellimme vieressé.

Mental Health Europe-jarjesto on ei-
valtiollinen jarjestd, joka on sitoutunut
positiivisen mielenterveyden ja henki-
sen hyvinvoinnin edistdmiseen, mie-
lenterveyshéairididen ehkaisyyn, hoidon
parantamiseen seka palvelunkayttdjien
ja heidan perheidenséa ihmisoikeuksien
puolustamiseen ja suojeluun. Jarjeston
missio on kaikkien kansalaisten mie-
lenterveyden ja henkisen hyvinvoinnin
edistdminen kaikista véahemmistoryh-
mistéa koko Euroopassa. MHE on usean
Euroopan “sateenvarjo-organisaation”
jasen.

Haastattelimme Mary Van Dievelia
nettitelevisiotamme varten ja tarjosim-
me vieraille eksoottista suomalaista pe-
rinneruokaa: kalakukkoa.

Haastattelussa Van Dievel totesi
mm. ettd suurin mielenterveyspalvelun
kayttajien ongelma Euroopassa on talla
hetkella sosiaalinen inkluusio - osallis-
taminen. Etela- ja Itd-Euroopassa pal-
velunkayttajat eivat ole jarjestaytyneita,
jotta he voisivat taistella oikeuksistaan.

Kysymykseen, mihin suuntaan Eu-
roopassa ollaan menossa mielenterve-
ysasioissa, han vastasi, etta painetta on
mielenterveyden ja henkisen hyvinvoin-
nin edistamiseen, mika on oikea suunta
mielenterveysongelmien  ehkaisyssa.
Han kertoi edelleen, etta palvelunkéayt-
tdjien ihmisoikeudet toteutuvat Belgias-
sa, niité kunnioitetaan.

Roselyne Bourgon kertoi ihmisoi-
keuksien toteutumisesta Euroopassa
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yleensa sanoen, ettd on olemassa ih-
misoikeussopimus, jonka taytantddn-
panoa valvoo tuomioistuin. On myds
olemassa YK:n vammaisten oikeuksia
koskeva sopimus, jonka ratifiointia EU:n
jasenmaiden taholta odotellaan.
Puhuttaessa miljoonista ihmisistg,
jotka ovat suljettuina mielisairaaloihin eri
puolilla Eurooppaa Van Dievel totesi etta
MHE tybskentelee yhdessa Euroopan
komission kanssa muutoksen — deinsi-
tutionalisaation — laitosten purkamisen -
aikaansaamiseksi. Kysymykseen, mita
on henkinen hyvinvointi, Van Dievel ei
osannut antaa suoraa vastausta. Se on
riippuvainen kunkin ihmisen luonteesta
ja taustasta. Han totesi vield, ettd on
maita, joissa mielenterveys-kasitetta ei
voida ilmaista heidan kielellddn vaan
silld on psykiatrian luoma negatiivinen
merkitys. Stigma estd&d mielenterveys-
asioista puhumisen julkisuudessa.



Euroopan parlamentissa

[Itapaivalla vierailimme Euroopan parla-
mentissa. Tiedottaja Elina Kaartinen
piti meille ensin parlamenttia koskevan
yleisesityksen, mink& jalkeen tapasim-
me suomalaisia meppeja:

Liisa Jaakonsaari Sosialistien ja de-
mokraattien ryhma S&D:sta puhui ajan-
kohtaisesta Kreikan kysymyksesta.
Han on Tydllisyyden ja sosiaaliasioiden
valiokunnan jasen ja Ulkoasiainvalio-
kunnan varajasen. Raimo Matikainen
otti esille Suomen mielenterveydenhoi-
dossa vallitsevan pakkohoitoisuuden ja
asenteellisuuden seka kuntien kilpailut-
tamispolitiikan.

Riikka Manner Liberaalidemokraattien
liton ALDE-ryhméasté kertoi laajasti na-
kemyksistadn mm. Suomen
maatalouden asemasta ja
asutuksesta. Han on Alueke-
hitysvaliokunnassa jasenena
ja Budijettivaliokunnan varaja-
sen.

Mitro Repo  Sosialisti-
en ja demokraattien ryhma
S&D:sté tarjosi lounaan parla-
menttirakennuksen lahistdlla
sijaitsevassa Poivre et Sel-
ravintolassa. Han on jasen Si-
samarkkina- ja kuluttajansuo-
javaliokunnassa ja varajasen
Kulttuuri- ja  koulutusvalio-
kunnassa. Han vertasi suo-
malaisten perheiden tilannetta muihin
Euroopan maihin todeten, ettd muualla
on sailynyt yhteisén vastuu jasenistaan.
Suomi on ihmisten vanhentuessa lai-
tostumassa.

ILLAN JO PIMENTYESSA tapasimme
Timo Soinin Vapaa ja demokraattinen
Eurooppa EFD:sta eréddssa ravintolassa
Brysselin keskustassa. Han on EFD-
rynman tydvaliokunnan puheenjohtaja
seka Kulttuuri- ja koulutusvaliokunnan
varapuheenjohtaja. Keskusteluissa kri-
tisoitin EU:a ja kasiteltin vahaosaisten
ja vaikeasti tydllistyvien ihmisten mah-
dollisuutta tyollistya.

[t&-Suomen EU-toimistossa ja
paivatoimintakeskuksessa

Seuraavana paivana vierailimme It&-
Suomen EU-toimistossa joka sijaitsee
Scotland Housessa keskella Brysselié.

Annastiina Papunen oli tehnyt
meille esityksen toimiston toiminnasta
ja tapaamistamme vaikuttajista, mm.
MHE:st4. Papunen esitteli Progress-

ohjelmaa ja eurooppalaista “Green
Paper”’-sopimusta seka tulevia mielen-
terveystapahtumia Euroopassa. Lou-
nastimme 1&histolla sijaitsevassa ravin-
tolassa.

SEN JALKEEN TUTUSTUIMME Den
Teiriling-paivatoimintakeskukseen  joh-
taja Marijke Bosserezin opastuksella.
Paikka perustettin 11 vuotta sitten ja
se on ainoa mielenterveyskuntoutuiille
tarkoitettu Kaaminkielinen paivatoimin-
takeskus Brysselissé.

Se on tarkoitettu ihmisille, joilla ei
ole paikkaa, mihin menné. Kukin kavija
saa itse paattaa, haluaako tehda mi-
tdan keskuksessa. He tulevat mielen-
terveyskeskuksista tai sairaaloista. Vie-
railumme aikana kavijéita ei ollut paljon,
suurin osa oli ekskursiolla. Kavijoita on

paivassa 20-25 henked, vakituisia kévi-
joitd on yhteensa noin 100 henkea.

Brysselissa ei ole suurta psykiatris-
ta sairaalaa vaan ne ovat kaupungin
ulkopuolella. Keskuksessa ei ole hoi-
tohenkildkuntaa, sieltd ohjataan hoi-
toon tarvittaessa. Terapiaa ei harraste-
ta. Brysselissa ei ole oikeaa Fountain
Housea, mutta vastaavia paikkoja on.
Fountain Housessa tydskennellaan,
mutta taalla ei siihen ole pakkoa.

Joka kuukausi keskuksessa pide-
taan suuri kokous, jossa keskustellaan
mm. vapaaehtoisesta tydnjaosta. Brys-
selin kaupungin hallitukselta haetaan ra-
hoitusta vuosittain. Keskuksen jasenet
maksavat vain siita, mita kuluttavat (1-
1,5€/pv). Tydntekijoitd on yhteensa 9,
joista 3 on kokopaivatoimista. Lisaksi
on neljan hengen tiimi. He tydskentele-
vat myos suojakodeissa.

BELGIASSA TOIMII MYOS mielenter-
veysjariestdja sekd Kaamin- ettd rans-
kankielisind. Brysselissa on liséksi yksi
ranskankielinen keskus ja seitsdman
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muuta paikkaa, joissa voi kayda. On
liséksi ydsairaala ja suojakoteja. Kun-
toutujat tulevat toimeen sairausvakuu-
tuksella tai tyodllistdmistuilla tydskennel-
len (6 kk-2 v.). Vanhuuseldkkeen saa
65-vuotiaana, perustoimeentulo  on
noin 800€/Kk.

Myo6s kuntoutujien etuja valvovia
organisaatioita on olemassa. Ne ovat
riippumattomia jarjestdja. Kansalaista-
lotkin ovat tuttuja brysselildisille. Brys-
selissad on 19 aluetta, joilla projekteja ja
hankkeita valmistellaan.

Brysselissd pidetdan vuosittain iso
karnevaali, johon keskuksessa par-
haillaan valmistaudutaan. Den Teirling
pitda taidenayttelyita joka toinen kuu-
kausi. Asken pidettiin my®s spaghetti-
iita myyntia varten. Nayttelyité pidetaan
myos muualla kuin keskuksessa.

Omaisten toimintaa Bel-
giassa ei juuri ole, se on
vasta alkamassa, eikd re-
surssejakaan siihen yleensa
ole. Omaiset ovat kuitenkin
tervetulleita Den Teirlingiin.
Keskuksen jasenet kayvat
vuosittain lomalla esim. Ar-
denneilla. Suurin osa asiak-
kaista on miehi&, naiset ovat
itsendisempia. Bosserez
korosti taiteen merkitysta,
jos asioita ei pystyta sanoin
iimaisemaan.

On organisaatioita, jotka
tukevat taidetta. Taide on
taidetta ja on paljon ollut keskustelua
siitd, miten se liittyy kuntoutumiseen.

SEURAAVANA PAIVANA LUOVUTIM-
ME hotellihuoneet ja jatimme hyvastit
Euroopan paakaupungille. Tiukka oh-
jelma esti meita tutustumasta sen nah-
tavyyksiin tarkemmin. Kaupunki kaaos-
maisine likenteineen tuli tutuksi lahinn&
taksin ikkunasta paikasta toiseen Kkii-
ruhdettaessa. |

Veli Hyttinen, matkan osanottaja




Kevennysta paivaan

Potilasta ei uskottu

Sillon  kun 20- vuotisena  olin
miel'sairraalassa, “omahoitaja” (AKKA!)
ei halunu uskkoo mittda minun asijoita,
koko ajan ol’kaikessa minnuu vasttaan
ja koko ajan ihan kaiken Kiisti. Kukkaa
toinen ei ou ollu semmonen, se ol IHAN
KAIKISTA PAHIN!

Vain semmosta joku ei uskonu, kun
naytin miten pitk& paska minulta on jos-
kus lahteny.

Kun sanon, jotta minulen koulussa
olivat hyvin pahoja, se sano :”Kaikkia-
han kiusataan. Sind olet sen vain niin
herkasti ottanut.” Ei halunu enemppee
etes kuula vain paikala sano nuin. Ja
nilkun hian sen tietds’, vaikka ei ollu
nakemassa! Jotkut muuttii tappaukset
ol" tuomossii, jotta hian luultietavass,
vaikka ei ollu ndkeméassa. Sano :"Tai ai-
nakkii sinusta vain tuntu.”

Sen nimikirjjaimet ol'oikkeesti|.P. Po-
tillaan ihtesa piti kirjuttoo aina lappuun
paivamiara ja kellonaika millon sen kan-
sa pittda seurraavan kerran huasttoo.
Mina laiton sen nimikirjaimiksaina P.P,
kun sen sukunimessé ol'’kaks'P:t4 ja Al-
NAKKII SEN TAUTTA, kun P. P. tarkot-
taa jottaa muutakkii.

Mittaa potillaan asijoitaeisais kiisttee.
Jos potilas vaikka kuulloo harhoja, sen
pittdd anttoo niistéd huasttoo, eikad pie
kiisttee, jotta ei kukkaa sinnuu hauku,
sie kuulet vain harhoja. Siitd ei ou mit-
téad hyottyy, kun potilas ei sité kuitenk-

Tarinoita ja runoutta

kaa usko, kun potilas on ihan ite kuulu
ne sanomiset, vaikka niitéa ei toiset kuu-
le. Ne on potillaalen itelleen totta.

Ja se koittel” kaikki assiit selosttoo,
jotta ajattele se talla tavala ja allyy, jotta
assii on nain. Semmonen sanonta on,
jotta Kiistd hupsun kansa, juokse vasi-
kan kansa.

Kun min& sanon jollennii sykijatrilen,
jotta pelekkeen pirruu, niin se sano, jot-
ta semmonen on vaikkeesti miel'sairas
joka pelekevvaa olematonta. Ihan hup-
su ja typerd! Eik& potillailen toina mittaa
tuola tavala selosttoo, se ei usko kui-
tenkkaa.

Sillen ei ois’suanu huasttoo, kun hy-
wii asijoita, se ei halunu uskkoo, jotta
mittd& ois‘pahasti. Olhyvin inhakkoo
semmosen kansa huastaminen, Sli-
TA El OLLU MITTAA HYOTYY!!I Jain
HYVIN kovasti sitd VIHHOOMMAAN ja
sen tautta suututtaa muuttii immeeset,
vaikka tuosta on aikkoo jo yI”20 vuotta.
Ihmettelen, miten holdmaojal

Vain ajattele sita, kun sanon Paiho-
lassa “sosijalistilen”, jotta se akka piti
minnuu ihan holdmona ja selosti talla
tavala, jotta sind out ensin ollu semmo-
nen ammapentuvauvva ja sitten vaha
isompi ja sitten...Lopula vield kysy, jotta
onko ollu hyéttyy, kun hian on selosta-
nu. Sanon, jotta EI MITTAA HYOTTYY.
"Sosijalist” sano :"ITEHAN TUO OL
HOLOMO.”

Lahja Eskelinen

Usva

Usva olet utuinen
min& kaariydyn ajatuksissani sinun
ympardimiseen usvaan

Olen onnellinen pehmeéssé usvassasi
Sa tuot minulle hetkia
ihania lampdisia

Lepéillessani usvassa voimasi saavat
vahvistusta

usvan hiljaa haintuessa

tunnen oloni virke&ksi
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Lapsuuteni muistoja

Yon hetki hiljainen

Ei 4&nt& mistaan kuulu

Ma seuraan sydantain

maille lapsuuden

Ma mietin eloa, alla pain

El&amani tieta

Se vaihteleva on, mutkainen
Lapsuus kaukana siintaa

tullut pensaat, puut, isot kivet
harmaat hirsiseinat pihapiirissa

Ma vaiti muistelen, tuijotan tahtia
taivaan

Ne kasvavat

tulevat kirkkaimmiksi

Yon hetkina hiljaisina

Ainaiseksi on mennyt aika lapsuuden
Qi lapsuus, oi lapsuus ei sinun vertais-
ta ole

Muistoissa séilyy elon koko kauneus

Hetki purolla

Lintu huhuilee jarven takana erdana
aamuyon hetkena, meren rannalle
jarven.

Seuraan luontoa, kun se valmistau-
tuu uuteen péaivaan. Jarvi peilityynena
edessé on.

Pysahdyn, nden jarven pinnalla usvaa.
Usva leijailee sakeana verhona peitta-
en vastarannan nakymattémiin.

Naen poukamassa kaatuneita puita,
vuosikymmenia ovat lojuneet veessa.
Verkkoja ei siihen voi laskea. Niitd mie-
tin ma.

Sorsa uiskentelee danettomasti. Poika-
sia on seitseman emonsa perassa
uiske uiskentelemassa.

Siin&pa kaunis naky! Hiivin hiljaa pois,
etten héiritse sorsia.

Askeleeni vie minua ylds pikku puron
vartta. Metséan elainten &anet soi kau-
niisti. Kunpa ymmartaisin niiden kielta!
Pysahdyn kuuntelemaan, olenhan
luonnon "lapsi”. A&ni heledna jostain
kaukaa sirkuttaa. Mit& erilaisimpia
aania kuulen. Konsertti puron rannalla
on juhlava. Hiliennyn hartaana kuun-



telemaan. En ymmarra kaikkea mitéa
kaunis luonto yrittda minulle opettaa.

Pieni kala molskahtaa rannassa. Se
varmaan sai itikan kiinni. Nautti aterian
mahtavan.

Pyséhdyn, ihailen pienen puron kau-
neutta. Nama hetket aamuydn ovat
ainutkertaisia. Olen onnellinen, kun
saan rampid sen mutaisia rantoja. Puro
salaperaisena ja arvoituksellisena vuo-
sikymmenesta toiseen virtaa hiljakseen
eteenpain.

Satumaisen kauniit isot kivet puron
rannalla ylvaana ovat. M& istun puron
rannalla, vaistoan kaiken kiven elaman
yhteyden puroon, luonnon "lapsi kun
olen”. Ma kuvittelen, etta ne miettii ja
seuraa kalojen puikkelehtimista kivien
lomassa.

Lumpeen lehdet kukkineen luo puron
rannalle variloistoa. Aitikoivu myds
ylvaana l&helld loistaa. Puro luikerte-
lee metsén keskelld tuoden kauniita
mutkia matkalle. Vesi virtaa vieden
viestia kauas kauas. Virta katkee pal-
jon ihmiselon tapahtumia, ne salattuja
ovat. Osaisinpa veen virtausta lukeal
Vaikka puro kapea on, sen tapahtumat
moninaiset ovat.

Purossa on eloa. Se eld, henkii ja
likkuu ympérillani. Purossa luonto

on salaisuuksia tdynna. Jaan kiven
reunalle miettim&an, kuuntelemaan,
kuvittelemaan konserttia metsan. Sen
tunnelma on kuin olisi jossain isossa
salissa. Juhlaval

Kaikki tama mita naan; puron kau-
neuden, danet luonnon hiljaisuuden,
tunnelmat, jotka sain kokea on Luojan
luomaa.

Palaan takaisin retkeltéani aamuyon.
Palaan sinne jonain aamuydné uudes-
taan.

Eila Vartiainen

Rakkauden rikkaruoho

Ei rakkaus ole ruusupuska,
ei se ole keisarinkruunu
eika edes kissankello.
Rikkakasvi se on,
monivuotinen,

vaikeasti havitettava.

Ostinpa pullon Roundupia.
Eikéhan se siitalll

Vuokko Juurisoja

PULAVUOSINA EI PUHUTTU joutavia
hex-indekseistd sdhkodpostista eika
muistakaan hekotuksista

Nyt surffaavat sukkuloiden mummut ja
vaarit joustavasti tietoverkossa tytta-
renpoikineen opettaen nuorempia nip-
peleissa

Lumiukko pihalla muistuttaa talvesta ja
vanha huopahattu odottaa ja uutta ke-
vatta

PSS. -elaméantarkoitus ei sen enempéaa
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JA TELLUS SE shakki pyorii vaarinpain
sillai niiku heipaten

Ja rodkit ne on taas slut

No aski tupakkaa ma heippaan raidet-
tain

Uidaanks me vai otetaanko pakit ja frii-
dut ne kuuluu kanss Eurooppaan

Ossi Lappalainen



Arviointini elokuvasta:

Kissat ja koirat - Katti Katalan kosto

KAVIN KATSOMASSA TAMAN elo-
kuvan syyskuun puolivalissé ystavieni
kanssa, ja olihan se aika sopiva eloku-
vaksi.

Eldinten ystavélle iloinen ja suloisia
elainhahmoja siséltava elokuva on mie-
luinen.

Elokuvan genre on 1&hinnd moderni,
lagjalle katsojakunnalle suunnattu ani-
maatio, josta niin lapset kuin aikuisetkin
saavat ajankulua aivan mainiosti.

Tarina on vauhdikas ja kommelluk-
set siivittavat sen tapahtumia. Kun elo-
kuvassa kissat ja koirat uhkaavat saada
paallensa Katti Katalaksi muuttuneen,
ennen aivan tavallisen kissan, ilkean
suunnitelman tehdé kaikki maapallon
koirat sekopaisiksi, he paattavat aut-

taa toisiansa yhteistuumin. Ja unohtaa
vanhat kaunat.

Eihén se tapahdu aivan tuosta vain,
mutta kun kissat ja koirat ihmettelevat
toistensa kaytdskummallisuuksia ja op-
pivat siind paljon eléinlajiensa asioista,
niin on taas asiansa kunnossa. Ja kat-
soja hymyilee hassuille tassumaakareil-
le vahintaan pari kertaa.

Jos nain lopuksi sitten antaisin nu-
merollisen arviointini téstd elokuvasta
asteikolla yhdesta viiteen tahtea. Tasta
elokuvakokemuksesta annan kolmen
téhden verran.

lloisen syksyn toivotus viela teille lu-
kijoille! q]

Teksti: Anne Hyvérinen
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Kohtaamisia eduskuntatalolla

- omaisyhdistys edunvalvontamatkalla Helsingissa 8.10.2010

maiset

tukena

yhdistys ry

vontamatkan

valtakunnallisen mielenter-
veyskuntoutujien péivan, llonan pai-
van, yhteydessa. Omaiset osallistuivat
eduskuntatalolla mielenilmaisuun, joka
oli nékyvasti esilld valtakunnallisissa
tiedotusvdlineissa, mm. MTV3:n uuti-
soinnissa. Tapahtuman teemoina olivat
pakkohoito ja hoivavastuu. Tilaisuudes-
sa oli mukana noin 200 omaista ja kaik-
kien eduskuntaryhmien edustajat, joille
luovutettin omaisjarjestdon ja omaisten
yhteinen kannanotto.

Omaiset ottivat kantaa pakkohoi-
dosta kaytavaan keskusteluun ja siihen
littyvaadn lakimuutokseen. Omaisten
mielestd myds ns. keikkalaakarilla tu-
lee olla oikeus kirjoittaa tarkkailulahe-
te. Ratkaisevaa on laakarin patevyys,
ei tydsuhteen muoto. Kannanotossa
vastustettiin esitysta siita, etta vasten-
tahtoisen hoidon paatdkset tehtdisiin
tuomioistuimessa. Omaiset pelkaavat,
ettd tuomioistuimen ruuhkaisuuden

mielenterveystydn
Pohjois-Karjalan
teki edunval-
Helsinkiin

F
)
W

-l"'..

takia téllainen jarjestelma pitkittaisi hoi-
toratkaisujen tekoa. Oikea-aikainen,
tarpeenmukainen hoitoon paasy tukee
kuntoutumista ja vaéhentdd sairastu-
neen ja hanen lahipiirinséd inhimillista
karsimysta, seka lyhentaa hoitoaikoja ja
vahentaa kustannuksia niin yksilétasol-
la kuin laajemminkin yhteiskunnassa.

Esiin nostettin myds se, ettd hoi-
donaikaisia pakkotoimenpiteitd tulee
valttda ja hoitokaytantdja kehittad in-
himilliseen suuntaan. Riittavat henkild-
resurssit ja turvallinen hoitoympaéristd
tulee turvata, kaiken toiminnan tulee
olla lapinakyvaa.

KANTAA OTETTIN MYOS mielenter-
veyskuntoutujien omaishoitajina toimivi-
en oikeuteen saada omaishoidontukea,
joka ei valitettavasti talla hetkella toteu-
du. Riittdmattdmien avohoitoresurssien
takia moni omainen joutuu tahtomat-
taan hoitovastuuseen laheisestaan.
Omaishoitajuuden tulisi olla omaisen
oma valinta, ei kaytdnndén sanelema
pakko.
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Kun yksi sairastuu, monen maailma
muuttuu! 9]

Maija Myller

Toiminnanjohtaja

Omaiset mielenterveystydn tukena
Pohjois-Karjalan yhdistys ry




Kurkistus Kirjahyllyyn

Syksyn sateet ja ilman viileys saavat silmat kdantymaan kohti kirjahyllya. Loytyisiko sielta jotain
Kéteen otettavaa? Silmien eteen nostettavaa? Lukulampun alle sijoitettavaa? Tokihan.

nsimmaisena tarjoutuu outokum-
pulaisen Esko-Pekka Tiitisen
uutuus Kiven sylissd. Se on mah-
tava teos outokumpulaisen Vans-
kan suvun vaiheista kolmessa pol-
vessa. Koyhyyttd ja kurjuutta, mutta myos
leipda ja menestymisen iloa. Se on hieno
kaunokirjallinen tuotos, mutta samalla se
on Outokummun kaivoksen ja koko kau-
pungin historia. Se alkaa vuodesta 1910
ja paattyy tahan paivaan. Sata vuotta ela-
maa kansien valissd. Suorastaan lukuela-
mys. Takakannen tekstin mukaan tama
lAamminhenkinen, maanlaheinen tarina laa-
kitsee kylmana nykypaivana lukijan mielta
ja sydanta. Oikein sanottu.

SITTEN IKAVAMPIIN, MUTTA silti tarkei-
siin asioihin. Sekd Leena Lehtolainen
ettd Anja Snellman k&sittelevat samaa
teemaa. Se on nuorten muslimityttéjen
kohtalo. Suvun miehet hallitsevat heitd,
kahlehtivat heidat Allahin nimessa oman
uskontonsa ankariin sdantdihin, joihin ei
kuulu koulutus, ei vapaa-ajan vietto, ei
kauniit vaatteet eika ystavyys muunrotuis-
ten kanssa. Allah-lukon rikkojaa odottaa
kuolema, jonka aiheuttaa joku suvun mie-
hista.

Leena Lehtolaisen kirja on nimeltdan
arkisesti vain Minne tytét kadonneet. Kol-
me nuorta muslimineitoa on kadonnut.
Poliisi ei niin sanotusti lotkauta korviaan.
Vasta kun neljds kadonnut neito [8ytyy
kuolleena, asiaan tartutaan. Murhaa ja sa-
malla katoamisia alkaa tutkia Lehtolaisen
luoma eteva naispoliisi Maria Kallio. Maria
on paitsi komisario, myos vaimo ja aiti, joka
yrittdd parhaansa mukaan yhdistéd nama
roolit. Vaikka kirja on dekkari, se ottaa sa-
malla kantaa maahanmuuttajien kotoutta-
miseen. Sehan ei aina ole onnistunut, ei
varsinkaan musliminuorten kohdalla.

Anja Snellman on samoilla apajilla.
Hanen Parvekegjumalansa kertoo kahdes-
ta naisesta. Toinen on muslimityttd Anis,
jota suvun miehet vahtivat kuin koulutetut
vahtikoirat. Anis on kuitenkin kapinallinen,
han haluaisi viettdd samanlaista elaméaa
kuin suomalaistytot eli meikata, pitaa fark-
kuja, tavata muita nuoria jne. Siita ei hyva
seuraa.
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Kirjan toinen p&ahenkild on suomalai-
nen Alla Pohjola, joka puolestaan haluaa
kaantya islamiin saadakseen rauhaa mie-
lelleen. Han on kyllastynyt meluisaan ela-
maan, juopotteluun, shoppailuun ja mui-
hin ajan iimidihin. Han haluaa pukea ylleen
vain silméat paljastavan nigabin, joka peit-
téa paitsi kehon arvet myds sielun saamat
kolhut. Han on kaapunsa alla uudestisyn-
tynyt ja puhdas ihminen. Islam on hanelle
rauhan satama.

Kerrostalon parveke lieneekin koitunut
monen muslimitytdn kohtaloksi. Tyttd pu-
toaa ja kuolee. Sehan oli vain ikava onnet-
tomuus. Poliisin on vaikea todistaa, kuka
tydnsi tytdn alas ulokkeelta. Tamakin kirja
on kantaa ottava.

SITTEN HISTORIAA Kaari Utrion tarjo-
amana. Uhritulet ajoittuu 1300-luvulle. Se
kertoo Juditista, jonka tie kulkee Turusta
Viipuriin,  Kirkkonummelle, Tukholmaan,
Gotlantiin... Se on paitsi romanttinen
rakkaustarina, myds jannittdva seikkailu-
kertomus ja tietenkin pala aitoa Suomen
historiaa.

Monia Utrion historiallis-fiktiivia romaa-
neja on iimestynyt myds pokkareina. Hinta
on huomattavasti kovakantista teosta hal-
vempi.

Jos El JAKSA lukea, niin katevéat aanikir-
jat ovat pelastus. Aénikirjiaa voi kuunnella
ja tehda samalla kasitoita, siivota, laittaa
ruokaa, leipoa tai vain lepailld. Niita voi
kuunnella myds matkalla, kunhan soitin
on mukana. Kirjat on tarkoitettu ndkdvam-
maisille, mutta kylla kirjastot lainaavat niita
muillekin. Niitd saa seka kasetteina etta
cd-levyina. Ostaen ne ovat perinteista kir-
jaa kallimpia.

Séhkokirjat sen sijaan eivat viela ole
ulottuvilamme eivatka aivan heti tulekaan
korkean hinnan ja kaytadnnossa todetun
huonon toiminnan vuoksi. Niiden lukemi-
seen kun eivat pelkat silmalasit riita, vaan
tarvitaan hinnakas lukulaite. q]

Lyylikki



Kesaista uintia

Kesa 2010 oli poikkeuksellisen lammin. Vedet
lampenivat uintikuntoon jo ennen juhannusta ja
huomasinkin usein seisoskelevani jarvien ja lampien
rannoilla suunnitellen tulevia uintireissuja.

lin uinut avovesissa markapu-
vun kanssa jo ainakin viitena
aikaisempana kesana.
Talvisin  kaakelien laske-
minen uimahallissa ei oikein
miellyttéanyt eikd kloorinhaju tuntunut
mukavalta.
Mutta ilman hallivintia talvisin on
hankala l8hted tyhjasta harrastamaan
jarviuintiakaan. Toinen tukee toista.

JOKU voI KYSYA, mita jarked on men-
na jarveen matkaa uimaan. Riskit ovat
kuitenkin - melkoiset halliolosuhteisiin
verrattuna.

Vastaaminen on helppoa.

Humuspitoinen, pientd tai suurta
aallokkoa vellovan veden varassa liik-
kuminen tuo minulle suurta rauhaa ja
nollaa mukavasti ajatuksia.

Jokaisella reissulla olen ottanut
tietoisen riskin ja tdhan asti kaikki var-
muusjarjestelyt ovat taanneet turvalli-
sen paluun takaisin rantaan.

Kylla mind kunnioitan vetta element-
tin& ja jokainen pidempi uintireissu pe-
lottaa alussa kovasti.

Hyvat reittisuunnitelmat, varmuusjar-
jestelyt, vélinehuollot, energia- ja neste-
puolesta huolehtiminen matkan pituu-
den mukaan antavat kuitenkin tunteen
siita, ettd on ainakin tehnyt parhaansa
taatakseen turvallisen kokemuksen.

VIILEA TAI LAMMIN vesi virtaa kehon
ymparilld, kun kadet ja jalat tekevat ryt-
mista uintiliketta. Toisinaan voi nahda
kaloja, vesikasveja, kivia ja kaikenlaista
pohjaan joutunutta tavaraa autonren-
kaista veneenraatoihin.

Hyvin tummassa vedessa uiminen
saa aikaan painottomuuden tunteen,
koska mitddn kiintopisteitd alaspain
katsoessa ei nde. Ei se miellyttavélle
aina tunnu, mutta jonkinlaista sietoky-
kyd pelkoa kohtaan nuo kokemukset
ovat kasvattaneet.

Kun nousee ylos vedesta lenkin jal-

keen, on keho raukea ja mieles-
s& syvéa rauha ja tyyneys. Mur-
heet ja huolet tuntuvat liuenneen
lenkin aikana veteen.

EN OLE AIKAISEMPINA kesin&
uinut niin paljon, enka niin pitkia
matkoja kuin kesalla 2010.

Lopulta aloin kdyda uimassa
niin usein, etté naisystavani Taik-
ku alkoi jo ihmetella suurta intoa-
ni vesileikkeihin.

Pyysin héanet mukaan uin-
tireissulle ja muutaman kerran
jalkeen han innostui niin, etta
hankki itselleen mark&puvun.
Teimme matkoja niin, etta jos yh-
teisen uinnin jalkeen koin viela tarvetta
saada enemman likuntaa, kavin heitta-
massa pienen lisdlenkin tai seuraavana
paivana uin yksin toisen matkan.

Kun alkoi tottua siihen, ettd uimme
yhdessa, oli olo turvallisempi kuin yksin
veden varassa ollessa.

Varsinaisia vaaratilanteita kesan ai-
kana ei ollut. Joitakin kovia aallokkoja
kohdalle sattui, naruja ja verkkoja nakyi
tai osui kdteen uidessa, mutta ei mitdan
vakavaa.

JARVIUINNISSA ON MARKAPUKU
valttamaton lampodhukan takia. Kesélla
naureskelin hampaat kalisten ja huulet
sinisina sitd, ettd veden lampdtila oli n
25 celcius-astetta ja ilman ldmpdtila n
35 celciusta. Mutta minua palelsi kuin
horkassa heti, kun nousin rantaan. Jéar-
vessd uidessa oli aivan sopivan 1am-
min.

KESAN AIKANA UINTIKERTOJA kertyi
yhteensa 30 kpl ja kilometrejéa noin 80 .
Pisin saman paivan aikana uitu mat-
ka oli Hammasjarvi 2 kertaa paasta
paahan, yhteensa n 10 kilometrié.

Nyt olemme uintitekniikkakoulussa,
opettelemassa oikeita tyyleja edeta ve-
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dessa.

Mutta mielessa meilla siintéda jo ensi
kesd ja uudet tavoitteet. Kaakeleiden
laskeskelua saa taas talven aikana ko-
kea aivan riittavasti. Mutta kaikelle on
aikansa.

Lisaksi olen laskeskellut, etta talven
aikana hallissa opeteltu parempi tekniik-
ka mahdollistaa ensi kesana pidemmat
uintimatkat ja nopeamman vauhdin.

Suosittelen uintia kuntoilumuotona kai-
kille. Nivelille vesi on pehmea elementti,
liséksi rasituksen maaraa voi saadella
omien taitojen ja kunnon mukaan.

Mielen nollaaminen onnistuu uides-
sa helposti.

MEILLE IHMISILLE ON tyypillista yrit-
tdd hukuttaa murheitamme erilaisiin
painteisiin tai alkoholipitoisiin nesteisiin.

Min& olen huomannut paljon parem-
min toimivaksi keinoksi liuottaa mieli-
harmeja kloori- tai jarviveteen.

Kokeile sinakin, suosittelen lampi-
masti. |

Mika Kasurinen
Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki

ry
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Kesaretkella

Ryhmé ihmetteleméssé ja kuuntelemassa vanhan Hansa- kaupung/n Novgorodin mielenkiintoista historiaa.

Nahtavyyksia

ohjois-Karjalan  mielenterve-

ydentuen kesan 2010 Karja-

lan valloitusretki tehtiin kauas

karjalaisuuden juurille ja histo-
rian menneisyyteen aina Novgorodiin
saakka. Useimat meista olivat kuulleet
Novgorod-nimen  kuusikymmmenlu-
vulla  suositun iskelméan “"Novgorodin
ruusu” vélityksella. Tuo romanttinen ja
Suomenkin historiassa merkittava kau-
punki valittiin jo edellisella Venajan ret-
kelld vuotta aiemmin matkakohteeksi.
Liséksi paatettiin vierailla Tihvindn kuu-
luisassa luostarissa, jossa on Jumalan
aitia kuvaava ikoni.

Bussimatka Joensuusta Novgoro-
diin Viipurin kautta kesti koko ensim-
maisen paivan. Matkalaisille oli jaettu
suomenkielistd  ennakkotietoa seka
Novgorodista ettéd Tihvindsta. Nain
ehdittin valmistautua kaikkeen siihen
mikd& meitd odotti Veliki Novgorodis-
sa eli "suur’-Novgorodissa.” Nimittéin
Novgorodeja on myds toinen Vengjal-
14, joka on nimeltddn Nizni Novgorod.
Paikka tuli kuuluisaksi vime kesana val-
tavien metsépalojen vuoksi. Nizni Nov-
gorod sijaitsee kaukana Volgan rannalla
luoteis-Vendjalla.

Kirkkojen Kaupunki

Novgorod mainitaan jo ensikertaa vuo-
den 859 yhteydessd, mutta kaupunki
lienee todellisuudessa satakunta vuotta
vanhempi. Vaestda Veliki Novgorodissa
on vuonna 2002 ollut n. 217 tuhatta.

Kaupunki vietti 1150-vuotisjuhlallisuuk-
sia vuonna 2007. Kaupunki sijaitsee Ol-
havanjoen rannalla 6 kilometrin padssa
iimajarvesta ja on Novgorodin alueen
keskus. Kaupunki oli aikanaan Kiovan
toisiksi tarkein keskus. Se sijaitsi Ita-
mereltd Valimeren johtavalla Viikinkien
idantien seka Volgaa pitkin itdéan suun-
tautuneen reitin risteyksessa vauhditta-
en kaupan, kasitybammattien ja kult-
tuurin kehitystd. Taméa Vengjan vanhin
kaupunki pitda sisalladn 82 kirkkoa ja
3 toimivaa luostaria. limeisesti kauppi-
aiden ja rikkaiden varallisuus perustui
kirkkojen omistamiseen. Jollain rikkaal-
la kauppiaalla saattoi olla jopa kaksi-
kin kirkkoa omistuksessa. Novgorodin
kauneus perustuu kirkkojen ohella kau-
pungin vanhoihin rakennuksiin ja en-
nenkaikkea Kremliin. Kreml merkitsee
Vengjalld muuria. Niimpa myds Nov-
gorodiin on rakennettu valtavan suuri
muureilla ympéroity alue. 1700-luvulla
Novgorod menetti Pietarin talo-
udellisen kehityksen takia mer-
kityksensd. Niimpa 1800-luvun
loppuun mennessa ssilla oli hallin-
nollisen ja kirkollisen keskuksen
rooli. Vuonna 1927 Novgorodin
la&ni lakkautettiin ja alue liitettiin
Leningradin alueisiin. Nykyinen
Novgorodin alue on perustettu
vuonna 1944. Sodassa kau-
punki tuhoutui pahoin, mutta se
on rakennettu uudelleen. Neu-
vosto aikana siitd muodostui
teollisuus keskus.
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Olhavan joki jakaa Novgorodin kahtia.
Oikealla rannalla on ns. kauppapuoli ja
sen joelle avautuvat rakennustieteelliset
muistomerkit muodostavat ainutlaatui-
sen historiallisen kokonaisuuden, joka
kuuluu Unescon maailmanperintéluet-
teloon.

Nainollen kaupunki on huomattava
kansainvalinen matkailukohde.

Kaupungin ehkéa tarkein nahtavyys
on Olhavan joen rannalla sijaitseva
900-1100- luvulla syntynyt Kreml eli
Detinets. Tiilella paallystetty kalkki- ja
mukulakivinen muuri on rakennettu van-
hoille perustuksille vuosina 1484-1490.
Matkailijan tulisi varata useita viikkoja
aikaa perehtydkseen perinpohjin Nov-
gorodin vanhaan kulttuuriin.  Niimpa
ryhmamme suunnistikin - seuraavaksi
Tihvinan kaupunkiin.

Neitsyt Marian kuo/onuneen nukkumisen kated-
raali Tihvindn luostarissa, Tihvindn kaupungissa.



Tihvina

Tihvindn kaupunki on Leningradin alu-
een piirissa Vengjalla. Se sijaitsee Sas-
jokeen laskevan Tihvinkajoen rannalla
200 kilometria Pietarista itddn. Asuk-
kaita on 61 200 henkeé (vuonna 2006).
Tihvind mainitaan ensimmaisen kerran
vuonna 1383. Volgan ja Laatokan vali-
sella kauppareitilla sijainneesta kylasta
tuli jo 1500-luvun alussa huomattava
kauppa- ja kasityoldiskeskus. Vuosi-
na 1507-15 Moskovan suur-ruhtinas
Vasili Il rakennutti entisen palaneen
kirkon paikalle suuren kivisen Uspens-
kin eli Neitsyt Marian kuolonuneen
nukkumisen kirkon, joka on séilynyt
naihin paivin saakka. Mydhemmin
Neitsyt Marian kuolonuneen nukkumi-
sen luostari ympyréitiin tornein varus-
tetulla muurilla, ja siitd tuli yksi luoteis-

Vengjan puolustuksen  keskuksista.
Luostarissa sijaitseva aito Jumalaidin
ikoni kerrotaan tulleen monien mutkien
kautta takaisin kyseiseen luostariin, ja
siitd on tullut erds Vengjan tarkeimmista
matkandhtavyyksista. Tihvind voidaan
mainita myds tarkedna liikenteen sol-
mukohtana, sen kautta kulkee uuden
Laatokan ja Vologdan vélinen maantie.
Tihvindssa on myo6s rautatieasema,
jonka kautta Pietarin kaukojunat kulke-
vat mm. Vologdaan, Kiroviin, Permiin,
Jekaterinburgiin, Tjumeniin, Arkangeliin
ja Vokurtaan.

Mielenkiintoisen matkan aikana ryhma
paatti jatkaa Vendjan kierroksia ja yh-
teispaatoksella seuraavan kesan hei-
nakuun matka suuntautuu Pietariin eri-
koisohjelmalla. 9|

Kuvassa alkuperéinen Jumalanéidin
maailmankuulu ikoni.

Raimo Matikainen

talian mielenterveystyosta

PonHuois-KARJALAN  MIELENTER-
VEYDEN tuki ry aloitti tutustumisen lIta-
lian mielenterveystydhdn ensimmaisen
kerran yhteiselld matkalla 1993, joka
suuntautui Torinoon ja Imolaan. Viikon
matkan tarkoituksena oli tutustua ltalian
avopainotteisen reformin  hienouksiin.
Kolmentoista vuoden aikana tdméan en-
simmaisen tutustumismatkan jalkeen
yhdistys on tehnyt kuusi omaa matkaa
eri sidosryhmien kanssa eripuolille Ita-
liaa. Kaikkien matkojen asiantuntijaop-
paana on toiminut YT. Markku Salo.
Han on tehnyt véitdskirjansa Italian,
Englannin ja Suomen mielenterveysuu-
distuksista.

Matkoilla on myos tutustuttu sosi-
aalisiin osuuskuntiin eli cooperatiiveihin.
Namé verkostot olivat se valine milla
laitosmainen mielenterveystyd muutet-
tin avotoiminnaksi. Laitokset purettiin
pieniksi yksikoiksi ja osuuskunnissa
entiset potilaat saivat tydntekomahdol-
lisuuden.

ITALIAN MIELENTERVEYSLAKI ON
ainutlaatuinen. Se ei mahdollista eris-
téamista terveydellisista syista. Lain an-
siosta ltaliaan kehittyi avopainotteinen
mielenterveystyd.

Ryhdyin omassa jarjestdssani to-
teuttamaan tydtoiminnan  kehittamis-
té& samoilla ajatuksilla kuin olin n&hnyt
ja kokenut [taliassa. Aloimme maksaa
kaikille kuntoutuiille, jotka tulivat vapaa-
ehtoisesti tydtoimintaan, iiman palkkaa.

Nyt vuosien jalkeen on huomattu, mi-
ten tarkeaa on toimia niin 1&helld muuta
yhteiskuntaa kuin suinkin on mahdol-
lista. Erikoistoimenpiteilld saatamme
huomaamatta eristéd henkildn muusta
yhteiskunnasta.

Pidan ehdottoman jarkevana ltalian
uudistusajatusta siltakin osin, etta mieli-
sairaanhoidon vuodepaikat mielisairaa-
loiden sulkemisen jalkeen siirrettiin lailla
terveyskeskusten alaisiksi. Suomessa
on vield raskas erillinen erityissairaan-
hoito ja psykiatria.

KUN ITALIA LAKKAUTTI miglisairaalat,
uudistusta ei tehty sattumanvaraisesti.
Purkamisvalineena kaytettiin osuuskun-
taverkostoja, joissa purettiin ja puretaan
potilaan tai kuntoutujan roolia kansalai-
sen, kaupunkilaisen ja aktiivisen kunta-
laisen rooliksi.

Tarke&dd on myds se, ettd vapautta
lisattdessa mukaan tulee aina vastuu.
Kaikki pakkokeinot pitéisi pystya valt-
tamaan. Italia on naissa asioissa Suo-
mea edella. Me emme osaa neuvotella
eri vaihtoehdoista. Se on yksi osasyy,
ettd Suomessa kaytetaan psykiatriassa
likaa pakkokeinoja.

Suomessa, ainakin [td-Suomessa
on erikoisen paljon muutosvastarintaa.
Kun olen puhunut Italian tavoista tehda
mielenterveystydta, yleisin vastaus on,
ettei se ole mahdollista ,koska meilla on
erilainen kulttuuri. Mielestani ndin sano-
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malla on helpoin tapa lopettaa keskus-
telu, vaikka juuri siita pitaisi aloittaa.
Ehkdpéa Suomessa on rahaa likaa,
jotta voidaan yllapitédd raskasta laitos-
painotteista mielisairaanhoitojarjestel-
maa. Samalla luomme syrjaytymiselle
uusia mahdollisuuksia. Nayttaa silta
tallaisesta toiminnasta syntyy vaaran-
lainen toimintakulttuuri, joka koko ajan
vahvistaa mielenterveyspalveluja tuot-
tavia tahoja. Mielenterveyspalveluja
kayttava henkild joutuu alistumaan ja ei
yleensa saa dantaan kuulumaan.

SUOMESSAKIN MIELISAIRAALAT PI-
TAISI lakkauttaa ja samalla ruveta laa-
jaan asennekampanjaan ihmisyyden ja
ihmisoikeuksien puolesta. Ei ole oikein,
etta sairauden vuoksi ne menetetaan.

Kysymys on siitd, voidaanko hy-
vaksya vaaraa vallankayttéa, joka vali-
tettavasti nayttéda olevan yleista ainakin
l&nsimaissa.

Se, mité itse olen ltalian reformista
oppinut, on laaja kumppanuustoiminta
eri organisaatioiden valilla. Lisaksi tar-
keadad on se ettd mielenterveysalan am-
mattilaiset suostuvat tydskentelemaan
yhdessa entisten ja nykyisten potilaiden
ja kuntoutujien kanssa. Yhteistoiminta
ulottuu myo6s vapaa-aikaan. Siis to-
dellista yhteisollista ajattelua ja toimin-
taaq|

Raimo Matikainen



Mielenterveydentuki ry toimii

Lentopal

oilua Joensuulaisittain 20710

Kuvassa ylérivisséd vasemmalta mitalia puremassa; Taina Hirvonen, Kimmo Tattari, Mikko Kanninen, Aimo Huikuri, Kimmo
Ruttonen, Raimo Ruttonen. Alarivissd vasemmailta: Mika Kasurinen, Jouko Heinonen

Mielenterveyden keskusliiton jérjestama salibandyn ja lentopallon
mestaruusturnaus jarjestettiin 15 - 16.5.2010 Kuopio-hallissa.

oensuusta emme saaneet sali-
bandyjoukkuetta kasaan ja len-
topalloporukan 16ytyminenkin oli
yllattavan hankalaa.

Joensuun Mtk:n péaivakeskuk-
sen ohjaaja Suvi Wasenius oli jarjestellyt
asioita kuntoon, ilmoittanut joukkueen
vs. likuntasihteeri Aino Hokkaselle ja
informoinut pelagjille tulevasta tapahtu-
masta.

Yhden pelaajan loukattua jalkansa
muutamaa viikkoa aikaisernmin pelissa
henkilbkuntaa vastaan toi runsaasti li-
séhaasteita joukkueen kokoonpanoon.

Joitakin péivid ennen pelitapahtu-
maa oli joukkue kasassa, tosin viimei-
set varmistukset pelaajaluetteloon saa-
tiin 18ht6& edeltavana iltana.

Yhdistyksemme yleismies Kari Mat-
tinen lupautui kuskiksi vuokrabussiin ja
keikka kohti Kuopiota oli 18ht6a vaille
valmis.

Olin itse Kuopiossa tapahtumaa organi-
soivan likuntatydryhméan kokouksessa
mukana ensimmaista kertaa ja jarjes-
telytydn touhuissa lauantaisen saliban-
dytapahtuman ajan.

SUNNUNTAINA OLIN VASTASSA kap-
teenin roolissa pelaajaporukan saapu-
essa Kuopioon.

Suvi Wasenius oli jarjestanyt meille
yhtendiset pelipaidat, jotka vedimme
paalle.

Turnausinfon ja pelaajalistojen tayt-
tamisen jalkeen aloimme pallotella ja
venytella.

Jannitysta oli ilmassa niin kuin asi-
aan kuuluikin.

Ensimméinen pelimme oli Ylivieskan,
Jokilaaksojen Tiimi ry:n Jokilaakso 2
joukkuetta vastaan. Ensimmainen era
meni varsin hyvin, olimme innokkaina
pallon kimpussa ja virtaa riitti. Toinen
erd oli meille vAhan tahmeampaa ko-
vasta yrittdmisesta huolimatta. Tappion
koimme 2-0.

Ensimmaisen pelin jalkeen ka&vimme
ruokailemassa ja aloimme valmistautua
toiseen koitokseen. Tampereen Mielen-
terveysyhdistys TAIMI ry asettui verkon
toiselle puolelle ja peli alkoi.

Ruoka hdlskyi mukavasti mahassa
joka hypylla eika se pelitaitojamme pa-
rantanut.
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Lopputulos 2-0 tappioksemme oli
tosi asia.

Lyhyen tauon jélkeen viimeinen pelim-
me ottelussa kdynnistyi lisalmen Mie-
lenterveystuki ry:n joukkuetta vastaan.

Taytyy myontaa, ettd vastustajien
pelitaitoja ei voinut kuin ihailla.

Jokaisen taltéd joukkueelta saadun
pisteen eteen saimme hikoilla tosis-
samme.

Heidan hyvaa ja tehokasta yhteispe-
liddn seuratessamme peli paattyi 2-0.

Joukkueemme pelasi innokkaasti ja so-
pivalla pilkkeelld silmakulmassa. Touhu
ei ollut mitdan ryppyotsaista vaantamis-
té vaan yhteistéa kivaa, jossa kaikki yritti-
vat parhaansa.

Kukaan ei valittanut toisten teke-
mista virheista eikd polttanut hihojaan
tappioista.

Me teimme parhaamme joukkueena
ja siita jai kaikille hyva maku suuhun.

MIELESTANI SIJOITUKSEMME VAS-
TASI hyvin harjoittelun méaarada. 1,5 h
kerran vilkossa sekajoukkuein ei VoI
tuoda suurta kehitystd peliin. Meidan



kokoonpanomme ei ollut koskaan ai-
kaisemmin pelannut tiimina samalla
puolella verkkoa.

Positiivisena puolena voin sanoa,
ettd Kuopiossa meista hioutui hetkessa
samaan hiileen puhaltava porukka ja se
kokemus jai varmasti kaikille mieleen.

Kuopion tapahtuma oli kaikkien joukku-
eemme jasenten mielesta hyvin jarjes-
tetty ja vastasi odotuksia.

Betonialusta oli jaloille kova, mutta
kokonaisvauriot jaivat onneksi mustel-
ma- ja ruhjelinjalle.

Kylmaspray oli eniten kaytetty do-
pingaine urheilujuoman jalkeen.

Muut joukkueemme pelaajat lahti-
vat paluumatkalle kohti Joensuuta heti
suihkun ja osallistujamitalien saannin

jalkeen.

Mina jain vield naisvahvistuksemme
Taina Hirvosen kanssa seuraamaan
loppuotteluita.

Pelien taso oli mielestani varsin
korkea ja joukkueiden voitontahto oli
kova.

Varsinkin finaaliottelun jannitys oli
kasin kosketeltavan tiivis joukkueiden
puristaessa  viimeisetkin - voimanrip-
peensa voiton tavoittelussa.

Tiukan rutistuksen jalkeen voittajak-
si selviytyi Ylivieskan Jokilaaksojen Tiimi
ry:n joukkue Jokilaakso 1.

KITAN KAIKKIA JOUKKUEEMME ja-
senid hyvasta yhteishengesta ja reip-
paasta asenteesta.

Me joensuulaiset etsimme ensi vuo-

deksi joukkueet sekd salibandyyn etta
lentopalloon vaikka mista kiven kolos-
ta.

Tapahtumassa on niin hyva henki ja
kannustava iimapiiri, etté tallaisessa toi-
minnassa on ilo olla mukana. 9]

Mika Kasurinen
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Tuetun asumisen yksikko

Jokikievari

Syyskuun ensimmaisend
paivand avattiin uusi tuetun
asumisen yksikko Jokikievari.
Uuden karhea rakennus sijaitsee
Pielisjoen rannalla osoitteessa
Jokikatu 24 B. Asumisyksikdssé
on seitsemantoista asuntoa,
Joihin voivat hakea joensuulaiset
erityista tukea tarvitsevat
pitkdaikaisasunnottomat noin
18-30 vuotiaat nuoret aikuiset.
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JOKIKADUN ASUMISYKSIKOSSA
ALOITTI viisi uutta tydntekijdéd. Moniam-
matillinen tyéryhma koostuu sosiaali- ja
terveydenhuollon koulutuksen omaavis-
ta tydntekijoista. Tuetun asumisyksikon
toimintaperiaatteita ovat yksildllisyys,
itsendisyys, yhteisollisyys, toiminnalli-
suus. Asiakkaat saavat henkildkunnan
tukea arjen hallinnassa. Asukkailla on
sdanndllinen  hoitosuhde  Joensuun
kaupungin  mielenterveyskeskukses-
sa, sosiaalitoimessa tai erikoissairaan-
hoidon eri toimipisteissa sekd paih-
dehuollon toimipaikoissa. Asukkaan
kanssa yhteistydssa laaditaan henki-
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Tuula, Maarit, Lauri, Riikka, Mikko

|6kohtainen  kuntoutumissuunnitelma,
johon niin henkilokunta kuin asukaskin
sitoutuu. Jokikadun asumisyksikdssa
aloittanut tydryhméa on nivoutunut hyvin
yhteen lyhyessé ajassa. Henkildkunnan
tyévalineitd ovat ammattitaito, erilaiset
henkildkohtaiset vahvuudet, luovuus,
innokkuus seka valittamisen ja rinnalla
kulkemisen taito. Uuden tydyksikdn toi-
mintamallit ovat muotoutumassa.

Toivotamme kaikki tervetulleiksi tu-
tustumaan Jokikievariin. 9]



Kesahelteita muistellessa

"Inkkarimarjoja” poimimassa Koivuselan tilalla

Koivuseldn tilan mukava iséntépari, Rikka ja Mika Ruotsalainen

Se oli kuumin péiva, mitd suomenmaassa on ikind koettu. Elohopea kipusi miltei neljigankymmeneen
plussanpuolelle, kun Kotikievarin vaki meni Koivuselan tilalle poimimaan Saskatoon marjoja.
Ystavéllinen pariskunta, Riikka ja Mika Ruotsalainen tarjosivat marjankeruun péatteeksi kodikkaassa
Jja viileassa mutta lamminhenkisessa tuvassaan kahvit, ja herkullisia saskatoon leivonnaisiakin.

askatoon on Suomessa viela
melko tuntematon marja. Kana-
dassa sita intiaanit popsivat jo
ammoisina aikoina. It&-Suomen
yliopisto julkaisi vastikdan tut-
kimuksen, jossa tuon “inkkarimarjak-
sikin” kutsutun herkun ravintosisaltéa
selviteltiin. Ja hyvéksihan se osoittautui.
Saskatoon siséltda erittain paljon vita-
miineja, Kavonoideja ja antioksidantteja.
Puhumattakaan energiasta, niistd hy-
visté sokereista joita meita kehotetaan
syobmaan. Melkoinen terveyspommi
on siis kyseess, ja sitd on saatavana
ihan tastd kulmilta. Tuosta mustikkaa
muistuttavasta marjasta saa loihdittua
monia herkkuja. Se sopii niin mehus-
tettavaksi, hillottavaksi kuin muutenkin
kaytettavaksi, ihan muiden marjojen
tapaan. Maku on jannittdva sekoitus
mustikkaa, kirsikkaa ja mantelia. Vaikea
selittdd, sitd on maisteltava itse.

VIEHATTAVA KOIVUSELAN TILA si-
jaitsee  Liperissa, Mattisenlahdessa.
Matkaa Joensuusta kertyy maanteitse
noin 18km, vesiteitse vain 6. Tilan omal-
ta uimarannalta nakyykin Joensuun
maamerkit, keskussairaala ja laulula-
va. Saskatoonia tilalla on viljelty jonkin
aikaa muiden marjojen rinnalla. Muita
marjoja ovat tietysti mansikka, ja sen
lisdksi marja-aronia ja herukat eri va-
reissddn kuuluvat valikoimaan. Kaikkia
marjoja saa ostaa valmiiksi poimittuina,
tai itse poimittuna satokautena, ja sen

ulkopuolella pakastettuina. Lisd4 tietoa
Koivuselan tilasta ja sen toiminnasta
voi k&yda lukemassa netistd, sivulta
www.koivuselka.fi. Sieltd 16ytyy tietoa
myds saskatoonista, ja linkki yliopiston
tutkimukseenkin.

KOTIKIEVARIN VAKI KAVI tuolla lup-
sakkaalla marjatilalla vime kesana kah-
teen eri otteeseen. Ensin poimittiin man-
sikkaa Kotikievarin keittioon, ja totta kai
jokaiselle itselleenkin. Toisella kerralla,
jolloin oli tuo helle-ennatys, keskityttiin
saskatoonin keruuseen. Mik&pa muka-
vampaa paivanviettoa helteisena péiva-
na, kun keratd marjoja, ja pulahtaa sen
jalkeen uimaan Pyhaselkaan. Se kuu-
luukin Koivuseldlld asiaan, oma matala
hiekkapohjainen uimaranta on marjan
keréddjien vapaasti kaytettavissa. Mar-
jankeruun ja uimisen paatyttya isanta ja
emanta tarjosivat meille vieldpa kahvit-
kin sen liséksi, ettd marjapellon laitamil-
la oli tarjolla jo juotavaa, mitdpa muuta
kuin saskatoonmehua. Tilan p&araken-
nus jossa isantdpari asuu, oli saatu
mukavan viiledksi, kun ulkona helotti
ennatyshelle. Herkullista saskatoon-
rahkapiirakkaa, ja jannia marjanyytteja
oli tarjolla, ja kyll& ne maistuivatkin. Tila
on vanha, ollut saman suvun hallussa
jo 1700- luvulta l8htien. Paarakennus
on valmistunut 1948. Kesdlld 2008
nykyinen isantpari, Mika ja Riikka
Ruotsalainen ottivat tilan haltuunsa
sukupolven vaihdoksen myo6té. Sivili-
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téissa Joensuussa he kayvat kumpikin
ainakin toistaiseksi, joten marjatilan pito
on vield sivubisnes. Kesdlomat mene-
vat tiukasti marjapuuhissa.

MARJANKERUUN LOMASSA JU-
TUSTELTAESSA herasi ajatus kuntout-
tavasta tydstékin marjatilalla. Ei olisi
mahdottomuus, ettd Kotikievarista ka-
sin kaytaisiin ensi kesdné poimimassa
marjoja tilan omaan myyntiin. Ja kos-
ka tilalla ei kayteta lainkaan kemiallisia
torjunta-aineita, kitkemishommiakin oli-
si tiedossa. Tekijat saisivat ahkeruusra-
haa, ja Kotikievarikin pysyisi marjoissa.
Tata asiaa kehitelldan, ja halukkaita ke-
réajia ruvetaan kyselemaan lahempéana
uuden marjasadon kypsymista. Mutta
ennen sitd, tutustukaapa Koivuselan
tilaan ja tuohon mainioon marjaan, sas-
katooniin. 9|

Jukka

Saskatoon kasvaa pensaissa, maku
on kiva sekoitus mustikkaa, kirsikkaa ja
mantelia



"Milloin te tulette uudelleen?”

TORSTAI OLI TOIVOA, seké herkkuja tdynna 21.10.2010 Joensuun
yhteisétalo Kotikievarissa. Tuolloin kolme Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijaa™ olivat ohjaamassa asukkaille yhteista toimintaa.

ama toimintaterapeuttinen ryh-
ma oli osa opiskelijoiden opiske-
lutehtavaa liittyen ikdantyneiden
ja tydikaisten toiminnan tukemi-
seen ja toimintaterapiaryhman
ohjaamiseen. Taman torstain toteutu-
nut ryhma oli esimerkkikerta yhdesta
toimintaterapia interventiojaksosta, joka
voisi olla mahdollinen télle ryhmélle.
Ryhma koostui asukkaista, jotka
iimoittautuivat ryhmaén opiskelijoiden
l[ahettaman kutsukirjeen saattelemana.
Toimintaterapeuttisen ryhman sisallon
suunnittelivat  Kotikievarin - asukkaista
koostuvan ryhman jasenet itse, perus-
tuen mm. heidan omaan tahtoonsa ja
mielenkiinnonkohteisiinsa.

Tuon torstain aikana kuusi yhteiséta-
lon asukasta valmistivat yhdessa itsel-
leen paivéllisen, jonka Menu oli kinkku-
ja tonnikalapizza, sek& juomana mehua
ja kahvia. Kun osa asukkaista alkoi piz-
zan tekoon, loput ei niin leipomishom-
mista innostuneet, lahtivat paivakave-
lylle tutustumaan Joensuun Kotikievarin
ymparistdon. Tuo kavelyhetki oli oivaa
tutustumisaikaa asukkaille ja opiskelija
Sanna Rantaselle. Keskusteluissa vi-
lisi niin ajankohtaiset aiheet, kuin kunkin
kavelijan menneet ja nykyiset elamanti-
lanteet. Itse tuolla kavelylla mukana ol-
leena voin ainakin sanoa, etta sydamen
sykkeen lisaksi nousi myos mieliala.

Loput ryhméaldiset ja opiskelijat
Minna Rikkonen sek& Mervi Tahva-
nainen jaivat Kotikievarin tiloihin pizzan
tekoon, pohjia leipomaan ja niita tayt-
tamaan.

KUN KAVELYLENKKILAISET SAA-
PUIVAT takaisin Kotikievarille, oli heilla
edessé viela salimestarin hommat eli
pdydan kattaus ja kahvin keitto. Lopul-
ta, kun ruoka oli yhteisesti saatu tehtya,
se luonnollisesti myds yhdessa sydtiin.
Ruokailun ajaksi oli toivottu pienta tie-
tovisaa, jossa aivojaan paasi jumppaa-
maan ajankohtaisilla asioilla.

Kaiken kaikkiaan tunnelmia paikalta
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kuulostelleena rynméan henki oli lammin
ja avoin. Keskustelut kirmailivat aihees-
ta toiseen ja jokainen sai osallistua ja
toimia ryhméan tavoitteiden eteen oma-
na itsendan. Tunnelma oli pysayttava,
ihmiset ihania ja ruoka herkullista. Tata
mm. kuvaa hyvin erdan ryhmalaisen
kommentti:

"Yleensa vieraat tulevat jouluna,
mutta te tulitte jo nyt!”

Kiitokset siis kokeille ja salimesta-
reille. |

Teksti ja kuvat: Sanna Rantanen

*Opiskeljjat Minna Rikkonen, Mer-
vi Tahvanainen ja Sanna Rantanen
opiskelevat  toimintaterapeuteiksi
Joensuun  Tikkarinteelld, “pilotti-

ryhmé&ssa”. Koulutus on erikseen
jarjestetty vastaamaan Itd-Suomen

toimintaterapeuttien  tydvoimapu-
laan, jossa paéosin fysioterapeut-
tefa ja sosionomeja koulutetaan
toimintaterapeutiksi.



Prospect

Prospect on European Federation of Family Asoociatons of People with Mantal lliness’in koulutushanke.
Koulutusohjelmaan kuuluu kansalaisuus voimavarana, uusi ndkemys jaetuista ja jaettavista hetkista.
Menemme ja valloitamme vapauden. Kansalaisuus ja vapaus ovat terapeuttisia inmisille.

unnistamme  paineemme  ja

stressimme niin ns.kuntoutuijina,

ammattilaisina  kuin  omaisina-

kin taysivaltaisina kansalaisina.
Ristiriidat ja ongelmatilanteet ovat voi-
tettavia. On l6ydettdva rikastuttavat
vaihtoehdot. Vaihtoehdot rikastuttavat
aktiivisin  selviytymistaidoin.  Tukiver-
kosto mahdollistaa tavoitteiden to-
teuttamisen. Yhteistyd on kuulemista.
Viestinta edellyttdé kansalaissivistyksen
avoimuuden ehdotonta kunnioittamis-
ta. Tasa-arvoisuus on kansalaisoikeus.
Yhteiskunnassa omaehtoinen koulutus,
asuminen ja tyd kuuuluvat kaikille ihmi-
sille.

Prospect-koulutusohjelman  kan-
tavana ajatuksena on murtaa sosiaali-
sen eristamisen, rajoitusten ja syrjinnan
noidankeha. Kuuleminen on oikeaa tie-
toisuutta. On oikeus omaan elamaan.
Keskustelu on myonteista ajattelua.
Tuki, tieto ja toiminta mahdollistuvat
vain avoimesta vuorovaikutuksen oi-
keutuksesta. "Nyt on sinun vuorosi vai-
kuttaaa minuun tulemattasi keskeyte-
tyksi. Sitten on minun vuoroni vaikuttaa
sinuun tulemattani keskeytetyksi.” llma-
piirin on oltava kansalaisia kunnioittava.
Kohtaamme tarpeemme ja tunteemme.
Kunnioitamme kulttuuritaustaamme
ja persoonallisuuttamme. Kulttuurinen
vuorovaiktus voimaannuttaa. Taitomme
on kykya, harjaantumista, patemistg,

selviytymista, tietotaitoa, patevyytta, ti-
lannetajua. Eldmanlaatua ehedsta itse-
tunnosta. Eristaminen, syrjdyttdminen
ja leimaaminen ovat vékivaltaista mie-
livaltaisuutta. On luotava koulutusvaylia
rikastuttavalle vuorovaikutukselle.

EUFAMIn koulutusohjelma on toimi-
nut yhteistydkumppanuutena vuodesta
1998 alkaen. Prospect torjuu muodolli-
set kurssitukset. Painotus on subjektiivi-
sessa tietdmyksessd, omakohtaisessa
vuorovaikutuksellisessa  jakamisessa.
Kywyt ja osaaminen yksildind on oike-
us ottaa kayttdédn. Avoimuus oikeuttaa
keskustelun. Muodolliset, alistavat kou-
lutusohjelmat  tulee jodonmukaisesti
torjua. Prospect toimii keskusteluina
paikallisten kansalaisten tarpeiden mu-
kaisesti. Rohkaisemme keskindiseen
ymmartdmykseen ja halukkuuteen hen-
kilbkohtaiseen muutokseen. Lisédmme
itseluottamustamme ja itsetuntoamme.
Rakennamme arkielamamme tukiver-
kostoamme. Prospect toimii koko Eu-
roopan laajuisesti.

OPIMME AKTIVISET SELVIYTYMIS-
TAITOMME itsearviointinarjoituksin,
tunnistamme paineitamme ja stressiam-
me. Opimme eldmankaarisuunnitelmin.
Min& osaan! Naemme itsemme myon-
teisessa valossa. Mitd olen oppinut.
Kannustamme jakamaan johtopaatok-
sidamme. Mik& on tarkein asia? Stressi

voi auttaa meitd pysymaan valppaina.
Vuorovaikutus! Yksityiskohtaisesti sel-
vitdmme tapahtumiset. Itsearviontihar-
joituksina teemme yhteenvetoja. An-
namme mahdollisuuden kokemusten
kasittelyyn. ' Ymméaramme sosiaalisen
vuorovaikutuksen merkityksen. Haem-
me tukea ystavilta. Huolehdimme itses-
tamme viettdmalla aikaa ystaviemme
kanssa. Varaamme aikaa itsellemme.
Sopivien rakenteiden puitteissa saam-
me eldmallemme voimavaraisuuden
oikeutuksen. Arvioimme prosessimme
suunnittelua ja toteutusta. Noudatam-
me terveellisd, tasapainoisia elaman-
tapoja kunnioittavassa ympéristdssa.
Suru on rakkauden vahvin osoitus. Saa
pohtia rauhassa. Arvostamme rehelli-
syyttd, ymmartavaisyytta ja avoimuutta.
Varmistamme, etta torjumme eristami-
semme ja riippuvuutemme. Tarke&a on
oppia sanomaan ei. Pohdimme omaa
merkitystdmme. Tunnistamme oman
sosiaalisen tukiverkostomme.

Voimavaraisina kansalaisina taysival-
taltaistamme elamankaarisuunnitel-
mimme absoluuttisen ja autenttisen
oikeutuksen. Isoja virheita ei ole pakko
tehda. |

Raimo Ruttonen

Mahdollisuus vaikuttaa

ohjois-Karjalassa ja sen reuna-
alueilla vapaaehtoista mielenter-
veystyota tekevan ja paikallisten
mielenterveysyhdistysten yhteis-
tydtimina toimivan  Itainen tiimi
ry:n Vertainen vastassa —projekti (lyhy-
emmin Verkkari) on ollut ka&ynnissa jo
kevaasta 2008. Projektin tarkoituksena
on luoda alueellinen Vertainen vastas-
sa -toimintamalli sairaalasta palaavien
kuntoutujien uudelleen sairastumisen

estamiseksi nimenomaan vertaistuki-
toiminnan avulla.

Edunvalvontatydn osaprojekti

Tahan projektiin  kuuluu itsendisena
osiona edunvalvontatydn osaprojek-
ti. Taman osaprojektin yhtend osana
on ollut jokaiselle mielenterveysyhdis-
tykselle lahetetty lomakekysely, jois-
ta saadut vastaukset on analysoitu
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paadasiallisesti kuvailevan tilastotieteen
menetelmien avulla. Talla hetkelld on
tutkittu vajaa neljannes Itainen tiimi ry:n
alueella toimivista jasenyhdistyksista
ja jatkoa on luvassa. Tiiviisti sanottuna
tassa tutkimuksessa on haluttu saada
selville kuntoutujien kokemuksia ja na-
kemyksia mielenterveyspalveluiden laa-
dusta, saatavuudesta ja kayttdjien ko-
kemuksia niista, vastaajien nakemyksia
hoitotakuusta ja sen toteutumisesta



sekd oman mielenterveysyhdistyksen
merkityksesta kuntoutumisen edistaja-
na esim. vertaistuen nakdkulmasta.

Tilastollinen tutkimus

Tilastollinen tutkimus ei koskaan ole it-
setarkoitus, vaan sen tehtdvana uuden
informaation saaminen, jonka avulla
voidaan paremmin kehittdd, suunnata
ja ohjata toimintaa. Ajatuksena on siis
se, ettd seka paikalliset mielenterveys-
yhdistykset etta Itéinen timi mielenter-
veysyhdistyksia palvelevana tyorukka-
sena pystyisi paremmin vastaamaan
kuntoutujien tarpeisiin haastavalla kun-
toutumisen polulla. Eras tapa yhdis-
tystasolla hyddyntaa tutkimusta on se,
ettd sen avulla voidaan kommunikoida
kunnallisen palveluntarjoajan suuntaan
nayttamalla se, mika palveluissa toimii
ja missa on viela kehittamisen varaa

sekd miksi juuri meidan oma yhdistys
on tarpeellinen kunnassa. Nain ollen
jokaiselle jasenyhdistyksen kuntoutu-
jalle tarjoutuu mahdollisuus vaikuttaa
sekd omaan ettd ennen kaikkea yhtei-
sen hyvan toteutumiseen. Tutkimuksen
toteuttamisen myota kutsutaan kaikkia
jasenia yhteiseen tydhon, ainakin sen
kuuluisan piirun verran paremman yh-
teiskunnan toteuttamiseen. q|

Tero Paasu
atk-tydntekija
[tainen tiimi ry
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ITAINEN TIMI RY:N JOULULOMA HYVARILAN MATKAILUKESKUKSESSA

5vrk 21.12.-26.12.2010

ltainen tiimi ry tarjoaa Perhelomat ry:n tuettua joululomaa

Aika
Paikka

21.12.-26.12.2010

Hinta

Hyvarilan matkailukeskus, Lomatie 12, 75500 Nurmes.

Omavastuuosuus lomasta on 110 €/ hlo, joka peritaan jokaiselta osallistujalta tulopéivana paikanpaalla.

Hakulomakkeita saa Itéinen tiimi ry,
Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU
gsm. 0400 810 656 fax: (013) 226 820

sp. posti@itainentiimi.fi

tai
Perhelomat ry:lta

Kaisaniemenkatu 3 A 7, 00100 HELSINKI
p. (09) 763 893, (09) 769 030

Séhkoposti: perhelomat@perhelomat.fi

Lomakkeen voi tulostaa myds suoraan internetista (pdf-tiedosto) osoitteesta: http://www.perhelomat.fi/ht
docs/julkinen/perhelomat_lomake.pdf

Koneellasi pitd4 olla asennettuna Acrobat Reader lukuohjelma.

Lomatukihakemukset lahetetaan pe 20.11.2009 mennessa osoitteeseen:

Itdinen tiimi ry, Rantakatu 26 B, 5krs., 80100 JOENSUU. 4.,_1: T“*F‘F
Kuoreen tunnus: Perhelomat / Hyvarila. .
Perhelomat ry tekee lomatukipaatokset ja postittaa tiedot suoraan hakijoille. Paikkoja on rajoitetusti. y W 4
Tiedustelut Anne limakari-Hamalainen, toiminnanohjaaja, "-::.. 51{:‘3"&?

Gsm 0400 810 656 tai e-mail: posti@itainentiimi.fi
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ITAINEN TIIMI RY:N JASENYHDISTYSTEN YHTEYSTIEDOT

[tainen tiimi ry, Rantakatu 26 B, 5. krs, 80100 JOENSUU, puh: 0400 810 656, email: posti@itainentiimi.fi

Enon Mielenterveysyhdistys Séaihke ry
Pj. Reima Hirvonen

050 496 3028

Harpatintie 111

81200 ENO

enonsaihke@hotmail.com

Heindveden Mielenterveysyhdistys ry
Pj. Auvo Eronen

040 771 2828

|Laaksotie 3 as. 7

79700 HEINAVESI

avenemail@luukku.com

llomantsin mielenterveysyhdistys llo ry
Pj. Aune Kauppinen

080 401 5282

Markunvaarantie 5 A

82900 ILOMANTSI

Juuan Mielenterveysyhdistys Mielekas ry
Pj. Pirjo Ketoharju

(013) 472 794

Aimontie 8 A 15

83900 JUUKA

pirjo.ketoharju@suomi24 fi

Kiteen Mielenterveysyhdistys Pilke ry
Pj. Eeva Utunen

050 402 8309

Olkontie 7 B 5

82500 KITEE

utunen.eeva@gmail.com

Kontiolahden Mielenterveysyhdistys Porina

Pj. Jarkko Eronen
050 494 4177
eronenjarkko@hotmail.com

Lieksan Mielenterveysyhdistys ry
Pj. Arja Karkkainen
0400 718 676

Omaiset Mielenterveystyon Tukena ry
P-K:n yhdistys ry

Toiminnanjohtaja Maija Myller

050 564 8708
maija.myller@tukitupa. fi
Omaisneuvoja Raija Korhonen-Pusa
050 3626818,
ralja.korhonen-pusa@tukitupa. fi
Tiedottaja / Toimistotyontekija

Katja Pesonen

050 534 6772
katja.pesonen@tukitupa. fi
Karjalankatu 4 a 2, 80200 JOENSUU
www . tukitupa. fi

Outokummun Mielenterveysyhdistys
VALKE RY

Pj. Olli Saikkonen

050 555 2309
saikkonen.muuraja@opaasi.fi
Toiminnanohjaaja Paivi Nousiainen
050 363 5534
paivi@outovalke.net
outo.valkke@opaasi.fi

Kyykerinkatu 32

83500 OUTOKUMPU
www.outovalke.net

Pohjois-Karjalan Mielenterveydentuki ry
Pj. Mika Kasurinen
060 5010 202

hemilika@luukku.com
Toiminnanjohtaja Raimo Matikainen
050 331 0763
raimo.matikainen@kolumbus. fi
Kéapélapolku 4

80230 JOENSUU

(013) 316 388
www.nettikievari@nhotmail.com
www.p-kmielenterveydentuki.net

Pohjois-Karjalan Ongelmapelaajat ry
Pj. Arto Patama

0400 506 320

Paulatie 1 F 26

80160 JOENSUU

Raakkylan mielenterveysyhdistys Tsemppi
ry

Pj. Tapio Haméalainen

0800 170 942

Mols&nniementie 207

82310 ORAVISALO

Savolaiset Selviytyjat ry
Pj. Ulla Lappi

Ohjaaja Eeva Vuorinen
044 353 3501
Savolankatu 6

57100 SAVONLINNA
savsel@luukku.com

Kasikkain ry, Tohnmajarvi
Pj. Petri Jaaskelainen

(013) 622 471

Sorkantie 20

82600 TOHMAJARVI

Tuusniemen Mielenterveysyhdistys Tuikku
ry

Pj. Sisko Lappalainen

045 321 7060

Varapj. Tuula Forsman

050 570 4411

Sepéntie 6

71200 TUUSNIEMI

Tuupovaaran Mielenterveysyhdistys
Kajastus ry

Pj. Eeva Savinainen

040 778 7501

Paimentie 3 ¢ 8

82730 Tuupovaara

Varkauden Seudun Mielenterveysvéki ry
Pj. Harri Kotikangas

050 344 7682

Toiminnanohjaaja Tuula Savolainen

080412 5113

Mielitupa

Rajakatu 3 as. 1

78200 VARKAUS

mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa

Yla-Karjalan Mielenterveysyhdistys ry
Nurmes

Pj. Kaija Kejonen

Salmenkatu 1 B 12

75500 NURMES

040 725 3684

Kuntoutumis- ja paivakeskus
Nurmeksenkatu 16

75500 NURMES

Ratinki | 28 | 2/2010

Kannatusjasenet:

Nikulanméaen Kuntoutumiskyla -
Keski-Savon Hoivakehitys ry
Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885 (ark. 8 - 16)
anne.purhonen@hoivakehitys. fi
0207 614 880 (vaihde 24h)
Nikulanméentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI
www.hoivakehitys. fi

Lehmon Kuntoutuskoti Oy
Kylméojantie 58

80710 LEHMO

(013) 893 340

www.idealmainos. fi/lehmonkuntoutuskoti

[ta-Suomen Hoitokodit Oy
Ritva Kontiainen

0400 350 867

Serkantie 20, 82600 TOHMAJARVI
is-hoitokodit@is-hoitokodit. fi
Kaarikujan Hoitokoti

Raija Tolvanen

040 551 3476
raija.tolvanen@is-hoitokodit. fi
Taanotie 4, 82140 KIHTELYSVAARA
Koivukujan Hoitokoti

Hannele Kontiainen

0400 606 392,

013) 622 193
hannele.kontiainen@is-hoitokodit. fi
Serkantie 20, 82600 TOHMAJARVI

Lisaksi yhteistydssa:

TOUHU -YHTEYSKESKUS
Projektipdallikkod Petri Kokko
050 544 8785

petri@touhu.net

Kyykerinkatu 32

83500 OUTOKUMPU
toimitus@touhu. tv
www.touhu.net

www.touhu.tv

MTKL ry, Kuopion aluetoimipiste
Minna Canthin katu 4 C 3. krs

70100 KUOPIO

www.mtkl. fi

Aluejohtajat

Helena Koskelo-Suomi

(017) 369 5083, 050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mik fi
Katri Sinkkonen

(017) 369 5082, 0500 512 994
katri.sinkkonen@mitk fi

Kuopion Mielenterveystuki ry
Kolionniemenkatu 2, 2. krs
70100 KUOPIO

040 7331713
Kuopionmt.tuki@co.inet fi

www. kuopionmt-tuki.com



Tervetuloa tutustumaan Koivariin!

KiteeN PuHoksessAa KoIviKON
maatilan alueella yhdesta rivitalosta
kantautuvat remontin &anet. Remon-
tin valmistuttua kesalla 2011 talo tulee
tarjoamaan kodin 18 asukkaalle itse-
naisissa pienasunnoissa tai solutuki-
asunnoissa seka viihtyisat ja toimivat
yhteiset harraste- seké saunatilat. Re-
montin ensimmainen vaihe valmistuu
marraskuun 2010 loppuun mennessa,
jolloin talo on valmis vastaanottamaan
seitseman ensimmaista asukasta.

Koivikon Tukikodit Oy:n eli Koivarin
moni ammatillinen mielenterveystyéhdn

erikoistunut tyoryhméa tarjoaa tuettua
kuntouttavaa asumisvalmennusta seka
toiminnallista kuntoutusta mielenter-
veys- ja paihdekuntoutujille. Koivari on
suunnattu paasaantoisesti 18 — 35 vuo-
tiaille nuorille aikuisille.

Tavoitteena on psyykkisen hyvinvoin-
nin, eldamanlaadun ja eldmanhallinnan
lisd&ntyminen. Tuemme realististen tu-
levaisuudensuunnitelmien toteutumista
esimerkiksi opiskelussa tai tybelamas-
s& seka selviytymisté itsenaisesti arjen
toiminnoista. Viihtyisd yhteis® antaa
turvallisen elinympéristén seka vertais-
tuen. Perhetyd ja perhekeskeisyys ovat
osana toimintaperiaatteitamme  tuke-
massa nuoren itsendistymista.

Koivikon alueella toimivat Pohjois — Kar-
jalan ammattiopisto, yksityinen maatila,
Suomen Hevostaitokeskus Oy seka
kesaisin Puhoksen puutarha. Toimintaa
halutaankin pohjata ns. "Green Care”-
toimintamalliin. Ideana on hyddyntaa
maaseutua ja luontoa sosiaali- terve-
ys- ja kasvatuspalvelujen tuottamises-
sa. Toiminnassa pyritddn kehittamaan
ihmisten sek& henkista ettd fyysista
hyvinvointia maaseutuympériston, kas-
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vien, eldinten ja arkirutiinien avulla. Ar-
vostamme kestavaa kehitysta, ekologi-
suuden, sosiaalisen, kulttuurisen seka
taloudellisuuden osa-alueilla.

Koivarin tiloissa toimii myds Toimin-
takeskus Paivari. Péaivarin ovet ovat
avoinna arkisin klo 9.00 — 15.00. Pai-
varin viilkko-ohjelmaan siséltyvat ohjatut
monipuoliset ryhmatoiminnat, erilaiset
terapeuttiset menetelmat mm. luovat
toiminnot, musiikki ja likunta seka yh-
dessa tekemisen riemu.

Tervetuloa tutustumaan Koivariin! q]

Koivikon Tukikodit Oy
Koivikontie 6

82430 Puhos

puh. 040 1545479
tukikodit@koivari.fi

Lisatietoja
Tukikodin johtaja / sairaanhoitaja
Kirsi Nenonen

puh. 044 0312740
kirsi.nenonen@koivari.fi




Kohtaammeko

aikka ihmiskeho syntyy
hetkessd  kokonaan,
ihmissydamen ja mi-
nuuden syntyma on
jatkuva prosessi. Se
syntyy jokaisessa eldmanko-
kemuksessa, jokaisessa koh-
taamisessa. Voidaan puhua
minuuttamme  rikastuttavan
kohtaamisen ihmeesta.

Mutta toisaalta jokapéivai-
nen ja kiireinen eldmanrytmim-
me on taynna epakohtaami-
sia, ohituksia ja pinnallisuutta.

Tana péivand on kansalai-
sille sosiaalisessa mediassa
on keskustelupalstoja, chattia,
facebookkeja, joissa voidaan
kohdata kanssaihmisia nimel-
& tai nimettomind. Toisaalta
kuulutetaan  yhteisdllisyyden
peradan jopa valtakunnallisten
paattajien puheissa.

Naitd molempia kohtaa-
misareenoita tarvitaan eivatka
ne ole toinen toistaan poissul-
kevia. Kuitenkin meidan jokai-
sen olisi hyva joskus pohtia,
kuinka kohtaan toisen ihmi-
sen, kuinka aidosti olen lasna
naissa kohtaamisen hetkissa.

KUN IHMISILTA KYSYTAAN,
mikd heille on eldamassé téar-
keatd, usein ensimmainen
asia, jonka he mainitsevat, on
toiset ihmiset. Perhe, laheiset,
ystavat. Yhteen kuulumisessa
on jotain itsesséan arvokasta ja palkit-
sevaa. Parhaasta illallisesta, taidenau-
tinnosta, luonnon kauneudesta tulee
taydellinen, vasta kun kokemuksen voi
jakaa jonkun toisen kanssa.
Kohtaaminen on vuorovaikutusta,
toisen ihmisen kohtaamista, jossa inte-
raktioon vaikuttaa muun muassa elay-
tymiskykymme, tilanneherkkyytemme
ja toisen ihmisen kokemistavan ym-
méartdminen. Mm. dialogifilosofiassa on
pohdittu kohtaamisen olemusta. Levi-
nasin (1996) mukaan kohtaaminen on
"hyppy aarettdmyyteen”, jonka jalkeen
ihminen kokee sisdisen maailmansa

vali kohtaammeko

uudenlaisina merkityksina. Kohtaami-
nen on minuuden uudenlaista I6ytamis-
ta toisen ihmisen hyvaksynnan kautta.
Martin Buberin mukaan toisen ihmi-
sen ainutkertainen kohtaaminen tar-
koittaa sellaista yhteytta kohdattavaan,
jossa olemme kohtaamisen virrassa
koko olemuksellamme.

Aito kohtaaminen on vaativaa, koska
se edellyttaa pysahtymisté ja lasna ole-
mista nykyhetkessa, tassa ja nyt. Etta
kohtaajassa on riittavasti rauhallisuutta,
jotta han suostuu olemaan pyrkimatta
erityisesti mihinkdan paamaaraan. Kun
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pyrkiminen lakkaa, kuunte-
leminen alkaa. Silloin toinen
kokee, ettd olen lasna juuri
hantd varten ja hetkenkin
kohtaamisella voi olla suuri
merkitys ihmisen eldmassa.

ON OLEMASSA IHMISIA,
jotka ovat aidosti kiinnostu-
neita toisista ihmisista. Heil-
le elaman mieli ja merkitys
on ihmisen kohtaamissa.
He saavat toiset tuntemaan,
ettd ollaan kuin yhteisella
matkalla tassa elamassa.

Ifr Ze ‘ :K . ‘ ’
doisth owisli"
rmnoili Tommy
Taberman.,

Valitettavasti meiltd matka-
laisilta kovin helposti unoh-
tuu, ettd matkaa tekemas-
s& on muitakin kuin me itse.
Omaa etuaan ajava pilaa
muiden matkan. Heikom-
mat voivat jaddad matkan
varrelle.  Mihin - joudumme
ilman niitd ihmisia, jotka pi-
tavat huolta siita, etta kaikki
paasevat mukaan matkalle?

Voisiko meistd kaikista kasvaa néita
toisista huolta pitavia ihmisia? \Voisim-
meko sitoutua yhteiseen hyvaan? Voiko
aito yhteisollisyys toteutua tanéan, huo-
menna ja tulevina aikoina? |

Marjatta Heikkila
Toiminnanjohtaja
Kotikartanoyhdistys ry

Kuva: Stock. XCHNG



Surukoru

ielenterveyden keskusiliitto on
lanseerannut  puhuttelevan,
hopeisen  surukorun, joka
sopii nykypaivaan. Sen avulla
vOi osoittaa suruaan ympa-
ristdlle ja se sopii koruksi hautajaisiin.
Surukorun on ideoinut Maarit Gockel
ja se perustuu Meksikon muinaisten
mayojen surusta kertovaan merkkiin.

Symboleilla ja seremonioilla on suuri
merkitys kuoleman jélkeen surun voit-
tamisessa. Mustan vérin ja tummien
savyjen kayttd esimerkiksi hautajaisis-
sa on sailynyt, mutta monien suruajan
symbolien, kuten hunnun, surunapin tai
surunauhan kayttdéa on huomattavasti
véhennetty.

— Surun nayttdéminen on luonnollis-
ta. Aikoinaan vietettiin jopa suruvuosia.
Epéilen yhden syyn surun kohdannei-
den pitkiinkin tdistd poissaoloihin ole-
van sen, etta sureva kokee, ettd hanen
tulisi heti jaksaa tydelamassa kayttaytya
kuten ennenkin ja olla yhta tehokas, jol-
loin helpommaksi voidaan kokea kotiin
jadminen. Surun nayttdminen voisi hel-
pottaa normaaliin elamaan palaamista,
Maarit Gockel sanoo.

— Idea sai alkunsa lukiessani edes-
menneen mieheni kirjoittamaa kirjaa
hieroglyfien tulkinnasta. Mieheni oli
tulkinnut lyyhistyneen hahmon merkit-
sevan surua. Kun oma puolisoni kuoli
vuonna 2005, niin kayttaessani muu-

YHOrssh ITHEMMAN

Kartanotie 9, 80230 Joensuu

Puh. 010 680 6600

www. kotikartanoyhdistys. fi
etunimi.sukunimi@kotikartanoyhdistys. fi
Toiminnanjohtaja

Marjatta Heikkila

010 680 6620 / 050 599 4831
Toimisto

010 680 6621 / 050 433 2428

Fax. 013 316 019

Koulutus- ja kurssisuunnittelija
Kimmo Raty

010 680 6612 / 050 441 6279
Kouluttaja

Riitta Korhonen

010 680 6628 / 050 550 5944

|a Vol
nayttaa suruaan

tenkin usein tummia vaat-
teita tydelamassa, olisin
kaivannut jotain pienta
merkkia osoittamaan
tydymparistdssa, etta
jaksamiseni ei ole ihan
normaali. Menetystani en
vieraille halunnut selitella
enkd muutenkaan jak-
sanut tdissa siitd puhua.
Suruhunnut olisivat tun-
tuneet antiikkisilta, mutta
surua symbolisoivaa ko-
rua olisin mielellani kan-
tanut. Kun téllaista korua
ei ollut markkinoilla, niin
paatin sellaisen kehittaa
ja ohjata voiton surua
kohdanneiden henkil6i-
den tukemiseen, Maarit Gockel kertoo.

KORUN TUOTTO OSOITETAAN Mie-
lenterveyden keskusliiton kautta surua
ja menetyksia kokeneiden henkildiden
tukemiseen ja keskindiseen vertais-
tukeen. Surukorun hinta on 25 euroa.
Tilaukset: maie.puusaar@mtkl.fi

Lisatietoja:

Inkeri Aalto
viestintajohtaja
Mielenterveyden keskusliitto
puh. 0500 477 839

Valittamalla TyoElamaan

Kimmo Vartiainen

010 680 6618/ 050 361 1898
Marja Vatjus

010 680 6611 /050 431 4424
Henry Pyykénen

010 680 6625 / 050 387 7621
Kriisikeskus

Leila Friis

010 680 6622 / 050 370 5371
Tekstiili

Anne Komulainen

010 680 6615 / 050 443 5410
[t-kammari

Jyrki Leppéa

010 680 6616 / 050 372 1039

Ratinki | 37 | 2/2010

Mielenterveyden keskusliitto ry on
mielenterveyspotilaiden ja -kun-
toutujien sek@ heidan laheistensa
itsendinen kansalaisjarjestd. Siihen
kuuluu 190 jasenyhdistysta eri puo-
lilla Suomea ja niiden kautta yli 22
000 henkilojasenta. Mielentervey-

den keskusliitto on Euroopan suurin
mielenterveysalan kansalaisjarjesto.
www.mtkl.fi

Mielenterveyden keskusliton toi-
minnan paarahoittaja on Raha-au-
tomaattiyhdistys. Lisatietoja: www.
ray.fi

Puu ja kehystys

Petri Sokkanen

010 680 6614 / 050 383 2808
Yksildvalmentaja

Raija Piipponen

010 680 6613 / 050 441 6270
Ruoka- ja puhtaanapitopalvelut
Terhi Ivonen

010680 6617 /060 527 25626
Helina

Tuija Mustonen

010 680 6626 / 050 387 7715



Yhteiso- ja kansalaistelevisio

AVOIN TV aloitti lahetystoimintansa

Outokummun mielenterveysyhdistys VALKE RY:n internet-tv toiminnassa Siirryttiin
huhtikuussa 2010 uuaelle tasolle. Talloin aloitti toimintansa internetissa nakyva
yhteiso- ja kansalaistelevisio AVOIN TV

aaasiallinen ohjelmasisaltd koos-
tuu henkista hyvinvointia edista-
van toiminnan esille tuomisesta
alati muuttuvassa toimintaym-
paristéssa.

- AVOIN TV on internetissé nékyvéa yh-
teisé- ja kansalaistelevisio, joka esittdd
kansalaisjérjestdjen ja niissé toimivien
henkildiden elémésté ja arjesta kertovaa
tuotantoa. L&htékohtaisena ideologiana
on vélittad aiemmin julkaisemattomia tai
véhélle huomiolle jdéneitéd kansalaisné-
kékulmia lagjempaan tietoisuuteen, va-
lottaa projektipddlikkd Petri Kokko.

AVOIN TV:n katsojat voivat l&hettda
omia henkisesta hyvinvoinnista kertovia
julkaisuedellytykset tayttavia videoitaan
julkaistavaksi AVOIN TV:n ohjelmavir-
rassa.

Ohjelmasisallén kasvaessa ohjelma-
kaistojen lukumé&ara lisdantyy.

AVOIN TV:n Facebook fanisivuilla
on seurattavana Facebook yhteison jul-
kista keskustelua videoiden siséllosta.
Twitterin kautta valittyy tieto palvelussa
julkaistuista uusista videoista.

AVOIN TV on osa VALKE ry.n hallin-
noimaa RAY:n rahoittamaa TOUHU-yh-
teyskeskus hanketta, jonka tavoitteena
on verkostoida jarjestdja uudenlaiseen
kansalaistoimintaan kehittyvan teknolo-
gian hyddyntamisen kautta.

AVOIN TV:n tekniikka perustuu Me-
diakaista Oy:n toimittamaan nettitelevi-
sioratkaisuun.

- AVOIN TV on péédnavaus koetellun
Julkaisujérjestelmémme  vuokraamises-
ta muille toimijoille, kertoo Mediakaista
Oy:n toimitusjohtaja Seppo Puikko.
Mediakaista Oy:n oma nettitelevisio
Mediakaista.tv on toiminut vuodesta
2006 lahtien. 9]
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Alkuvaiheessa ohjelmia ldhetetdan seuraavilla lahetyskaistoilla:

AvoiN Luupp kaista esittda mielenkiintoisia nakokulmia erilaisten haastat-
teluiden kautta.

KARJALASTA KAJAHTAA Kaistalla on katsottavana péaasiassa itd-suoma-
laista elamanmenoa Pohjois-Karjalasta, paikallisen kansalaistoiminnan naké-
kulmasta katsottuna.

MTKL (Mielenterveyden keskusliitto) kaistalla on katsottavana videoita
MTKL:n ja sen jasenyhdistysten seka yksittaisten henkildiden toiminnasta.
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Mina

ALOITIN TYOT VALKKEELLA elokuun
puolessa valissa. Touhu Tv:n tehtavat
ovat olleet mielenkiintoisia vaikkakin
videon editointi tyot ovat olleet minulle
taysin tuntemattomia, mutta pikku hil-
jaa olen paassyt oppimaan editoinnin
saloja. Toimenkuvaani kuuluu myds
videokuvausta, valokuvausta ja tieto-
koneen kaytdn opastusta sekd muita
tietokonetdita.

Olen ollut mukana mielenterveys-
toiminnassa vuodesta 1999 Iahtien niin
tydntekijdnd kuin yhdistystoiminnassa.

Olen kaytanndssé saanut huomata,
kuinka paljon ty6té saa tehda, jos halu-
aa kehittda tai esim. keraté varoja mie-
lenterveystydn tukemiselle.

Olen naimisissa ja meilla on kaksi poi-
kaa ja me asumme Outokummussa.
Vapaa ajalla valokuvaan ja teen erilaisia
media alan téité.

"Talvea ja Joulua odotellen, hangen na-
tinaa kaivaten. Valoja kirkkaita pimey-
teen, ajatuksia muistoja menneen” 9|

MTKL:n poimintoja:

Lilttovaltuusto: Nykyinen edunvalvontajarjestelma voi jopa

estaa mielenterveyspotilaan kuntoutumista

ielenterveyden keskusliitto on

huolissaan edunvalvonnassa

olevien mielenterveyspotilai-

den ja -kuntoutujien asemas-
ta ja heidan etujensa valvonnasta, silla
jarjestelma ei toimi asiakkaan parhaak-
si. Joskus kuntoutujan asioita hoitava ei
ole edes tata tavannut ja hoitaa kaytan-
ndssa vain valttdmattémat raha-asiat
vaikka edunvalvojan tehtéviin kuuluu
palion muutakin. Edunvalvoja ei saa
esimerkiksi estaa paadmiestaan toteut-
tamasta toiveitaan, jos paamiehella on
siihen varaa.

Edunvalvontapalvelut ovat entises-
tddn huonontuneet sen jalkeen, kun
ne ovat vuoden 2009 alusta lukien siir-
tyneet valtiolle oikeusaputoimistojen
yhteyteen. Valimatka edunvalvontatoi-
mistoon saattaa olla pitka, vastaanotto-
aikoja ei ole riittavasti ja edunvalvoja on
vaikeasti tavoitettavissa. Kaikki edun-
valvonnassa olevat eivat ole edes ta-
vanneet edunvalvojaansa eiké heilld ole
selkedd kuvaa omasta taloudellisesta
tilanteestaan.

Tarvitaan pikaisesti lisd& koulutettuja
edunvalvojia, jotta heilla on mahdolli-
suus tavata asiakastaan, perehtyd ha-
nen tilanteeseensa ja auttaa hanta niis-
s& asioissa, joihin edunvalvojan tehtava
on tarkoitettu.

Asiakkaan tapaaminen on
valttamatonta

Edunvalvonnan tarkoituksena on val-
voa sellaisen henkildn etua ja oikeutta,
joka esim. sairauden vuoksi ei voi itse
pitdd huolta taloudellisista asioistaan.
Toimivan edunvalvontasuhteen edelly-
tyksend on paitsi koulutettu, ammat-
titaitoinen edunvalvoja myds se, etta
edunvalvojalla on ymmarrysta mielen-
terveysongelmista karsivdn henkildn
kohtaamisesta. Vahimmaisedellytys on,
ettd edunvalvoja on henkildkohtaises-
ti tavannut paamiehensa ja on perilla
paamiehensa kokonaistilanteesta.

Toimiva edunvalvontasuhde edel-
lyttda liséksi, ettd edunvalvoja tehtévis-
sé&an kuuluvassa asiassa paatdstéa teh-
desséan kuulee paamiestaan ja taman
mielipidettd, mikali asia on paamiehelle
térked ja kuuleminen voi tapahtua han-
kaluudetta.

Holhoustoimilain mukaan edunval-
vojan tulee huolehtia siitd, ettd paa-
miehelle jarjestetddn hoito, huolenpito
ja kuntoutus, mikali huollon tarve on
olemassa. Kaytanndssa tama on jaanyt
l&hes kuolleeksi kirjaimeksi ja edunval-
vojat huolehtivat pdaasiassa vain paa-
miestensa taloudelliset asiat.
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Mielenterveyden  keskusliiton liit-
tovaltuusto  kokoontui  Helsingissa
11.9.2010.

Kuntoutuskurssit

Mielenterveyden keskusiliitto jarjestaa
vuosittain kymmenia kuntoutuskurs-
seja Kelan ja Raha-automaattiyhdis-
tyksen rahoituksella.

RAY:n rahoittamat kuntoutus-
kurssit on tarkoitettu ensisijaisesti
pysyvalla elakkeella oleville mielen-
terveyskuntoutuijille.

Kelan harkinnanvaraisena kuntou-
tuksena jarjestettavat kuntoutuskurs-
sit on suunnattu tyossa, tydttomana,
sairaslomalla, kuntoutustuella, opis-
keleville tai tydeldaman ulkopuolella
oleville mielenterveyskuntoutuille.

Kelan vaikeavammaisten kuntou-
tus on tarkoitettu mielenterveyskun-
toutujille, jotka saavat vahintdan ko-
rotettua elakettd saavan hoitotukea
tai 16- vuotta tayttdneen vammais-
tukea. Kuntoutuksen taytyy perustua
kuntoutussuunnitelmaan.

lisaa tietoa http://www.mtkl.fi/



VARAPAAJOHTAJA
leen: "Pomolla ja minulla ei milloinkaan
ole erimielisyyksid. Han kulkee omaa
tietdan ja mina hanen.”

uskotul-

OHIMENNEN kuultua: "Vaitét siis,
ettd kasi on siimaa nopeampi? Min& en
usko, ennen kuin naen.

KUN vaimo ei puhu eikd pukahda,
han yrittdd kukaties sanoa jotakin.

ERAS velieni ystavista sai suuren
perinndn ja paatti ostaa auton. Veljeni,
joka oli suosittanut uutta mallia, pettyi
nahdessaan ystavansa muutamaa pai-
vaad mydhemmin kaytetyn Jaguarin ra-
tissa.

"Mikset ostanut uutta autoa, niin
ettd kaikki olisivat ndhneet sinun rikas-
tuneen?” han kysyi.

"Ostin vanhan, koska kaikki silloin
luulevat, ettd minulla on aina ollut ra-
haa”, vastasi ystava.

BAARISSA: "Han on niin luulotau-
tinen, ettei osaisi kdyda Kuolleellame-
relldkdan inmettelematta, mihin se on
kuollut.”

TOIMISTOVIRKAILIJA toiselle:
"Psykiatrini vaittaa, ettd pelkdan me-
nestystd, mutta ettei minulla ole syyta
huoleen.”

AITI jutteli nelitoistavuotiaansa kanssa
taman ensimmaisesta tyttdystavasta.
"Mista han sinussa pitéda?” aiti kysyi.

"Tietddhan sen kysymattakin®, vas-
tasi poika. "Siita, ettd olen komea,
hauska, nokkela, lahjakas ja hyva tans-
simaan.”

"Mista sina pidat hanessa?”

”Siita, ettd han pitdd minua komea-
na, hauskana, nokkelana...”

MIES nurisi vaimonsa ltalian-matkas-
ta: "Han teki kotona kolme viikkoa os-
toksia valmistautuessaan kahden viikon
ostosmatkalle Italiaan.”

AUTOILIJA pysayttda ajokkinsa
jalkakaytavan vieressa olevaan tyhjaan
paikkaan. ”"Vihdoinkin pysakointipaik-
kal Nyt otamme selvaa, mika kaupunki
tama on.”

Hjuumor

TUNNOLLINEN Matias tekee
muuttoa vuokra-asunnosta palveluko-
tin. Viime téikseen han marssii elain-
kauppaan ja sanoo:

- Tarvitsisin tuhat ludetta.

- Mihin ihmeessa, kysyy myyja ham-
mastyneena.

- Vuokrasopimuksessa lukee, etta
asunto on jatettava tasmalleen saman-
laiseen kuntoon kuin muuttaessani sii-
hen.

MIKA ero on koulutetulla ihmiselld ja
fiksulla ihmisella?

- Koulutettu tietdd, ettei hanen kan-
nata uskoa kuin puolet siitd, mita ha-
nelle kerrotaan. Fiksu taas tietdd, kumpi
puoli kannattaa uskoa.

VILLEN isén epaéilldédn polttaneen
tahallaan talonsa, jotta olisi saanut va-
kuutusrahat. Koulussa opettaja kysyy
Villelta:

- Miksi keisari Neroa on sanottu hul-
luksi? Ville miettii hetken ja 16ytaa sitten
vastauksen:

- Kun se poltti Rooman, vaikka sil-
loin ei ollut viela vakuutusyhtioité.

MUMMUN vierailu luonamme oli lo-
pussa ja lahdimme viisivuotiaan Leenan
kanssa saattamaan hant& lentokental-
le.

Kun kone nousi ilmaan ja katosi pil-
viin, kyynelet herahtivat Leenan silmiin
ja han kysyi surkeana: "Aiti, miksei mei-
dan mummu voi asua maan paalla niin
kuin muutkin ihmiset?”

JOHTAUJA alaiselleen: "Alkéé pitakod
minua pomona, vaan ystavana, joka on
aina oikeassa.”

KIRKOSTA poistuva mies: "Olipa
hyva saarna tanaan. Kerrankin tuntui,
ettei se koskenut minua.”

HUONEISTOJA myytavana: "Ai-
van loistava poikamiesboksi! Unelmasi
on toteutunut, tdssa se nyt on! Yksi-
I6llisen ylellinen koti poikamiehelle (tai
poikamiestytolle). Muunnettavissa per-
heasunnoksi, mikali kdy kdpelosti.
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"MENESTYVAN likemiehen on
ehdottomasti pidettava kiinni etiikasta”,
sanoi mies ystavélleen. "Otetaanpa esi-
merkki: vanha asiakas maksoi tanaan
laskunsa sadan markan setelilla. Hanen
lahtiessdan huomasin, ettd han oli va-
hingossa antanut minulle kaksi toisiinsa
tarttunutta setelia. Siita tuli heti eettinen
ongelma: pitdisikd minun kertoa se yh-
tiokumppanilleni?”

KANSANEDUSTAJAEHDO-
KAS oli juuri paassyt lennokkaan pu-
heen alkuun, kun pieni vauva herkesi
parkumaan kuulijakunnan keskella.
Aiti nousi ja lahti lapsi sylissdan ovelle
pain. Poliitikko alysi, ettd yksi danesta-
ja oli livahtamaisillaan karkuun ja huusi:
"Hyva rouva, lapsi ei hairitse minua ol-
lenkaan!”

"Ehka ei”, vastasi nainen jatkaen
matkaansa, "mutta te hairitsette lastal”

PANKKIVIRKAILIJA paikanha-
kijalle: "Mita muita edellytyksia teilla on
kuin vilpitén rahanrakkaus?”

ON esitetty teoria, etté jos mies ei pol-
ta, ei juo, ei syo0 likaa eika juokse nais-
ten perassé, han elda paljon kauemmin.
Harmi vain ettei sitd voi tietdd varmasti
ennen kuin joku kokeilee sita. 9|
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Toteutamme humak

kotitalousvihennyzhelpoisosti:

Piharakennustydt, kunnostus-

tydf, lnatoituksef, nurmikolden korjeuksef,
penszasaifojen ja puiden leikkavkset, salnoji-
fuksat, ym. asipnfonfeves i ja ammattitaidolia,.

Viherkeskus-puutarhamyymalastamme
Kukat, kasvit, pensaat, puut, pihasuvunni-
telmat sokd asiantunfevat vikeralan neuvot!

Mybs MULLAT kuorikkeet; sorat ym.
kitevist! periikirriin

‘j(\Ei‘E-LM‘L kuvormattunal
YMPARISTOTUOTANTO OY

Hanavatie 6, 80140 Joensuy Puh. 013-378337 dl=l= hurrsak. fifyivie

[ ] L - L ] L ]
Mielix-virikepeli saatavana
Mielix-lautapeli késittelee mielen hyvinvaintiin liittyvia Hinta 1 5 € [/ kpl
asioita erilaisten pelien ja virikkeiden muodossa.
Mielix-peli koostuu 120 kortista, 3 virikelaudasta,

2 arpakuutiosta seka virikekansiosta. Pelin tarkoitus
on helpottaa vaikeiden asiciden puheeksi ottamista.

sisaltdd kasittely- ja
postituskulut

Tilaa peli kotiin,
kouluun tai kerhoon!

www.mtkl.fi/verkkokauppa tai
puh. 040 512 0125 / Maie Puusaar,
maie.puusaar@mtkl.fi

limoita tilauksen yhteydessa
toimitus- ja laskutusosoite (jos eri).
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h, Mislenierveyden EESEUsiiimo ry on mislenigrveyipotiladen b -Kuntouiujien
" sekit heldan laheistensa itsendinen kansalaisjirpestd. Siben kuuluu 1590
HT.*-P:'.TI"%?.:*“ pisemyhdistystd en puolilla Suamea |5 rdiden kauita yi 22 D00 henkiigjdsenta. www.mitkl. i
Kohtaamispaikkoja
Kotikievari Jokikievari
Véartsilankatu 2 Jokikatu 24 (kaynti Penttilankadulta, B-rappu)
puh. 050 372 5113 puh. 044 550 3133
Kuntokievari Soroppi
Kapalapolku 4 Torikatu 30

puh. 013 316 388 puh. 013 123 132





