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VAPAAEHTOISTA MIELENTERVEYSTYOTA POHJOIS-KARJALASSA JA SEN REUNA-ALUEILLA



Hyva Tiimin Riimit lukija!

Kadessasi on paivitetty Tiimin Riimit-lehtinen, jonka tarkoituksena on koota Itdinen tiimi ry:n
jasenyhdistysten ja lahempien sidosjarjestéjen yhteys- ja toimintatiedot kausittain samojen
kansien valiin. Idea lehtisen julkaisemiseksi lahti siitd, ettd havaitsimme yhdistyksien
tarpeen saada tietoa napparasti ja nopeasti myoés toisten jasenyhdistysten toiminnoista.

Tiedotuslehtisemme l6ytyy myos kotisivuiltamme osoitteessa:
http://www.itainentiimi.fi/tiiminriimit.php

Toivomme, etta tama lehtinen tuo oman pienen parannuksen alueemme
jasenyhdistyksien toiminnasta tiedottamiseen.

Toivomme antoisaa toimikautta kaikille yhdistyksien toimijoille!

Hyvia lukuhetkia Itainen tiimi ry:n puolesta:

Anne Ilmakari-Hamalainen, toiminnanohjaaja

Liisi Vuorjoki, graafisen suunnittelun opiskelija, lehtisen toteuttaja, ulkoasun tekija
Janne Romppanen, mikrotukihenkil®, lehtisen paivitys

Olisimme Kkiitollisia siita, etta toisitte ehdotuksia lehtisen kehittamistyon
parantamiseksi ja laittaisitte meille parantamisehdotuksianne:

e-mail: posti@itainentiimi.fi tai

soittamalla toimistollemme gsm 0400 810 656
seka myds postin kautta osoitteeseen

Itainen tiimi ry

Rantakatu 26 B, 5. krs

80100 JOENSUU

ITAINEN TIIMI RY

www.itainentiimi.fi

Rantakatu 26 B 5krs

80100 JOENSUU

Toiminnanohjaaja Anne Ilmakari-Hamaldinen

0400 810 656
posti@itainentiimi.fi

Pohjois-Karjalan mielenterveysyhdistysten yhteistyotiimi

Vapaaehtoista mielenterveysty6ta Pohjois-Karjalassa ja sen reuna-alueilla,

Itainen tiimi on yhdistys, joka toimii yhdistéavana tekijand mielenterveysyhdistysten ja
kuntoutujien kesken. Yhdistys auttaa psykiatrisessa avohoidossa olevia ja sairaalasta
palaavia kuntoutumisessa, edistaa yleista mielenterveytta seka tiedottaa, valistaa ja neuvoo
mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Yhdistys jarjestda myds opinto-, virkistys-, retki- ja
liikuntatoimintaa seka tyémahdollisuuksia.
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VERKKARI-PROJEKTI 2008-2011

Itdainen tiimi ry:ssa kaynnistyi RAY:n rahoittamana kevaalla huhtikuussa 2008 uusi projekti -
Vertainen vastassa - eli Verkkari-projekti maaliskuussa paattyneen Nyytti-projektin jatkoksi. Se
on luonteeltaan kehitysprojekti ja toteutetaan tiimin toiminta-alueella Pohjois-Karjalassa ja sen
reuna-alueilla. Sita toteutetaan vuosina 2008-2011.

Mielenterveyspotilaan paluu sairaalasta yhteiskuntaan on monesti vaikea kynnys ylitettavaksi.
Uudelleen sairastumisen riski on suuri samoin kuin vaara joutua ns. pyodrdovi-syndroomaan, jossa
kuntoutuja palaa sairaalaan yha uudelleen hyvinkin pian uloskirjoituksen jalkeen. Usein on todettu
my0os itsemurhien ja ihmissuhdeongelmien laheisten kanssa lisaantyvan juuri
kotiutumisvaiheessa.

Projektin perimmainen tarkoitus onkin vahentaa relapsipotilaiden (niiden, joiden sairaus uusiutuu
lyhyin aikavalein) maaraa ja katkaista pyoroovi-ilmio seka vaikuttaa jopa alueen
itsemurhatilastoihin vahentavasti. Samalla nain saadaan aikaan merkittavia saastdja yhteiskunnan
terveysmenoissa. Sita, mita projektin onnistuminen merkitsee yksittaiselle kuntoutujalle elaman
laadun parantumisena, on vaikea edes kuvitella. Projektin avulla hoidosta uloskirjoitettuja
autetaan ja tuetaan loytamaan itselleen uusia toimintatapoja ja sosiaalisia suhteita, joiden avulla
he voivat kuntoutua selviytymaan mahdollisimman itsenadisesti arkielamassaan.

Verkkari-projektissa on tarkoituksena kehittaa uutta "Vertainen vastassa”-mallia aikaisemmin
Nyytti-projektissa kehitettyyn Itaisen alueen mielenterveysyhdistysten yhteistoimintamalliin.
Paamaarana on myo6s kehittaa ja parantaa mielenterveyskuntoutujien edunvalvontaa
edunvalvontatydn kehittamisosaprojektin avulla projektin kestoaikana.

Veli Hyttinen, hallituksen sihteeri

POTILASNEUVOSTO

Potilasneuvosto on osa Itainen tiimi ry:n toimintaa.

* Toimii yhteistydésséa P-K:n sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden kuntayhtymassa
toimivan omaisneuvoston kanssa.

*Tuo esiin psykiatriseen seka avo- etta laitoshoitoon liittyvaa laadunvarmennusta ja
oikeuksien turvaamiskeskustelua seka parannusehdotuksia.

» Kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa

» Esittaa  palveluihin  liittyvaa kritilkkia seka parannusehdotuksia, jotka toimitetaan
omaisneuvoston kasittelyyn omaisneuvoston potilasjasenen kautta.

« Potilasneuvosto ei ole osa hoitojarjestelmaa, vaan siita riippumaton potilaiden edunvalvontaelin.

 Potilasneuvoston jasenella tulee olla kokemus psykiatrisesta hoidosta.

Pj. Raimo Matikainen
P-K:n Mielenterveydentuki ry
050 331 0763

Vpj. Raimo Ruttonen Omaisneuvoston

0400 530 682 potilasjasen
Tiina Hyttinen
050 430 5303
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Yhdistyksen pyrkimyksena on korjata asenteita
psyykkisia ongelmia kohtaan, edistda mielenterveytta
ja lisata itseluottamusta seka tukea psyykkisesti
sairastuneita, mielenterveysongelmista karsivia ja
mielenterveyskuntoutujia.

Kasarin kerhotiloissa keskustelupiiri parillisten viikkojen
keskiviikkona klo 13 — 15, osoitteessa Harjunraitti 26,
81280 UIMAHARJU. Liikuntapiiri joka tiistai.

Tarvittaessa ota yhteytta pj. Aune Kauppiseen
puh. 050 401 5282, arkisin klo 8 - 16 valilla.

Mielekas ry:n toimintaa

vertaistoimintakeskuksessa, Vayrylantie 5 B 8

avoinna ma - pe klo 10 - 15

Lisatietoja: toiminnanohjaaja Anneli Hakkaraiselta, puh.
050 342 0215

Viikonpaiva Aika Toiminta
maanantai 10 - 15 Keskustelu,
tyotoiminta
tiistai 10 - 15 Tyotoiminta
keskiviikko 10 - 15 Touhukkaat
torstai 10 - 15 Sekaryhma

Puutybpajassa puutdita

VVanhatie 12, Tupaluokka

avoinna ma, ke ja pe klo 10 - 15
vt. tyotoiminnanohjaaja M. Nykanen
puh. 050 540 4397

Avoin keskustelupiiri ke klo 18.30 - 20.00
seurakuntakodin alakerrassa, 79700 HEINAVESI

Pilke, turinatuvan-ryhma parillisten viikkojen pe
klo 16.00 alkaen, kellonsoittajantie 10.

Pilke 2-korttelituvan-ryhma joka toinen torstai klo
14.00 alkaen, Ilmolantie 2.

“Me selviytyjat”-ryhma joka toinen ma, klo 18.00
alkaen, paatyasunnossa

Ryhmien ohjelmat ndet yhdistyksen kotisivuilta:
www.itainentiimi.fi/pilke

4 TIHMIN RIMIT

ENON MIELENTERVEYSYHDISTYS
SAIHKE RY

Pj. Reima Hirvonen

050 496 3028

Harpatintie 111

81200 ENO
enonsaihke@hotmail.com
www.itainentiimi.fi/saihke

ILOMANTSIN
MIELENTERVEYSYHDISTYS ILO RY

Markunvaarantie 5 A

82900 ILOMANTSI

Pj. Aune Kauppinen

050 401 5282

Vpj / Sihteeri Tuula Korhonen
040 515 9087

JUUAN
MIELENTERVEYSYHDISTYS
MIELEKAS RY

Vertaistoimintakeskus,
Vayrylantie 5 B 8, 83900 JUUKA
050 342 0215

Pj. Pirjo Ketoharju (013) 472 794,
050 917 7802

Vpj. Hannu Vartiainen 050 574 0999

Sihteeri ja jasenrekisterinhoitaja
Terttu Pursiainen (013) 476 105,
050 384 9792

Toiminnanohjaaja
Anneli Hakkarainen 050 342 0215
ma - pe klo 10 - 15

HEINAVEDEN
MIELENTERVEYSYHDISTYS RY

Pj. Auvo Eronen

040 771 2828 B
Laaksotie 3 as 7, 79700 HEINAVESI

avenemail@luukku.com

KITEEN MIELENTERVEYSYHDISTYS
PILKE RY

Pj. Eeva Utunen
050 402 8309
utunen.eeva@gmail.com

Vpj. Pentti Silvennoinen
040 824 1758
pentti.silvennoinen@pp.inet.fi

Tiedottaja Jaakko Juvonen
040 844 3502
jaakko.juvonen@pp2.inet.fi
www.itainentiimi.fi/pilke



POHJOIS-KARJALAN
MIELENTERVEYDENTUKI RY

PS-kerho maanantaisin klo 18.00,

- keskusteluillat srk-keskus, Kirkkokatu 28
JOENSUU

Aijat-ryhma (kevaisin ja syksyisin)

maanantaisin klo 16.00 yhteisétalo Kotikievarilla,
Vartsilankatu 2 B JOENSUU

Bandi-ryhma jatkuu syksylla Vanamokadun
padivakeskuksessa joka toinen tiistai.

Tiedustelut: ohjaaja Jukka Saari 044 550 2034
Lentopallo Vanamokadun paivakeskuksen kanssa
Areenalla. (jatkuu syksylla, ajat avoinna)
Tiedustelut: ohjaaja Suvi Wasenius 050 3622330
Sahlya (ja tarvittaessa muutakin) Sortavalankatu 4
lilkuntasalissa tiistaisin 15.30 - 17.00 yhdessa Soroppi
ry:n kanssa (11.8.2009-1.6.2010)
Uimahallilippuja jasenille 2 €:n hintaan
Kotikievarilta, Vartsilankatu 2 B

ma - pe klo 9.00 - 14.00

Ohjattua liikuntaa perjantaisin klo 10.00 - 11.00
yhteisotalo Kotikievarilla, Vartsilankatu 2 B
Vertaistukiryhma

keskiviikkoisin klo 13.00 paikkana yhteisétalo

Kapalapolku 4, 80230 JOENSUU
Joensuun toimisto (013) 316 388
www.p-kmielenterveydentuki.net
Pj. Tiina Hyttinen

050 430 5303
tiinahyttinen@hotmail.com
Toiminnanjohtaja
RaimoMatikainen

050 331 0763
raimo.matikainen@kolumbus.fi

Jasenyhteisotalo Kuntokievari-
projekti

Projektin paamaarana on kdynnistaa
jasenyhteisttalojen verkosto Pohjois-
Karjalan mielenterveyskuntoutujille
Toiminta tapahtuu kaksikerroksisessa
omakotitalossa ymparistdineen, jonne
on palkattu mm. toiminnanohjaaja ja

Kotikievari, Vartsilankatu 2 B
Toiminnallinen ryhma torstaisin
klo 16.00 - 19.00

Saunaillat Kotilahdessa kesdisin
sovitusti maanantaisin

klo 16.00 - 20.00

Jasenille lippuja
elokuvateatteri Tapioon

5€ /1 hl6 / 1kk

Tiedustelut ja ilmoittautumiset

Pj. Tiina Hyttinen 050 430 5303

Laivaseminaari 4. - 6.10.2010
Helsinki — Tukholma - Helsinki
Tiedustelut:
raimo.matikainen@kolumbus.fi tai
nettikievari@hotmail

puh. (013) 316 388 tai 050 331 0763

JOENSUUN MIELENTERVEYSKESKUS
Siltakatu 18, 2. krs
80100 JOENSUU

toimisto (013) 267 4600
paivystys, akuuttiryhma 050 511 8352

Vanamon padivikuntoutus

Vanamonkatu 5, 80130 JOENSUU
Avoinna ma - to 8.00 - 16.00,
perjantaisin 8.00 - 12.00

aoh Hannu Levaniemi 050 361 8123
ohj. Suvi Wasenius 050 362 2330

Enon terveysasema (013) 267 7690
sh Raili Sorsa 044 576 7311

Uimaharjun terveysasema (013) 267 7513
sairaanhoitaja 044 576 7350

Pyhdselan psykiatriset sairaanhoitajat
Mari Turunen 050 367 5147
Helene Hamalainen 050 466 7326

Tuupovaaran psykiatrinen sairaanhoitaja
Rauni Kahelin (013) 267 4618 tai 050 387 7729

hdanen avukseen yhdistelmatuella
apulaisia seka ahkeruusrahalla

tyollistettyja mielenterveyskuntoutujia.

Talo avoinna ma - pe 9.00 - 15.00

Tyopaja- ja kumppanuustoiminta-

projekti

Projektin paamaarana
mielenterveyskuntoutujien
tyotoiminnan kehittaminen. Toiminta
tapahtuu mm. yhdistyksen
hallinnoimassa puutydpajassa.
Tybpaja (013) 318 191
Tyo6pajaohjaaja Mauri Tiainen
050 401 0593

Raimo Matikainen

050 331 0763

Yhteisotalo Kotikievari
Vartsilankatu 2, 80200 JOENSUU
Asuntoja mielenterveyskuntoutujille
seké tukipalveluiden suunnittelua

Kotikievarin vastaava

Marjo Vallimies 050 372 5113
Paivystava puhelin 044 550 2036
Ruokailumahdollisuus arkisin

klo 11.00 - 12.00. Ryhmat
ilmoitettava etukateen

Jukka Saarelle puh. 044 550 2034
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MA Bingo & Perhepelit klo 10:00
Tanssiliikunta klo 13:00

Venyttely & Rentoutus klo14:00

Vaskikumpu Kerho klo 17:00

TI Naiset & Kasityot klo 10:00
Polvijarvi virkistys klo 9:00

KE Viinijarvi/Oku virkistys klo 9:00
Keppijumppa/ Sauvakavely klo10:00

Liikunta klo 13:00
Vesikavely klo 15:30

TO Miete & Runo & Tarina klo 10:00

Askartelu klo 12:00
PE Hulluttelu klo 10:00

Talonsahly klo 12:00
Liperi 1/kk Tiedotus klo 9:00

Yhdistyksen tarkoituksena on yhdistaa

ongelmapelaajia ja heiddn omaisiaan selviytymaan
riippuvuussuhteesta seka tehda ennaltaehkaisevaa tyota.
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OUTOKUMMUN
MIELENTERVEYSYHDISTYS
VALKE RY

www.outovalke.net
Kyykerinkatu 32
PL 37, 83501 OUTOKUMPU

Pj. Olli Saikkonen 050 555 2309
saikkonen.muuraja@opaasi.fi

Toiminnanohjaaja

Paivi Nousiainen

(013) 554 978, 050 363 5534
paivi@outovalke.net tai
outo.valke@opaasi.fi

Ohjaaja Sonja Jaaska
050 363 5351

TOUHU-YHTEYSKESKUS

TOUHU TV
Videoneuvotteluverkosto
Taitotori

Innovaatio-osio

Kyykerinkatu 32
83500 OUTOKUMPU

www.touhu.net
www.touhu.tv

Projektipaalikko
Petri Kokko

050 544 8785
petri@touhu.net
skype: touhupetri

Projektityontekija
Kaija Sirvi6

050 544 8786
kaija@touhu.net
skype:touhukaija

POHJOIS-KARJALAN
ONGELMA-PELAAJAT RY

Tiedustelut:

Pj. Arto Patama

0400 506 320

Paulatie 1 F 26,

80160 JOENSUU
pkongelmapelaajat@luukku.com



Yhdistys tekee ennaltaehkaisevaa ja
kuntoutumista tukevaa vapaaehtoista
mielenterveystyotd, pyrkii aktivoimaan
jaseniaan kayttamalld ihmisen omia
voimavaroja toipumiseen ja korjaamaan
asenteita kuntoutujia kohtaan.

Ryhman kokoontumisajat joka toinen
maanantai klo 18.00 Diakoniatoimen
takkahuone, Ménninkatu 13, LIEKSA

Tiedustelut Aija Karkkainen 0400 718 676

Yhdistys tarjoaa mielenterveyskuntoutujille apua
ja tukea omaan, itsendiseen elamaan seka
mahdollisimman monipuolista vertaistuki- ja
kuntouttavaa ty6toimintaa.

Vertaistukitoimintaa Savolankatu 8:n
toimitiloissa; ryhmatoimintoja seka
vertaistukea

Jaseniltapaiva tiistaisin kaksi kertaa
kuukaudessa.

Alueellista ryhmatoimintaa

Haka-alueella joka toinen viikko keskiviikkoisin
klo 10.00 - 12.00

Punkaharjulla joka toinen viikko torstaisin

klo 10.00 - 12.00

Toimintakeskus Kynttila tarjoaa toimintaa
mielenterveyskuntoutujille, elékelaisille seka
tyottomille.

LIEKSAN
MIELENTERVEYSYHDISTYS RY

Pj. Aija Karkkainen
0400 718 676
Jokikatu 9 A 4
81700 LIEKSA

Sihteeri Veikko Kettunen
Viitakoski 33

81970 JONGUNJIOKI
0400 131 227

SAVOLAISET SELVIYTYJAT RY

Toimitila ja kahvio
avoinna ma - to 8.00 - 16.00
pe klo 8.00 - 13.00

Savolankatu 8

57100 SAVONLINNA
selkkari.suntuubi.com

Pj. Ulla Lappi
savsel@luukku.com

Vpj. Jari Eloranta
044 353 3501

Ohjaaja Eeva Vuorinen
044 353 3413

YHDISTYKSET

TOHMAJARVEN MIELENTERVEYS-
YHDISTYS KASIKKAIN RY

Pj. Petri Jaaskeldinen
(013) 622 471
Soérkantie 20

82600 TOHMAJARVI

RAAKKYLAN MIELENTERVEYS-
YHDISTYS TSEMPPI RY

Pj. Tapio Hamaldinen
0500 170 942
Molsanniementie 207
82310 ORAVISALO
Sihteeri Matti Kontiainen
040 504 1311

Toimintakeskus Kynttila

Kynttilatie 4 )
82300 RAAKKYLA
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Yhdistyksen toiminta perustuu jasenten
ideointiin, suunnitelmalliseen toteutukseen ja
aktiivisuuteen.

Ryhmatoiminta
Kajastuksen ryhma kokoontuu joka toinen
viikko tiistaisin klo 11.30, Hopearinteella

Paimentie 3, TUUPOVAARA
Ilmainen uintivuoro allasosastolla jasenmaksun
maksaneille

Yhdistyksen toiminta taydentaa avohoitopalveluja

Mielitupa on tarkoitettu kuntoutujien lisaksi kaikille
kiinnostuneille, syrjaytyneille, mielenterveys-

ongelmista karsivien omaisille, tyéttéomille ja heille, joilla
ei ole ystavaa.

Kevaan ryhmat:

ATK-ryhma ma klo 12.00 alkaen

Keskustelupiiri ti klo 10.00 pidetaan aina kun on tarvetta
Sahlyporukka ti klo 13.00 Liikuntatalolla (ilmainen)
Kuntosali/uinti ke klo 11.00 alkaen, uimahallilippu 2,5 €
Keppijumppa to klo 10.00

Kavely / sauvakadvelyretkia padivittain klo 10.00, 12.00,
14.00

Toiminnan tarkoituksena on aktivoida
mielenterveyskuntoutujia toimimaan yhdessa,
tehda ennaltaehkdisevaa mielenterveystyota seka
tehda yhdistyksen toimintaa tunnetummaksi.

Yhdistyksen kokoontumiset kolmen viikon valein
paivakeskuksen tiloissa.
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TUUPOVAARAN
MIELENTERVEYSYHDISTYS
KAJASTUS RY

Pj. Eeva Savinainen

040 778 7501

Paimentie 3 C 8, 82730 TUUPOVAARA
Kunniapj. Aimo Jormanainen
Pekkalantie 3 B 8, 82730 TUUPOVAARA
050 337 3746

VARKAUDEN SEUDUN
MIELENTERVEYSVAKI RY

Mielitupa

Rajakatu 3

78200 VARKAUS

(017) 552 8456, 050 412 5113
mieli.tupa@pp.inet.fi
www.webbisivu.com/mielitupa
Toiminnan vastaava Tuula Savolainen
050 412 5113

Pj. Harri Kotikangas

050 344 7682
harri.kotikangas@nic.fi

Mielitupa avoinna
ma-to 8-16.00
pe 8-14.00
la 9-13.00

YLA-KARJALAN
MIELENTERVEYSYHDISTYS RY

Pj. Kaija Kejonen
046 573 3926

Nurmeksen paivakeskus
avoinna ma-pe klo 8 - 16
Porokylankatu 1

75500 NURMES

Erit.sair.hoit. Riitta Kokkonen
040 104 0275

Erit.sair.hoit. Anja Ahonen
040 104 0276



Yhdistys auttaa ja tukee psykiatristen potilaiden
omaisia ja laheisia seka tekee ennaltaehkaisevaa
mielenterveystydta Pohjois-Karjalassa.

Yhdistyksen toimintaan kuuluu edunvalvonta,
vertaistukeen perustuvat ryhmat, kohdennetut
erityisryhmat, omaisten voimavarakurssit,
yleisétilaisuudet ja luennot, virkistystoiminta; matkat ja
kulttuuritapahtumat, tiedotustoiminta, yhteisty6 julkisen
sektorin toimijoiden seka eri oppilaitosten kanssa.

Vertaistukiryhmat syyskaudella

KITEE RAAKKYLA
Ev.lut srk-keskus, @ Tarinatupa

paatyhuoneisto
20.09 klo 13.00
02.09 klo 13.00

LIPERI

elokuussa

Paikka vahvistuu

06.09 klo 17.00

NURMES LIEKSA TUUPOVAARA
Terveysaseman Yrjonhovin Osuuspankin
kokoushuone takkahuone kokoushuone

31.08 klo 12.00 22.09 klo 13.00

07.09 klo 13.00

ILOMANTSI JOENSUU
Iljala Tukitupa

07.09 klo 10.00 30.08 klo 12.00

HEINAVESI
Wanha Olkkari

16.09 klo 13.00

ENO POLVIJARVI
Palvelutalo Seurakuntatalon
Kotiranta pieni srk-sali

08.09 klo 13.00 14.09 klo 10.00

Toiminnan tarkoituksena on yhdistda ja aktivoida
paikkakunnalla asuvia psyykkisista hairidista toipuvia
ihmisia, herattaa ymmarrysta heita kohtaan seka tehda
ennaltaehkaisevaa mielenterveystyota.

Vertaistukiryhma Veturi kokoontuu maanantaisin
toimintakeskuksen tiloissa klo 16.00 - 18.00
Sepantie 6 TUUSNIEMI

Vertaistukiryhma kokoontuu joka toinen torstai ja
Lehmossa, Lehmon kuntoutuskodilla Kylmaojantie 58
joka toinen Kontiolahden kirkonkylan
Ystavankammarissa Keskuskatu 19.

Lisatietoja saa myds Lehmon kuntoutuskodilta
puh. (013) 893 340

OMAISET MIELENTERVEYSTYON
TUKENA P-K:N YHDISTYS RY

Karjalankatu 4 A 2
80200 JOENSUU
050 534 6772
www.tukitupa.fi

Pj. Eila Heinonen

Toiminnanjohtaja Maija Myller
050 564 8708
maija.myller@tukitupa.fi

Omaisneuvoja

Raija Korhonen-Pusa

050 362 6818
raija.korhonen-pusa@tukitupa.fi

Toimistotyontekijd/Tiedottaja
Katja Pesonen

050 534 6772
katja.pesonen@tukitupa.fi

Perhelomien Huhmarin tuettu
lomaviikko 22. - 27.11.2010.
Hakemukset toimistolle 3.9.2010
mennessa.

Hakemuksia saa toimistolta tai
www.perhelomat.fi

TUUSNIEMEN MIELENTERVEYS-
YHDISTYS TUIKKU RY

Sepantie 6,

71200 TUUSNIEMI
Vpj. Tuula Forsman
045 321 7050

Pj. Sisko Lappalainen
050 570 4411

KONTIOLAHDEN
MIELENTERVEYSYHDISTYS
PORINA RY

Pj. Jarkko Eronen

050 494 4177
eronenjarkko@hotmail.com
Vpj. Veijo Tiilikainen
Sihteeri Eeva Mutanen
(013) 731 448

TIIMIN RIIMIT
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ITA-SUOMEN HOITOKODIT OY
Ritva Kontiainen

0400 350 867

Fax (013) 622 193

is-hoitokodit@is-hoitokodit.fi KUNTOUTUMIS- JA PAIVAKESKUS ILONA OY
Koivukujan Hoitokoti, KIIHTELYSVAARA Sissipolku 1 a

Raija Tolvanen 82900 ILOMANTSI

040 551 3476 050 444 4250 arkisin klo 8 - 16

Fax (013) 737 3949 paivi.tikka(at)kuntoutumisjapaivakeskus.com
raija.tolvanen@is-hoitokodit.fi hannu.urjanheimo(at)kuntoutumisjapaivakeskus.com
Kaarikujan Hoitokoti, TOHMAJARVI www.kuntoutumisjapaivakeskus.com

Hannele Kontiainen
0400 606 392

Fax (013) 622 193
hannele.kontiainen@is-hoitokodit.fi

LEHMON KUNTOUTUSKOTI OY

Psykiatrista kuntoutusta ja asumispalvelua
Kontiolahden Lehmossa.

Kylmaojantie 58

80710 LEHMO

(013) 893 340

Fax (013) 893 341
lehmonkuntoutuskoti@kolumbus.fi

www.idealmainos.fi/lehmonkuntoutuskoti
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NIKULANMAEN KUNTOUTUMISKYLA
- KESKI-SAVON HOIVAKEHITYS RY

Nikulanmaen Kuntoutumiskyla
Nikulanmaentie 90 A

76100 PIEKSAMAKI

0207 614 880 (vaihde 24 h)
www.hoivakehitys.fi

Asumis- ja tukipalveluita seka

virike- ja ty6toimintaa tarjoava
mielenterveyskuntoutujien kyldyhteisd
Pieksanmaan kunnassa Keski-Savossa.

Toiminnanjohtaja Anne Purhonen
0207 614 885
anne.purhonen@hoivakehitys.fi

Kahvila Akseli ja Elina

0207 614 888

Keskuskatu 24

76100 PIEKSAMAKI

Avoinna ma - pe klo 9.00 - 17.00
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SOROPPI

Kansankahvila Soroppi

Torikatu 30

80100 JOENSUU

(013) 123 132, Fax (013) 220 595
www.kansalaistalo.fi/soroppi

POHJOIS-KARJALAN KYLAT RY

maakunnallinen kyla- ja
asukastoiminnan yhdistys
edistaa asukkaiden omaehtoista
toimintaa oman kyldnsa hyvaksi

Pohjois-Karjalan Kylat ry
Kauppakatu 23 b A 8
80100 JOENSUU

Avoinna MA 7.30-18.00 044 294 0800
TI 7.30-15.00 info@kylat.fi
TO 7.30-15.00 Puheenjohtaja Seppo Kettunen
PE 7.30-18.00 044 262 7889

seppo.kettunen@nunnanlahti.fi
Rantakylan Soroppi
Venetie 12
80160 JOENSUU

Puh/Fax (013) 267 5585
Avoinna ma - pe klo 9.00 - 16.00

Kylaasiamies Tuomo Eronen
044 294 0800
info@kylat.fi

JOENSUUN SEUDUN

AKTIIVISET TYOTAHAKEVAT RY MIELENTERVEYSSEURA RY

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa
mielenterveytta tukemalla ja
kehittamalla rakentavaa ja
ehkadisevaa mielenterveystyota
Joensuussa ja sen lahiymparistdssa

Tyottomientalo

Jakokunnantie 3, 80230 JOENSUU
puh ja fax (013) 311 518
aktiiviset.tyotahakevat@kolumbus.fi

Hallinto

Teollisuuskatu 5-7, 80100 JOENSUU
puh ja fax (013) 220 602
etunimi.sukunimi@kaytanto.fi

Pj. Matti Ketonen

050 387 8373

Vpj. Maija-Liisa Karppinen
050 496 0095

Sihteeri Terttu Pakarinen

044 217 8090
terttu.pakarinen@kolumbus.fi

POHJOIS-KARJALAN TYOTTOMIEN
YHDISTYSTEN TOIMINTAJARJESTO RY

Keskuskatu 41, 81100 KONTIOLAHTI
Tyottdmien neuvoja Lea Vallius

050 571 9643

pktt@saunalahti.fi
www.saunalahti.fi/pktt
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Avoin, ihmista arvostava ty6-, toiminta-

ja kohtaamispaikka.

Jarjestdjen vuonna 1996 perustama
yleishyddyllinen yhdistys, joka mahdollistaa
toimintaymparistdén kansalaisille, jasenjarjestdille
ja monille muille toimijatahoille ihmisldheisessa
ymparistdssa Joensuun Hukanhaudalla.

[1Ennaltaehkdisevaa ja kuntouttavaa
mielenterveys- ja kriisityota
OTydelamavalmiuksia edistavaa paiva-
ja tyotoimintaa

OKoulutus- ja kurssitoimintaa

KOTIKARTANOYHDISTYS RY E

Kartanotie 9

80230 Joensuu
puh 010 680 6600 ray
fax 010 680 6601, 013 316 019 %

N TUgk,
<P S

Yhdistyksemme hallinnoi myds ennalta ehkaisevaa
mielenterveysty6ta tekevaa Kriisikeskusta ja 3 @
Helina-projektia seka pitkaaikaistyottémia www.kotikartanoyhdistys. fi Y5100
tyollistavaa Valittamallad TyoElamaan-hanketta. Avoinna: ma - to klo 9 - 15, pe klo 8 - 14
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MIELENTERVEYDEN KESKUSLIITTO
www.mtkl.fi

(09) 5657 730

Mielenterveyden keskusliitto ry on
mielenterveyskuntoutujien ja heidan
ldheistensa itsendinen kansalaisjarjesto.
Siihen kuuluu 190 jasenyhdistysta eri
puolilla Suomea ja niiden kautta yli 22 000
henkildjasenta. Liitto on Euroopan suurin
mielenterveysalan kansalaisjarjesto.

Kuopion aluekeskus

Aluejohtaja Katri Sinkkonen
(017) 369 5082, 0500 512 994
katri.sinkkonen@mtkl.fi
Aluejohtaja Helena Koskelo-Suomi
(017) 369 5083, 050 362 7637
helena.koskelo-suomi@mtkl.fi

Mielenterveyden
keskusliitto

TIETOPALVELU PROPELLI KUOPIO

Palvelunumeromme 0203 91920
ma, ti, to 9-14, ke 9-16
Lankanumerosta 8,21 snt/puh + 2,00
snt/min. Matkapuhelimesta 8,21 snt/
puh + 22,90 snt/min.

Kayntipiste
Mielenterveyden keskusliitto
Minna Canthin katu 4 C

3. krs, 70100 KUOPIO

fax (017) 369 5086
tietopalvelu.kuopio@mtkl.fi

kayntipiste avoinna
ti ja to klo 10 - 15
(kaynti Satamakadulta)

Mielenterveyden keskusliiton
tietopalvelu Propellista saa

neuvontaa kuntoutuspalveluista

ja mielenterveyskuntoutujille
tarkoitetuista lakisdateisista etuuksista.
Palvelu on tarkoitettu kuntoutujille,
heidan laheisilleen seka sosiaali- ja
terveysalan ammattihenkildille.

Lomakoti Tuomiranta, Riistavesi
9. 8. -14. 8. 2010

Lomaviikon aikana touhutaan kaikenlaista mukavaa ja paivdaohjelmaan kuuluu esim. evasretki
laavulle, pihaleikkeja, soutua. Lisaksi askartelua, kavelya, saunomista yms. Retket, joita loman

aikana lahiymparistéon tehdaan ovat maksullisia.

Majoitus kahden hengen (2hh) huoneissa, joissa wc ja suihku huoneissa. Paarakennuksen
huoneissa suihku ja wc yhteistiloissa. Ruokavaliot ja liikuntarajoitteet tulee merkitd hakemukseen.
Loman omavastuu koko loma-ajalta on 90 €. Taysihoitopakettiin kuuluu aamiainen, lounas,

pdivallinen, iltapala, loma-ohjaus seka saunassa kayntia.

Lomatuki mydnnetdan sosiaalisin, terveydellisin ja taloudellisin perustein.
Lomatukihakemukset on taytettdava huolellisesti, silld puutteellisesti

taytettyja hakemuksia emme voi kasitella!!

Hakemukset tulee palauttaa os. Itdinen tiimi ry, Rantakatu 26 B 5.krs, 80100 JOENSUU,

viimeistdadan 11.6.2010 mennessa.
maksukuitit ja lomaohjelman lomalaisille suoraan.

Hakemuslomakkeita saa tilata:

Itéinen tiimi ry, puh. toimisto 0400 810 656

Rantakatu 26 B 5.krs, 80100 JOENSUU
E-mail: posti@itainentiimi.fi

Lomakotien

ry lahettdd vastauskirjeet,

Lomakotien Liitto ry, Paasivuorenkatu 4 - 6 B, 00530 Helsinki
Puh. (09) 774 0110, avoinna ma - pe klo 9.00 - 16.00. A TUK%

Kotisivut http://www.lomakotien-liitto.fi/tuomiranta
ray
Lisatietoja Lomakoti Tuomiranta Anita Rimpila-Mykkanen
puh. 050 542 4817, sp: rimpilamykkanen@suomi24.fi ‘Pq <&
Itdinen tiimi ry, Anne, toiminnanohjaaja, gsm 0400 810 656 ¥ 5100




